REGULAMIN

Il ,DYCHA”GLOGOWSKA O PUCHAR

BURMISTRZA GLOGOWA MALOPOLSKIEGO
NA DYSTANSIE

10 km — Bieg Glowny

100 m — Bieqg Przedszkolaka




I. CELE IMPREZY

1)
2)

3)
4)

5)

Promocja regionu Podkarpacia,

Promocja miasta Gtogdw Matopolski w szczegblnosci waloréw rekreacyjnych terenéw
lesnych zarzadzanych przez Nadlesnictwo Gtogdéw Matopolski,

Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu,

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsrdd mtodziezy i
dorostych,

Budowanie spoteczeristwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu i filantropii.

Il. ORGANIZATOR

1)
2)
3)

Klub Sportowy ,,Biegunka Team” w Gtogowie Matopolskim,
Miasto Gtogédw Matopolski,
Ptywalnia ,Wodnik” w Gtogowie Matopolskim.

lIl. PATRONAT

1)

Burmistrz Gtogowa Matopolskiego

IV. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

Biegi odbedg sie dnia 23.05.2014 r. (sobota), drogami asfaltowymi prowadzgcymi przez:
Gmine Gtogdw Matopolski oraz tereny lesne Gminy Gtogdw Matopolski .

Start i meta: Gtogdw Matopolski, ul. Parkowa 15 przy Basenie Miejskim.

Dystans — 10 km drogg o nawierzchni asfaltowe;j.

Trasa tworzy petle zamknietg z wyraznie i jednoznacznie oznaczonymi pionowo stupkami co 1
km oraz w miare mozliwosci pogodowych poziomo za pomoca farby zmywalnej. Na trasie
znajduja sie punkt zywieniowy - woda na 5 km.

Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach i
rozwidleniach trasa zabezpieczona bedzie przez wolontariuszy.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
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Impreza ma charakter otwarty,

Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin,

Uczestnicy biegu dzieci startujg za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych,

Warunkiem udziatu w biegu gtéwnym i dzieci, jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztozenie wtasnorecznego
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego
ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnosé,

Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$swiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani,

Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na
wysokosci klatki piersiowej,

Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng dla wieku18 lat), celem kontroli daty urodzenia.



10) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw

weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koricowym.

11) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.

12) Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VI. IMPREZY TOWARZYSZACE

1)

Réwnoczesnie z Il Dychg Gtogowska na dystansie 10km odbywajg sie nastepujgce imprezy
towarzyszace:
v Biegi dla dzieci — przedszkolakéw na 100m.

VIl. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY

8)

9)

Zgtoszenia do biegu na 10km bedga przyjmowane poprzez formularz ze strony
www.biegunkateam.blogspot.com do dnia 10.05.2015r. lub wyczerpania limitu 250
zawodnikéw na bieg.
Za zgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie optaty startowe;.
Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu optaty startowej przez
pierwszych 250 zawodnikéw na bieg 10km. W dniu zawoddw zgtoszenia nie bedg
przyjmowane.
Opfata startowa na bieg 10km:

v" do dnia 19.04.2015r. wynosi 20 zt.

v do dnia 30.04.2015r. wynosi 30 zt.

v" do dnia 10.05.2015r. wynosi 60 zt.
Zawodnik od momentu rejestracji oraz pojawienia sie na liscie startowej na stronie
internetowej ma 7 dni na uiszczenie optaty startowej (decyduje data zaksiegowania na
koncie) — wowczas zawodnik ma nadany nr.
Konsekwencjg braku wptaty jest wykreslenie zawodnika z listy zgtoszen. Zawodnik ma prawo
zgtosic sie ponownie ( o ile bedg wolne miejsca). W przypadku osiggniecia limitu uczestnikow
decydowac bedzie kolejnos¢ wptat.
Opftate nalez uisci¢ na konto: Klub Sportowy ,,Biegunka Team” w Gtogowie Matopolskim:
nr konta: 252030 0045 1110 0000 0344 5580
Tytut przelewu: ,,Darowizna na cele statutowe-.........cccceeveerunene. (imie i nazwisko zawodnika)”.
Whiesiona opfata nie podlega zwrotowi. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z
regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb imprezy biegowej.
Opfaty startowej nie pobiera sie od uczestnikdw biegu dzieci.

10) Zapisy dla dzieci w formie elektronicznej do 20.05.2015 obowigzkowe. Brak zapisu nie

gwarantuje otrzymania nagrody po biegu.

11) W ramach optaty startowe] kazdy uczestnik biegu gtéwnego na 10km otrzymuje pakiet

startowy:

numer startowy z agrafkami,

pamigtkowy gadzet,

medal na mecie ( po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie)
worek na odziez (depozyt),

positek regeneracyjny po biegu,

i inne w zaleznosci od sponsorow
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http://www.biegunkateam.blogspot.com/

VIII. LIMIT CZASU

1) Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie w
regulaminowym czasie 90minut.

2) Zawodnicy ktdérzy nie ukoriczg biegu do 13.30 zobowigzani sa do przerwania biegu i
dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec Biegu".

3) Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnosé,
stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

IX. SZATNIE, DEPOZYT

1) Szatnie i depozyt znajdujg sie w budynku przy Ptywalni ,Wodnik” w Gtogowie Matopolskim,
ul. Parkowa 15 (w poblizu startu/mety).

2) Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada

3) Pozostawienie i odbidor depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

X. POMIAR CZASU

1) Pomiar odbywa sie przy pomocy chipdw, ktdre zawodnik pobiera (wraz z numerem) w biurze
zawodoéw. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym.

2) Wyniki biegu dostepne bedg po zakornczeniu na stronach www.biegunkateam.blogspot.com i
www.maratonypolskie.pl

XI. BIURO ZAWODOW

1) Biuro zawodow miesci sie w Gtogowie Matopolskim, ul. Parkowa 15 przy Basenie Miejskim.
Biuro bedzie czynne 22.05.2015 ( pigtek) w godzinach 19.00 — 20.00 a w dniu
23.05.2015r.(sobota) w godzinach 9:00 — 11:15.

2) Wydawanie numerdw startowych, pakietéw oraz weryfikacja zawodnikéw odbywac sie
bedzie w godzinach pracy biura.

Xil. KATEGORIE
BIEG PRZEDSZKOLAKA — 100m

v' dziewczat
v' chtopcéw

BIEG GEOWNY — 10 KM

v Kategoria OPEN — mezczyzn
v Kategoria OPEN — kobiet
v/ Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

MezczyZzni Kobiety

Kategoria M20 18 — 29 lat, K20 19 - 29 lat,
Kategoria M30 30 -39 lat, K30 30 -39 lat,
Kategoria M40 40— 49 lat, K40 40— 49 lat,
Kategoria M50 50— 59 lat, K50 50 i starsze
Kategoria M60 60 —i starsi,

v' Kategoria Najlepszy Mieszkaniec Gminy Gtogéw Matopolski


http://www.biegunkateam.blogspot.com/
http://www.maratonypolskie.pl/

Kategoria Najlepsza Mieszkanka Gminy Gtogéw Matopolski

v’ Klasyfikacja druzynowa - zespotéw 3-osobowych w tym minimum jedna kobieta. Zalecane
aby sktad zespotu pochodzit z jednego miasta lub klubu sportowego. Formularz zgtoszeniowy
druzyn do pobrania w czasie weryfikacji zawodnikdw.

Xlll. NAGRODY

1) W biegu gtéwnym puchary i nagrody rzeczowe w kategorii kobiet i mezczyzn Open za miejsca
=1,

2) W kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe za miejsca I-lll,

3) W kategorii Najlepszy Mieszkaniec/Mieszkanka Gminy Gtogéw Matopolski nagrody rzeczowe
za | miejsca

4) Zawodnicy, ktorzy bedg nagradzani w kategorii ,,Open”, nie bedg nagradzani w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

5) W klasyfikacji druzynowej nagrody rzeczowe za I-lll miejsce

6) Biegi dzieci nagradzane ,, smakotykiem” bez wzgledu na miejsce.

7) Losowanie nagréd w loterii wérdd uczestnikdw biegu na 10km

8) Organizator ma prawo ustanowic¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienié istniejgce

XIV. SPRAWY ORGANIZACYJNE
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bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

bieg odbedzie sie przy cze$ciowo zamknietym ruchu ulicznym,

w czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna,

organizator zapewnia napoje na trasie i na mecie oraz positek regeneracyjny,

interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

zawodnicy startujg na wtasny koszt

koszty organizacyjne pokrywa organizator,

nie pobiera sie optaty startowej w Biegu Dzieci

w kategorii najlepszy mieszkaniec/mieszkanka gminy Gtogéw Matopolski — state
zameldowanie potwierdzone dowodem osobistym,

zakonczenie biegu i wreczenie nagrdd planowane jest ok. godz. 14:00-14:30

pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie sie
do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikdéw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujacych
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone,

dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i tadu
sportowego,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

w sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

wyniki biegdw beda dostepne na stronie internetowej Klubu Sportowego ,,Biegunka Team” i
stronie internetowej pomiaru czasu.



XV. INFORMACIJA NA TEMAT BIEGU

1) Strona internetowa Klubu Sportowego ,Biegunka Team” www.biegunkateam.blogspot.com
2) Strona internetowa Miasta Gtogéw Matopolski www.glogow-mlp.pl
3) Dyrektor biegu Andrzej Zwierzchowski - tel. 502 061 478

Serdecznie zapraszamy do udziatu w jednej z najwiekszych imprez sportowych w gminie Gtogéw
Matopolski.

Do zobaczenia na trasach biegowych !

dyrektor zawodow
Andrzej Zwierzchowski


http://www.biegunkateam.blogspot.com/
http://www.glogow-mlp.pl/

