REGULAMIN BIEGU "2. DEBICKA DZIESIATKA"

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu wsrod mieszkanncow Debicy i okolic,
e Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

e  Promocja rekreacyjnych waloréw Debicy,

e Promocja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR
Klub Biegacza Maratonczyk — www. maratonczyk-debica.pl

3. PARTNERZY
o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Debicy
e Urzad Miasta Debica

4, KONTAKT
Kierownik biura zawodéw: Waldemar Puzio
tel.: 502 465 117, e-mail: kontakt@maratonczyk-debica.pl

5. TERMIN | MIEJSCE
e Data:31.05.2015 r. (niedziela), godzina 10:00
e Starti meta do biegu znajduje sie na obszarze terendw bytej Jednostki Wojskowej przy ulicy
Kosciuszki. Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w hali sportowej dawnej jednostki wojskowej,
czynne od godziny 7:30 do godziny 9:30.

6. TRASA BIEGU

e Dystans: 10km, trasa ptaska, nawierzchnia: asfalt (100%)

e Przebieg trasy: Start ulica Akademicka skret w prawo na ul. KosSciuszki, biegniemy w kierunku
mostu, skret w prawo na rondzie w ul. Kosynieréow Ractawickich, skrecamy za gtéwna w lewo na
ul. Moscickiego, az do skrzyzowania z ulicg Metalowcéw, skret w lewo, prosto do ronda, tuz za
nawrotem na rondzie punkt z wodg i tg sama trasg powrdot do mety.

e W biegu gtdwnym obowigzuje limit czasowy — 90 min. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu hie gwarantuje wykonania pomiaru czasu.

7. KLASYFIKACJA
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN oraz 3 kategorie wiekowe dla kazdej z ptci: Ki M 18-35, K i
M 36-50, Ki M 50+

8. POMIAR CZASU
8.1.W biegu bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu przez firme -TIMEKEEPER.
8.2.Warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koricowym jest posiadanie
numeru startowego wraz z chipem. Niewtasciwe zamocowanie chipa/numeru startowego moze
spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

9. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Nagrody zostang wreczone za 3 pierwsze miejsca z kazdej kategorii.

Kategoria OPEN: 300pin 1 miejsce, 200pin 2 miejsce, 100pin 3 miejsce.

W kategoriach wiekowych zostang wreczone nagrody rzeczowe.

Losowanie nagrdéd posrdd uczestnikéw odbedzie sie po dekoracji.

Dla wszystkich ktérzy ukonczg bieg przewidziany jest medal oraz izotonik na mecie.

Dla zawodnikéw bedzie przygotowany depozyt.

Dla zawodnikéw bedzie przygotowany jeden punkt z wodg (na ok. 5 km).

Organizatorzy zapewniajg na biegu zabezpieczenie medyczne.

Specyfikacja nagrod za poszczegdlne miejsca w kategoriach zostanie ogltoszona na tydzien przed
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biegiem.

v" Nie ma mozliwosci przekazania nieodebranych pakietéw osobom trzecim.

10. ZGtOSZENIA DO BIEGU | OPLATY

Zgtoszenia oraz optaty przyjmowane drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia
15.05.2015 r. na stronie http://www.timekeeper.pl/zawody/ do wyczerpania limitu 290 miejsc.

Start w biegu jest odptatny. Optata za bieg wynosi 30 PLN i powinna by¢ dokonana do dnia
15.05.2015. Wptaty po tym terminie nie gwarantujg udziatu w biegu. Nie ma mozliwosci zgtoszen
lub dokonania optaty w dniu zawoddéw.

Weryfikacja na podstawie dowodu osobistego do biegu odbedzie sie w dniu zawodéw w biurze
zawodéw w godz. 7:30 do 09:30.

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawodéw oswiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

11. UCZESTNICTWO

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddw ukonczyli 18 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu wystawionym w biurze zawoddw.
Kazdy zawodnik zgtaszajac sie do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koicowym. Kazdy zawodnik powinien stosowac
sie do polecen organizatora oraz oséb kierujacych ruchem i wolontariuszy. Zawodnik ma
obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Uczestnik zawoddw wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji zimprezy i
jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na
nosnikach reklamowych innego typu.

Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakoriczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na
stronie www.maratonczyk-debica.pl .

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz oséb
zabezpieczajacych trase biegu. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad
porzadkowych; nie $miecimy!

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

»Maratonczyk Debica — Dzieciom”

Godz. 9.00 minimaratonki dla dzieci w wieku do 10 lat (300m. —900m.).

Godz.10.10 animacje dla dzieci.

Godz. 12.00 losowanie nagrod dla dzieci, ktére braty udziat w biegach.
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