XXVII Ogélnopolski Bieg Uliczny
10-ka Po Ziemi Bilgorajskiej

REGULAMIN

CEL IMPREZY
Upowszechnianie biegania wsr6d dzieci, mtodziezy i dorostych jako najbardziej dostepnej

formy ruchu i rekreaciji.
Promocja miasta i gminy Bitgoraj oraz firm dziatajgcych na jej terenie.

ORGANIZATORZY:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju.

LKS ,Znicz” w Bilgoraju.
Wo6jt Gminy Bitgoraj.
Inicjatywa Bitgoraj Biega.

TERMIN i MIEJSCE
4 pazdziernika 2015 r. (niedziela).

Trasa Biegu Ulicznego (podioze asfaltowe): Nadrzecze (start) - Majdan Gromadzki -
Gromada - Bilgoraj (ul.: Moniuszki — Obwodnica Pétnocna - Zamojska — Kosciuszki —
Lubelska — ul. Targowa —stadion OSiR (Meta).

Biegi mlodziezowe przeprowadzone beda na terenach przy Stadionie OSiR na trasach
uliczno-

-przetajowych.

Biuro Zawodéw umiejscowione bedzie w hali Sportowej OSiR w Bitgoraju, ul. Targowa 15).

PROGRAM IMPREZY

9:30 - 11:00 - przyjmowanie zgltoszen do biegdw w Biurze Zawodéw i odbiér pakietow
startowych

Biegi dla dzieci i mtodziezy

Godz.
1100 - 600 m. dziewczeta r. 2005 i mt.
1105 - 600 m. chtopcy r.2005imk
1115 - 800 m. dziewczeta r.2003-2004
1120 - 800 m. chtopcy r.2003-2004
1130 - 800 m. dziewczeta r.2001-2002
1135 - 1000 m. chtopcy r.2001-2002
1145 - 1000 m. dziewczeta r. 1999-2000

1155 - 1500 m. chtopcy r.1999-2000



1215 - Bieg Przedszkolaka (ok.200 m.)

Bieg Gtowny:

1190 - wyjazd na miejsce startu (podstawiony autokar)
1230 - Start
1400 - Dekoracje i oficjalne zakonczenie imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu gléwnym moga uczestniczy¢ osoby ktore:

- posiadajg aktualne badania lekarskie (lub ztozg podpis pod o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢),

- rocznikowo ukonczyty 16 lat (ur. 1998 r.),

- wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z
biegu.

Osoby niepetnoletnie muszq obowigzkowo posiada¢ zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw,
zezwalajqcq na start w imprezie (druk dostepny na stronie www. 10bitgorajska.lblpl).

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA DO BIEGU GLOWNEGO:

Zgtoszenia elektroniczne do dnia 25.09.2015 r. godz. 20:00 pod

adresem: http://timekeeper.pl/bieg/?bieg id=76. Oplata startowa (platnoéé on-line za
pomoca Transferuj na stronie firmy Timetiker) wynosi 30 zi. Osoby, ktére nie
uiszczg oplaty startowej do dnia 18.09.2015 r. zostana usuniete z listy startowej (z
mozliwoécia zapisania sie w dniu imprezy za wyzsza oplata, startowa — 40 z1.).

Wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi.
O kolejnosci zgtoszen decyduje wptata.

W przypadku nie osiggniecia limitu zgtoszen elektronicznych (200 oséb) zgloszenia
przyjmowane beda dodatkowo w dniu startu w godz. 9:30 - 11:00

(w Biurze Zawodow - Hala Sportowa OSiR, ul. Targowa 15). Optata startowa w dniu
zawodow wynosi 40 zl. Z optaty zwolnione sg osoby niepeinoletnie i powyzej 65 roku zycia.
Pobranie numeru startowego jest r6wnoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem

zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze na
wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.

ORGANIZACJA BIEGU GLOWNEGO
W biegu gtéwnym obowigzywac beda klasyfikacje:
e generalna kobiet (nagrody: WOJT GMINY BILGORAJ)


http://timekeeper.pl/bieg/?bieg_id=76

e generalna mezczyzn (nagrody: BURMISTRZ MIASTA BILGORA])
oraz klasyfikacje wiekowe:

e K17-35]lat
e K36-50Ilat
e K >51lat

e M 17-19]lat
e M 20-29lat
e M 30-39Ilat
e M 40-49lat
e M 50-59]lat
e M >60lat

Organizator przewiduje mozliwo$¢ taczenia kategorii, w ktérych sklasyfikowane zostang
mniej niz 4 osoby (z kategorig nizsza wiekowo).
Limit uczestnikéw ograniczony jest do 200 oséb.

W biegu gtéwnym kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerem startowym przydzielony
m przez organizatora.

Zawodnikow biegu gtéwnego obowigzuje limit czasu 80 minut. Zawodnicy, ktérzy
zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i zdjecia numeru.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisOw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego (szczegolnie: wszystkich obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb porzadkowych zabezpieczajacych bieg,
zawodnicy obowigzani sg przemieszczac sie prawa strona jezdni).

Organizator zapewnia:
- szatnie 1 prysznice (w obiektach OSiR przy ul. Targowe;j)
- zabezpieczenie medyczne.
- elektroniczny pomiar czaséow
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Nagrody i upominki:
BIEGI DZIECIECE I MLODZIEZOWE:
- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn puchary i nagrody finansowe za zajecie
miejsc
[-1I1,
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - puchary dla zwyciezcow i nagrody
finansowe za zajecie miejsc [ - III,
- kazdy uczestnik otrzyma koszulke z logo imprezy i/lub pamigtkowy medal,



- Przewidziane sq réwniez nagrody specjalne dla: najlepszych zawodnikéw z Miasta
i z Gminy Bitgoraj, najstarszych uczestnikéw (i inne w zaleznosci od pozyskania
sponsoréw). Wsréd wszystkich uczestnikéw rozlosowanych bedzie dodatkowo 20 nagréd
rzeczowych.

Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategorii wiekowej nie bedg dublowane.

Wszyscy uczestnicy Biegu Glownego, ktorzy dokonaja elektronicznego zgloszenia
i oplaty startowej otrzymaja pakiet startowy (m.in. numer startowy, bon na
positek, pamiatkowy medal i/lub koszulke).

W dniu zawodow ilos¢ pakietdw startowych ograniczona.

BIEGI DZIECIECE I MLODZIEZOWE:

Zwyciezcy otrzymaja puchary, za miejsca -1l -medale i nagrody rzeczowe.

Szkoty, ktére zwycieza w punktacji druzynowej (podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne) otrzymaja dyplomy i Puchary (punktacja wg. klucza: I m-sce - 35
pkt,

[1-32, I11-29, IV-27, nastepne w Kolejnosci o 1 pkt. mniej).

Uczestnicy Biegow MtodzieZowych muszq posiada¢ na starcie Karte Startowq (imie

i nazwisko, rocznik, szkota/klub).

Klasyfikowane bedq tylko szkoty oficjalnie (z pieczqtkq szkoty) zgtoszone do zawoddw.

Aktualne informacje na stronach:

- www.10bilgorajska.lbl.pl

- www.osir.lbl.pl

- www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/


www.10bilgorajska.lbl.pl
www.osir.lbl.pl
www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/

