REGULAMIN Strzyzowskiego Biegu Nocnego 2015 z okazji dnia $w. Michata —Patrona Miasta
|. ORGANIZATOR

Organizatorami biegu sg Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie oraz Gmina Strzyzéw .

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg Nocny na dystansach 1 km, 3 km i 5 km odbedzie sie 25 wrzesnia 2015 roku (pigtek)
2. Start i meta Biegu Nocnego nastgpi z Rynku w Strzyzowie o godz.

- 18.30 — dzieci

- 19:30 - dorosli

3. Biuro Zawoddéw miesci¢ sie bedzie na ptycie Rynku w Strzyzowie czynne w dniu biegu od godz. 17.00
do 19.00.

I1. TRASA

1. Dtugosc trasy:

50 m, 200 m, 400 m — dla dzieci
1 km, 3km, 5 km- dla dorostych

2. Trasy dla dzieci beda wyznaczone w granicach ptyty rynku, trasa dla dorostych wedtug zatgczonego
rysunku i bedzie miata oznaczenia co 50 m.
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IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki na stronie www.timekeeper.pl
do dnia 24 wrzesnia 2015 r. do godz. 20:00

2. Dzieci mogg wzig¢ udziat w biegu jedynie pod opiekg dorostych.


http://www.timekeeper.pl/

3. W biegu dla dorostych mogga wzigé udziat osoby, ktére do dnia 25 wrzesnia 2015 r. ukonczg 15 lat.

4. Zawodnik jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w biegu, osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgody rodzicéw, prawnych
opiekundéw na start w biegu.

5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip, jego wfasciwe zamocowanie jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawoddw.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

7. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecer 0séb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

8. Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.
Zabroniony jest réwniez start ze zwierzetami.

9. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych s$rodkéw
odurzajgcych.

10. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

11. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia uczestnictwa w Biegu Nocnym na przyjmowane sg

a. na stronie internetowej do 24 wrzesnia 2015 roku (zgtoszenia mozna dokona¢ poprzez formularz
zgtoszeniowy zamieszczony na stronie www. timekeeper.pl);

2. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny.
3. Udziat w biegu jest bezptatny!!!

4. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw zawodniczych wraz z numerami startowymi beda
odbywaty sie w Biurze Zawoddéw w dniu 25 wrzesnia od 17.00 do 19.15.

5. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia, ze s3g
Swiadomi zagrozen mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem w Biegu Nocnym oraz ze ich stan
zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.

6. Po odbidr pakietdw zawodniczych nalezy zgtosié sie osobiscie. Wydawanie pakietéw odbywa¢ sie
bedzie za okazaniem dowodu osobistego, legitymacji szkolnej lub paszportu.

VI. KLASYFIKACJA

1. W Strzyzowskim Biegu Nocnym z okazji dnia $w. Michata prowadzona bedzie nastepujaca
klasyfikacja:

a. generalna dzieci, Kobiet i Mezczyzn;
b. w dystansach;

50 m — dziewczynki i chtopcy do lat 6



200 m — dziewczynki i chtopcy 7-10 lat
400 m — dziewczynki i chtopcy 11-14 lat
1 km — kobiety i mezczyzni
3 km — kobiety i mezczyzZni

5 km — kobiety i mezczyzni

VIl. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

2. Puchary otrzymajg zwyciezcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej dzieci, kobiet i
mezczyzn w poszczegdlnych dystansach.

VIIl. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Szatnia i depozyt beda znajdowaty sie na terenie Rynku w biurze

2. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw (dostarczonych
przez organizatora przy weryfikacji).

3. Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu 25.09.2015 od godz. 17:00 do 21.00.

Wydawanie workdw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikdw pozostawione poza depozytem
5. Trasa biegu bedzie oznakowana.

6. Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy.

IX. FINANSOWANIE

1. Koszt organizacji Strzyzowskiego Biegu Nocnego pokrywa Organizator — Centrum Sportu, Turystyki i
Rekreacji w Strzyzowie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnikow obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przekazane przez Organizatora, przypiete
z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

3. Zawodnicy mogg wyrazi¢ zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych,
marketingowych i promocyjnych na podstawie o$wiadczenia podpisywanego w Biurze Zawoddw.

4. Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Gtéwny do godziny 21:10 w dniu odbywania sie zawoddw.



5. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

7. Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza przez strone
www.timekeeper.pl jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.



http://www.timekeeper.pl/

