REGULAMIN BIEGU ,Spetnia¢ Marzenia”

I. CELE IMPREZY

1. Promocja Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Poprowadz Mnie przez

Swiat”

2. Promocja Miasta i Gminy Rudnik nad Sanem, w szczegolnosci waloréw rekreacyjnych,
terenow lesnych zarzgdzanych przez Nadlesnictwo Rudnik.

3. Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu.

4. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsréd mtodziezy i
dorostych.

5. Integracja Oso6b Niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym.

Il. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Poprowadz Mnie przez Swiat,
2. Specjalny Osrodek szkolno-Wychowawczy w Rudniku nad Sanem,
3. Powiat Nizanski,
4. Miasto i Gmina Rudnik nad Sanem.
lll. PATRONAT
1. Telewizja Miejska Stalowa Wola
2. Echo Dnia
3. Sztafeta

IV. TERMIN — MIEJSCE - TRASA

1.

Biegi odbedg sie dnia 19.09.2015r. (sobota), drogami asfaltowymi prowadzgcymi
przez: Miasto i Gmine Rudnik nad Sanem oraz tereny leSne Nadlesnictwa Rudnik, o
godzinie 13.00.

Start i meta: Rudnik nad Sanem, ul. Mickiewicza 38, plac Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.

Dystans — 5 km i 10 km.

Trasa tworzy petle zamknietg z wyraznie i jednoznacznie oznaczonymi pionowo
stupkami co 1 km oraz w miare mozliwosci pogodowych poziomo za pomocg farby
zmywalnej. Na trasie znajdujg sie punkt zywieniowy - woda co 2,5 km. Zawodnicy
biegnacy na 10 km pokonujg trase dwukrotnie.

Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach i
rozwidleniach trasa zabezpieczona bedzie przez wolontariuszy.

V. UCZESTNICTWO

1.

Uczestnikiem biegu na 5km i 10 km moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj.
do dnia 19.09.2015 r. ukohczy 16 lat. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane
jest os$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o wyrazeniu zgody na bieg
(o$wiadczenie dostepne na stronie organizatora).

Kazdy zawodnik staruje wylgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu (podst.
Prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr
101 poz. 1095).

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadaé dowdd tozsamosci ze



zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng dla wieku 16
lat), celem kontroli daty urodzenia.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VI. IMPREZY TOWARZYSZACE

Réwnoczesnie z Biegiem ,Spetniaé Marzenia” na 5km i 10km odbedzie sie Il Piknik
Rodzinny ,Spetnia¢ Marzenia”.

VIl. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow miesci sie w Rudniku nad Sanem, ul. Mickiewicza 38, w budynku
dydaktycznym Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

2. Biuro bedzie czynne 19.09.2015 (sobota) w godzinach 10.00 — 12.00.

3. Wydawanie numerdw startowych, pakietéw oraz weryfikacja zawodnikéw odbywaé
sie bedzie w godzinach pracy biura.

4. Szczegodtowych informaciji udziela: Beata Drzymata, tel.883326948.

VIl. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3a:
- Zgtoszenia do Biegu na 5km i na 10km bedg przyjmowane poprzez formularz ze
strony www.timekeeper.pl do dnia 10.09.2015r. lub wyczerpania limitu 300
zawodnikow na bieg.
- Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego i podpisanego oswiadczenia w biurze zawoddéw oraz uiszczenie
optaty startowe;j.
- Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu optaty
startowej przez pierwszych 300 zawodnikéw tacznie na biegi na dystansie
5km i 10km. W dniu zawodéw zgtoszenia nie beda przyjmowane.

2. Optata startowa

- do dnia 10.09.2015r. wynosi 30 zt dla uczestnika Biegu na 5km.

- do dnia 10.09.2015r. wynosi 35 zt dla uczestnika Biegu na 10km.

- po 10.09.2015r., w tym réwniez w dniu zawodow wynosi 40 zt. na biegi 5km
i 10 km. Osoby wnoszgce optate po 10.09.2015r. zobowigzane sg
przedstawi¢ dowdd wptaty.

- Zawodnik od momentu wypetnienia i odestania formularza startowego
oraz pojawienia si¢ na liscie startowej na stronie internetowej ma 7 dni
na uiszczenie oplaty startowej, decyduje data zaksiegowania na koncie.
Konsekwencja braku wplaty jest wykreslenie zawodnika z listy zgtoszen.
Zawodnik ma prawo zgtosi¢ si¢ ponownie. Za zawodnika zgtloszonego
uwaza sie zawodnika, ktéry wypetnit formularz zgtoszeniowy i wniost
optate startowa. W przypadku osiggniecia limitu uczestnikéw decydowaé
bedzie kolejnos¢ wptat.

- Opfaty za posrednictwem strony Timekeeper.pl (przy rejestracji zawodnik podaje
swojego maila i otrzymuje na niego maila zwrotnego z odnosnikiem do dokonania ptatnosci
on-line za posrednictwem Transferuj.pl)



- wniesiona optata nie podlega zwrotowi. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze
zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
imprezy biegowe;j.

- dokonanie zapisu po wykorzystaniu limitu wolnych miejsc, o ile organizator
takie dopusci, nie gwarantuje takiemu zgtoszonemu otrzymania petnego
pakietu startowego (medal, koszulka techniczna).

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje pakiet
startowy:
- numer startowy,
- medal na mecie (po ukonczeniu dyscypliny w regulaminowym czasie),
- worek na odziez (depozyt),
- poczestunek regionalny po biegu,
- koszulke techniczng we wskazanym rozmiarze.

VIII. LIMIT CZASU

1. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie w
regulaminowym czasie
a) Nab5 km — 50 min.
b) Na 10 km — 90 min.
2. Zawodnicy ktorzy nie ukonczg biegu do 14.30 zobowigzani sg do przerwania biegu i
dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec Biegu".
3. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos$¢, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

VII. SZATNIE, DEPOZYT

1. Szatnie i depozyt znajdujg sie w budynku dydaktycznym Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Rudniku nad Sanem, ul. Mickiewicza 38, (w poblizu
startu/mety).

2.  Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
3. Pozostawienie i odbior depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego, najpdzniej do godz. 16.00.

VIIl. POMIAR CZASU

Pomiar odbywa sie przy pomocy chipow, ktére zawodnik pobiera (wraz z numerem) w
biurze zawoddw. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koncowym.

Wyniki biegu dostepne beda po zakohczeniu na stronach www.timekeeper.pl i
www.poprowadzmnieprzeswiat.eu.

IX. KATEGORIE DLA BIEGU:
A. Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn

B. Klasyfikacja wiekowa kobiet:
1. K20 -16-29 lat;


http://www.timekeeper.pl/
http://www.poprowadzmnieprzeswiat.eu/

2. K30 -30-39 lat;
3. K40 -40-49 lat;
4, K50 -50-59 lat;
5

. K60 -60 lati powyzej,
C. Klasyfikacja wiekowa mezczyzn :
M 20 - 16-29 lat;

M 30 - 30-39 lat;

M 40 - 40-49 lat;

M 50 -50-59 lat;

M 60 - 60 i powyzej.

arwnNpE

D. Najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Powiatu Nizanskiego w biegu na 5km i na 10km.

X. NAGRODY

Po biegu zawodnicy otrzymuija:

1. Klasyfikacja generalna mezczyzn (1-3 miejsce): puchary oraz nagrody rzeczowe:
tablet lub rower, zegarek sportwatch, nawigacja GPS.

2. Klasyfikacja generalna kobiet (1-3 miejsce): puchary oraz nagrody rzeczowe: tablet
lub rower, zegarek sportwatch, nawigacja GPS.

3. Klasyfikacje wiekowe (1-3 miejsce): puchary.

4. Najlepszy reprezentant i reprezentantka Powiatu Nizanskiego w biegu na 10km:
puchar i sprzet AGD.

5. Najlepszy reprezentant i reprezentantka Powiatu Nizanskiego w biegu na 5km:

puchar i sprzet AGD.

Zwyciezcy klasyfikacji OPEN nie biorg udziatu w klasyfikacjach wiekowych.

Kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma okolicznosciowy medal charakterystyczny

dla miejsca organizowanej imprezy.

8. Organizator przewiduje dodatkowo losowanie atrakcyjnych nagréd rzeczowych
w loterii (akcesoria sportowe, plecaki, torby sportowe, pitki, kije do nordic
walking, kaski, itp.) wsrod uczestnikéw biegu na 5km i na 10km.

9. Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienic
istniejace.
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W biegu mogg wzig¢ udziat jedynie osoby urodzone na ternie Polski posiadajgce

polskie obywatelstwo i numer PESEL.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: opieke medyczng (na starcie, trasie

biegu i mecie), napoje na trasie i na mecie biegu, positek, szatnie - przebieralnie,

depozyt.

4. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu na
koszulce. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego.

5. Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sg do biegu w koszulkach
technicznych zapewnionych przez Organizatora.
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7. Reklamacje przyjmowane sg na pismie, przez Biuro Zawodoéw w dniu biegu do godz.
14:00 i beda rozpatrywane w terminie 7 dni.
8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.



9. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy,
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystgpienia
bardzo trudnych warunkow atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci
zwrotu wpisowego.

10. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom
biegu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w jednej z najwiekszych imprez sportowych w
Powiecie Nizanskim.
Do zobaczenia na trasach biegowych !

Dyrektor zawodow — Prezes Stowarzyszenia

Agnieszka Dreksa



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU

Uczestnicze w Biegu ,,Spelnia¢ Marzenia” w Rudniku nad Sanem, w dniu 19 wrze$nia
2015r. swiadom czyhajacych zagrozen i na wlasne ryzyko. Jestem §wiadomy, iz m6j udziat w
Biegu ,,Spelnia¢ Marzenia” moze narazi¢ mnie na utrat¢ zdrowia lub zycia. Zabezpieczg si¢
wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia zwigzanego z moim
uczestnictwem w Biegu ,,Spelnia¢ Marzenia”. Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci
Organizatora biegu, a takze kierownictwo, administratorow, 0Soby odpowiedzialne wg
kompetencji, urzgdnikdéw, wolontariuszy, $wiadczeniodawcdéw na wypadek strat, zranien,
utraty zdrowia lub zycia, lub szkod zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu. Zgadzam sig,
aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z Biegu ,,Spelnia¢ Marzenia” rozstrzygat
Komitet Organizacyjny, ktorego postanowienia sg definitywne i obowigzujace. Nie bede
wnosi¢ zadnych spraw, nie bed¢ rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej i nie bede zadac
zadnego zado$¢uczynienia przed sadami. Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na
fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztosci przez
organizatorow Biegu ,,Spelnia¢ Marzenia” dla potrzeb klasyfikacji 1 promocji.

miejscowos¢, data podpis uczestnika lub rodzica (w przypadku 0séb niepetnoletnich)



Oswiadczenie rodzica zawodnika bioracego udzial w biegu ,,Spelniaé
Marzenia” 19 wrzesnia 2015 roku w Rudniku nad Sanem

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez
ztozenie podpisu.

Niniejszym  wyrazam  zgod¢ na udzial ~mojego  syna/corki/podopiecznego/podopiecznej -
....................................................................................................... Ul e, W IMPrezie
biegowej. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowe;j.
Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznalem/zapoznatam si¢ trescig regulaminu i wypetitem/wypetitam
formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialno$ci wzglgdem uczestnikow za straty osobowe lub szkody
rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢.
Uczestnicy ponosza osobista odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace
naruszeniami débr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg si¢ prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z zawodami.




