I Bieg o Ztotq Kaczke

Centrum Kultury
- Zamek w Toszku’

Reqgulamin biequ

Nazwa zawodow:

Il Bieg o Ztota Kaczke

Data zawodow:

7 maja 2016r

Godzina startu:
Bieg: 13.00
Nordic Walking: 13.01

Dekoracja zwyciezcow:

14.30

Miejsce zawodow i biuro zawodow:

Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku”, Toszek, ul. Zamkowa 10

Biuro zawodow czynne w dniu zawodow od godz. 10.00 do 12.00

Organizator zawodow:

Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku”.



Cel zawodow:

- popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy rekreacji
ruchowej,

- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci,

- promocja sportu dla niepetnosprawnych,

- zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob niepetnosprawnych,

- promocja Gminy Toszek

Trasa:

Dystans: ok. 8km.

Trasa nie posiada atestu PZLA. Start i meta znajduja si¢ w tym samym migjscu.
Podtoze mieszane: kostka, asfalt, polne drogi, Sciezki parkowe.

Z uwagi na nawierzchni¢ udziat osob niepetnosprawnych na woézkach nie jest

mozliwy.

Organizator zapewnia puchary dla pierwszych 3 miejsc w kategoriach:
Bieg:

- K1 — kobiety 14-29 lat

- K2 — kobiety 30-39 lat

- K3 — kobiety 40-49 lat

- K4 — kobiety 50-59 lat

- K5 — kobiety 60+

- KN — kobiety niepetnosprawne 16-60+

- KM — kobiety stuzby mundurowe

- M1 — mgzczyzni 14-29 lat
- M2 — m¢zczyzni 30-39 lat
- M3 — mezczyzni 40-49 lat
- M4 — mezczyzni 50-59 lat
- M5 — m¢zczyzni 60+



- MN — m¢zczyZni niepetnosprawni 16-60+

- MM — mezczyzni stuzby mundurowe

Nordic Walking:

- KNW1 — kobiety 14-29 lat

- KNW?2 — kobiety 30-39 lat

- KNWS3 — kobiety 40-49 lat

- KNW/4 — kobiety 50-59 lat

- KNWS5 — kobiety 60+

- KNNW - kobiety niepelnosprawne 16-60+

- MNW1 — me¢zczyzni 14-29 lat

- MNW?2 — mg¢zczyzni 30-39 lat

- MNW3 — mg¢zczyzni 40-49 lat

- MNW4 — mg¢zczyzni 50-59 lat

- MNWS5 — me¢zczyzni 60+

- MNNW — mezczyzni niepelnosprawni 16-60+

Dodatkowo Organizator przekaze puchary dla pierwszych miejsc w kategoriach:
- Najszybsza mieszkanka Gminy Toszek

- Najstarsza mieszkanka Gminy Toszek

- Najszybszy mieszkaniec Gminy Toszek

- Najstarszy mieszkaniec Gminy Toszek

- Najszybsza mieszkanka Gminy Toszek NW

- Najstarsza mieszkanka Gminy Toszek NW

- Najszybszy mieszkaniec Gminy Toszek NW

- Najstarszy mieszkaniec Gminy Toszek NW

Pomiar czasu i limity czasowe:

Pomiar czasu elektroniczny (chip), ktéry jest zwrotny na mecie.



Limit czasu na pokonanie trasy to 1,5 godziny.

Rejestracja uczestnikow i oplata startowa:

Zgloszenia 1 oplaty sg mozliwe tylko poprzez strong www.timekeeper.pl do
godz. 24.00 dnia 03.05.2016r.

Terminy zgloszenia i oplaty:

do dnia 31.03.2016r optata startowa wynosi 30zt (bieg lub Nordic Walking)

do dnia 03.05.2016r optata startowa wynosi 40zt (bieg lub Nordic Walking).

W dniu zawodoéw optata startowa wynosi 50z1.

W przypadku zapisu 1 optaty w dniu zawoddéw Organizator nie zapewnia
pamigtkowego medalu.

Zamkniecie listy startowej w dniu 07.05.2016r o godz. 12.00.

Warunkiem uczestnictwa jest optacenie optaty startowe;.

W przypadku rezygnacji z udzialu w zawodach organizator nie dokonuje zwrotu
oplaty startowe;.

Nie ma mozliwos$ci przenoszenia optaty startowej na innego zawodnika.
Organizator posiada mozliwos¢ zwolnienia z oplaty startowej o0sob
zaproszonych przez CK Zamek w Toszku do udzialu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia listy startowej ograniczajac
ilo§¢ osob startujacych o czym poinformuje na stronie www.zamektoszek.eu

oraz na www.timekeeper.pl

Przepisy Nordic Walking:

Marsz Nordic Walking to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym, krokiem
do przodu z zachowaniem stalego kontaktu z ziemig (podtozem). Podczas
marszu uzywa si¢ specjalistycznych kijow.

Zakazuje si¢ podbiegania, podczas schodzenia z wzniesien nalezy zachowac

szczegolng ostrozno$¢ poprzez lekkie ugiecie kolan, obnizenie $rodka cigzkosci.


http://www.timekeeper.pl/
http://www.zamektoszek.eu/
http://www.timekeeper.pl/

W szczegblnosci bedzie egzekwowana tzw. ,,faza lotu” (oderwanie od podtoza
obydwu nog).

Sedziowie znajdujacy si¢ na trasie w przypadku stwierdzenia nieodpowiedniej
techniki moga:

- Upomnieé — bez konsekwencji,

- Nalozy¢ kare doliczenia 3 minut (1 kreska zaznaczona przez sedziego na nr.
startowym),

- Nalozy¢ kare doliczenia 5 minut — w przypadku nieprzestrzegania po raz
kolejny zalozonych zasad (kolejna kreska zaznaczona przez sedziego na nr.
startowym),

- Zdyskwalifikowa¢ — w przypadku kolejnego przewinienia lub stwierdzenia
podbiegania lub biegu.

Organizator nie zapewnia kijow do Nordic Walking.

Uczestnictwo:

1. Do Biegu dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktore:
- oplacg optate startowa,
- do dnia zawodow ukoncza 14 rok zycia,

-ztozg podpisane wlasnorecznie o$wiadczenie o zdolno$ci 1 braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu oraz przedstawig dokument
tozsamos$ci ze zdjeciem w Biurze Zawodoéw. W przypadku oséb
niepelnoletnich o$wiadczenie musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna

prawnego.

2. W przypadku osob niepelnosprawnych nalezy okaza¢ podczas odbioru
numeru startowego aktualng legitymacje lub dokument potwierdzajacy

niepelnosprawnos¢.

3. Kategoria stuzby mundurowe



Pracownicy ponizszych stuzb mundurowych mogacych wystgpi¢ w biegu:

Wojsko, Policja, Panstwowa Straz Pozarna, Zandarmeria, Stuzba Celna, Stuzby
Specjalne, Stuzba Wiezienna, BOR, Straz Ochrony Kolei, Stuzba Les$na,

Inspekcja Transportu Drogowego, Straz Miejska i pozostate.

W przypadku 0so6b startujacych w kategorii Stuzb mundurowych nalezy podczas
odbioru numeru startowego okaza¢ legitymacje¢ lub zaswiadczenie

potwierdzajacg przynaleznos¢ do ww. stuzb.

4. Zawodnicy startuja w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypelionego o$wiadczenia oraz dokonanie oplaty
startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu Glownym, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazoéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym 1 dobrowolnie

zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

5. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu
Ruchu Drogowego, zasad fair play oraz bezwzglednego wykonywania polecen
stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji 1 OSP,
a takze shuzb zabezpieczajacych tras¢ Biegu z ramienia Organizatora pod

rygorem dyskwalifikacji.

Nie dopuszczalne jest skracanie zakrgtow, trasy 1 wybieganie poza tras¢ za co
grozi dyskwalifikacja.

Otrzymany numer startowy misi by¢ zawieszony z przodu biegacza przez caty
czas trwania biegu.

Brak numeru startowego lub jego zastanianie w cz¢$ci lub catosci podczas biegu
jest niedozwolone 1 bedzie skutkowal dyskwalifikacjg. Zawodnicy bez numeru
startowego beda usuwani z trasy biegu przez sedziow lub organizatorow.

Numer startowy i chip podlega zwrotowi na mecie.



6. Wszelki protesty zwigzane z Biegiem nalezy przedstawi¢ w Biurze zawodow
po wplaceniu wadium 150zt. W przypadku uznania protestu wadium bedzie

zwrocone.

7. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych nie
beda dopuszczeni do Biegu.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z
zapoznaniem si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie CK Zamek w Toszku oraz w
mediach [ materiatach promocyjnych Organizatora.
Wszyscy uczestnicy startujac W zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy
przymocowany z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.

Organizator zapewnia 2 punkty z woda na trasie biegu.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Zawody odbeda si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Organizator:

Organizator zapewnia szatnie, toalety, depozyt. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za mienie pozostawione bez opieki podczas Biegu.
Organizator nie zapewnia prysznicow.

Organizator zapewnia nieodptatnie opieke nad dzie¢mi (w wieku od 3 roku
zycia) uczestnikow zawodow do momentu ukonczenia biegu przez rodzica.
Maksymalna ilos¢ dzieci to 15 osob. Zgloszenia nalezy dokonywaé¢ mailowo,
pod adresem bieg@zamektoszek.eu . W temacie nalezy wpisac¢ opieka, w tresci

Imi¢ 1 nazwisko rodzica, adres zamieszkania 1 pesel, imi¢ 1 nazwisko dziecka


mailto:bieg@zamektoszek.eu

oraz wiek. Przed oddaniem dziecka pod opiek¢ nalezy wypelni¢ o§wiadczenie.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opiek¢ medyczng.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Postanowienia koncowe

Regulamin biegow jest dostepny na stronie www.timekeeper.pl i
www.zamektoszek.eu.

W dniu zawodow nie bedzie mozliwosci skorzystania z parkingu przy zamku
(ul. Zamkowa). Prosimy o pozostawianie samochodéw w okolicy Rynku.
Kontakt z Organizatorem: Bartlomiej Wozniak bieg@zamektoszek.eu

tel. 798 729 316; 32/233 44 93.



http://www.timekeeper.pl/
http://www.zamektoszek.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=534%3Abieg-o-zot-kaczk&catid=34%3Aaktualnosci&Itemid=54&lang=pl
mailto:bieg@zamektoszek.eu

