Regulamin

1. Organizator:

Stowarzyszenie Czarna JEDYNKA
Kontakt:

Piotr Twardowski,

tel. 502339008

e-mail: bieg@czarnajedynka.com

2. Miejsce 1 termin zawodow:

Ofsrodek ,,Boska Dolina” w Dylagowce kolo Rzeszowa.
Termin: sobota, 24.09.2016 r.

3. Cel imprezy:

— uczczenie pamieci Zotnierzy Wykletych,

— popularyzacja biegow przetajowych wsrod dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
— upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,
— promocja regionu.

4. Dystanse:

3 km - dla mlodziezy do 15 lat
5 km - bez limitu wieku
22 km - od 16 lat (ukonczone do dnia zawodow)

5. Program:

Sobota - 24.09.2016 r.

8.00- 9.30 - Wydawanie numerdéw startowych do biegu mtodziezowego na 3 km
8.00- 10.30 - Wydawanie numerdéw startowych do biegu na 5 i 22 km

10:00 - Start biegu mtodziezowego na dystansie 3 km

11:00 - Start wspolny biegéw na dystansie 5 i 22 km

12:00 - Dekoracja zwycigzcoéw biegu mtodziezowego na 3 km

13:00 - Dekoracja zwycigzcow biegu na 5 km

13.30 - Dekoracja zwycigzcoOw biegu na 22 km

Losowanie nagrod pomiedzy uczestnikami biegow na 5 i 22 km.

6. Zgloszenia zawodnikow

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja osoby zrzeszone i niezrzeszone.

Prawidtowo wypeliony formularz zgtoszeniowy (wszystkie pola obowigzkowe) internetowy
lub tradycyjny jest warunkiem uznania zgloszenia za wazne 1 umieszczenia zawodnika na
internetowej liscie zgloszonych do Biegu Nieztomnych. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetione zgloszenie.

Karta zgtoszenia bez podpisu jest uznana za niewazna.


mailto:bieg@czarnajedynka.com

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia listy startowe;j.
Zgloszenia telefoniczne nie sg przyjmowane.

7. Oplaty startowe

Dla mtodziezy do 15 lat start w biegu jest bezptatny.

Optata wpisowa dotyczy tylko biegu na 5122 km.

Whpisowe:

Termin wplaty Wysoko$¢ wplaty na 5 km | Wysoko$¢ wplaty na 22 km | Tlo$¢ losow*
1-31.03.2016 30 zt. 50 zt. 4 / osobg
1-30.04. 2016 40 zt. 70 zt. 3/ osobg
1.07.-21.09.2016 50 zt. 85 zt. 2/ 0sobe
W dniu zawodow 60 zt. 100 zt. 1/ osobe

*Uwaga: wszyscy zawodnicy startujacy na dystansach 5 i 22 km biorg udziat w losowaniu nagréd rzeczowych o
tacznej warto$ci 5 tys. zt. Kazdy zawodnik otrzymuje losy, ktorych ilo$¢ uzalezniona jest od daty pelnego
zgloszenia (zgloszenie + optata).

Zgloszenia przez Internet mozliwe tylko do 21 wrze$nia 2016. Po 21 wrzesnia 2016
zgloszenie mozliwe tylko w biurze zawodow, w dniu zawodow.

Po zarejestrowaniu nalezy dokona¢ wptaty w terminie 3 dni roboczych od zgloszenia, ale nie
pozniej niz 21 wrzesnia 2016.

Platnosci online (automatyczne). Po wypehieniu formularza rejestracyjnego wystarczy
klikng¢ na przycisk ,, Oplac start ” obok swojego nazwiska i postgpowac zgodnie z
dalszymi instrukcjami lub

wptlacac na konto:

Stowarzyszenie Czarna JEDYNKA
1419 5000 0120 0608 0691 060002

podajac w tytule ,, Imie i nazwisko zawodnika, wpisowe 5 km”, , Imie i nazwisko zawodnika,
wpisowe 22 km”

Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosb¢ wptacajacego,

W terminie 7 dni od daty wptynigcia srodkow na rachunek bankowy 1 wylacznie na osoby lub
podmioty, ktoére dokonaty przelewu, po podaniu ich doktadnych danych.

Whptaty bezposrednio przed Biegiem bedg przyjmowane w biurze Biegu w osrodku Boska
Dolina w Dylagowce.

Uwaga! W przypadku rezygnacji ze startu oplata startowa nie jest zwracana.

8. Informacje dla zawodnikow




Zawodnicy sa zobowigzani posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji w biurze
zawodow.

Odebranie numeréw startowych w osrodku Boska Dolina, Dylaggéwka koto Rzeszowa wedtug
planu powyzej.

Na dystansie 22 km mierzone beda miedzyczasy kazdego zawodnika.
Pomiar czasu jest elektroniczny.5km

Organizatorzy zapewniajg wode na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny po biegu dla
kazdego zawodnika.

Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow.

Uczestnicy imprezy sa zobowigzani do przestrzegania wszelkich zasad zwigzanych z ochrong
przyrody, ekologia, porzadkiem.

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.

Wydawanie numeréw:

- miejsce wydawania numerdéw: Biuro Biegu w osrodku ,,Boska Dolina” w Dylagowce,

- W przypadku odbioru numeru startowego za inng osob¢ (rodzing, przyjaciot) nalezy okazac
dowdd tozsamosci, wypehi¢ o§wiadczenie 1 ztozy¢ czytelny podpis.

Postepowanie na trasie zawodow: zawodnicy biegng od startu do mety po 0znakowanej
trasie. Na trasie beda znajdowaly sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery
startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika.

Oznakowanie trasy:

- trasy poszczegdlnych dystansow beda oznakowane za pomocg tabliczek z logo zawodow
oraz tasm,

- na trasach dystansow 5 i 22 km obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukonczenia biegu:
60 min. - limit na 5 km

3,5 godz. - limit na 22 km,

- zawodnicy wolniejsi nie powinni utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom W
wyprzedzaniu przez szybszych zawodnikow,

- zawodnik, ktéry nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu powinien poinformowac o tym
obstuge zawodow wyposazong w $rodki tacznosci znajdujaca si¢ na trasie 1 dalej postepowac
zgodnie z instrukcjami.

Postepowanie na mecie:
- zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobowigzany do zwrocenia swojego chipa
organizatorom pod rygorem dyskwalifikacji.

Protesty:
- ewentualne protesty nalezy sktadaé¢, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w

jezyku polskim,
- do pisemnego protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych,



- W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku odrzucenia protestu
kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od
zamieszczenia nieoficjalnych wynikow na tablicy ogloszen znajdujacej si¢ w okolicy biura
zawodow w osrodku Boska Dolina w Dylagoéwce koto Rzeszowa.

Przebywanie na trasie Biegu Niezlomnych 2016 bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone.

9. Wyniki

Wyniki nieoficjalne obowiazujg do momentu dekoracji zwycigzcéw poszczegdlnych biegow.
Po tym czasie wyniki zawodnikow dekorowanych zostaja uznane za oficjalne.

Wyniki biegow 5 km i1 22 km uwzglednia¢ beda nastepujace klasyfikacje:

1) OPEN,

2) z podzialem na nastgpujace grupy wiekowe (w kategoriach wiekowych nie przewiduje sig¢
nagrod, wyniki sq podawane informacyjnie):

- K./M.-15 (15-19 lat) urodzeni 2001-1995 (osoby niepetnoletnie — zgoda rodzicéw lub
opiekunoéw prawnych)

- K./M.- 20 (20-29 lat) urodzeni: 1996-1985

- K./M.- 30 (30-39 lat) urodzeni: 1986-1975

- K./M.- 40 (40-49 lat) urodzeni: 1976-1965

- K./M.- 50 (50-59 lat) urodzeni: 1966-1955

- K./M.- 60 (60-69 lat) urodzeni: 1956-1945

- K./M.- 70 (powyzej 70 lat) urodzeni: 1946 i starsi.

10. Nagrody

Puchary i nagrody rzeczowe dla pierwszych 3 kobiet i pierwszych 3 mezczyzn w biegu na
kazdym dystansie.

Warunkiem otrzymania nagrody jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii wreczania nagrod
oraz ich losowania.

Uwaga: dodatkowa kategoria: HARCERZE. Nagradzamy upominkami 3 najszybsze
harcerki i 3 najszybszych harcerzy startujacych na kazdym dystansie. Harcerze i harcerki
powinny zglaszajac si¢ zaznaczy¢, ze reprezentuja harcerskie srodowisko. Opcjonalnie moga
poda¢ nazwe jednostki.

11. Uwagi koncowe

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 p0z.1095).

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
uzycie wizerunku zawodnika przez Organizatorow Biegu Nieztomnych w wydawnictwach,
podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowe;j.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia zawodnikow, ktorzy zapisujac sig
o$wiadczaja, ze posiadaja dobry stan zdrowia i nie istnieja przeciwwskazania medyczne do
uczestnictwa w zawodach biegowych.



W przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany, odwotania lub
skrécenia dystansu.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi Biegu Nieztomnych 2016.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.



