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REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO

,JII GORZYCKA 5”
ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy jest Gminny Migdzyszkolny Lekkoatletyczny Klub Sportowy
SPRINT, ul. Edukacji Narodowej 3, 39-432 Gorzyce

. CEL

Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu,
Promocja Gorzyc i Gminy Gorzyce,

Promocja regionu Podkarpacia,

Promocja Powiatu Tarnobrzeskiego,

Popularyzacja biegéw wsrod stuzb mundurowych,

Popularyzacja Nordic Walking,

Popularyzacja zdrowego stylu zycia,

Zapobieganie uzaleznien wsrod mlodziezy i1 dorostych.

Il. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

1. Termin: 04.09.2016r. (niedziela) godz. 10:30 (pierwszy bieg przedszkolaka), godz. 13:00
(bieg gléwny)

2. Trasa: 5 km ulicami Gorzyc (nawierzchnia asfaltowa)

3. Start i meta: ul. 3 Maja (obok sceny)

4. Biuro zawodow znajdowaé si¢ bedzie w budynku Gminnego OSrodka Kultury w
Gorzycach przy ul. 3 Maja

PROGRAM IMPREZY:

9:00 — 12:00 — otwarcie biura zawodow. Weryfikacja uczestnikow oraz przyjmowanie zgloszen
10:30 — Bieg przedszkolaka — wiek dziecka 4 — 6 lat

11:00 — Biegi Nadziei Olimpijskich — Dzieci z klas 1 — 3 szkoty podstawowe;j

11.30 — Bieg na dystansie 800 m dla dzieci z klas 4 — 6 szkoty podstawowej

12:00 — Bieg na dystansie 1000 m dla mtodziezy w wieku gimnazjalnym i starszych

13:00 — Bieg gtowny — Gorzycka Pigtka

14:00 — Zamknigcie trasy. Zakonczenie biegu.

14.30 — Uroczyste zakonczenie biegu dekoracja zwyciezcOw
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OPIS TRASY

Dlugos¢ trasy 5 km po nawierzchni asfaltowej i betonowej

Start i Meta: 3 Maja — Pitsudzkiego — Przybytow (tutaj zawrotka) — Pitsudzkiego (tutaj
zawrotka) — 3 Maja (trasa ptaska - oznakowana co 1 km.)

Na mecie biegu rozstawiony bedzie punkt z woda, oraz poczgstunkiem w postaci owocoOw
i dania z kuchni polowej.

IV. LIMIT | POMIAR CZASU

=

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1h 10 min. od strzatu startera.
Zawodnicy, ktorzy po uplywie wskazanego wyzej czasu nie dotra do mety nie beda
klasyfikowani.

Pomiar odbywa si¢ przy pomocy chipéw, ktore zawodnik pobiera (wraz z numerem) w
biurze zawodow. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

V. UCZESTNICTWO i ZGLOSZENIA

1.

w

9.

10.

Uczestnictwo: Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat i
posiadaja aktualne badania lekarskie lub przedloza o$wiadczenie o zdolnosci do biegu
podpisane od opiekuna prawnego.

Zgloszenia: (strona internetowa www.sprint.egorzycka5.pl bedzie aktywna do 31
sierpnia 2016 r.) lub w dniu startu w Biurze Zawodow od godz. 9:00 do 12:00 (Budynek
Gminnego Osrodka Kultury przy ul. 3 Maja).

Koszty udziatlu 1 noclegow ponosi uczestnik lub instytucje delegujace.

Zgloszenia online mozna dokonywac¢ do 21 sierpnia 2016 roku. do godz. 24:00. Po tym
terminie zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodéw w dniu 04 wrzesnia
2016r.

Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku os6b nieletnich legitymacja szkolna lub
inny dokument ze zdjeciem.

Odbiér numeru startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgloszonego zawodnika.
Dodatkowo nalezy przedstawi¢ oswiadczenie 0 stanie zdrowia, podpisane przez
Uczestnika Biegu.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani.

Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na
wysokosci klatki piersiowej,

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych s$rodkéw oraz
alkoholu.

Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

VI. KLASYFIKACJA

1. Bieg przedszkolaka okoto 100 m
2. Bieg Nadziei Olimpijskich na dystansie 300 m — Dzieci z klas 1 — 3 szkoty podstawowe;j
3. Bieg na dystansie 800 m dla dzieci z klas 4 — 6 szkoty podstawowej
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4. Bieg na dystansie 1000 m dla mtodziezy w wieku gimnazjalnym i starszych

5. Bieg glowny — Gorzycka Piatka — miejsca | — 1l m¢zczyzn i I — |11 kobiet.
6. Klasyfikacja wg kategorii wiekowych za miejsca 1 — 3.

mezezyzni: kobiety:

do 29 lat do 29 lat

30-39 lat 30-39 lat

40-49 lat 40-49 lat

50+ 50+

7. Klasyfikacja Stuzb Mundurowych za miejsca 1 — 3 wsréd Kobiet i Mezczyzn.

8. Klasyfikacja Mistrzostwa Powiatu Tarnobrzeskiego za miejsca 1 — 3 wsrod Kobiet i
Mezczyzn.

9. Klasyfikacja Nordic Walking za miejsca 1 — 3 wsrod Kobiet i M¢zczyzn.

Kazda kategoria bedzie nagradzana jezeli liczba uczestnikow danej kategorii bgdzie wynosita
co najmniej 5 oséb. W przypadku mniejszej liczby uczestnikow, osoby te beda klasyfikowane
w kategorii wyzszej (mtodszej) dotyczy Biegu Glownego.

10. Klasyfikacje beda prowadzone wedtug czasow brutto (liczone od strzatu startera — pomiar
elektroniczny).

VIil. NAGRODY

1.
2.

Uczestnicy biegdw otrzymaja pamigtkowy medal, koszulke techniczna.

Zdobywcy miejsc | — III w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiet i mezczyzn otrzymuja
puchary i nagrody pieniezne (wysoko$¢ nagrod zostanie podana w ostatnim tygodniu przed
zawodami) oraz nagrody rzeczowe ().

3. Zdobywcy miejsc I-1II w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja puchar,
nagrody rzeczowe (nagrody zaleze¢ beda od pozyskanych srodkéw od sponsorow).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

5. Zawodnicy, ktorzy zostanga nagrodzeni w kategorii OPEN, nie beda nagradzani w
poszczegolnych kategoriach.

6. Losowanie nagrod w loterii wsrod uczestnikéw biegu na Skm.

VIII. OPLATY STARTOWE

1. Optaty startowej nie pobiera si¢ od uczestnikow biegéw towarzyszacych.

2. Limit dzieci biorgcych udziat to 250 dzieci. Dla tylu mtodych zawodnikow organizator
zapewnia pamiatkowy medal, koszulke¢ z biegu, wodg¢/soczek oraz batonik lub ciastko. Dla
przedszkolakoéw organizator przewidziat maskotke lub drobny upominek (40 szt.).

3. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego ponosi koszty optaty wpisowe;.

Optata wpisowa wynosi w zaleznos$ci od terminu wplaty.
35 zk do 21 sierpnia 2016.
45 71 gotéwkq w Biurze Zawodow w dniu 04 wrzesnia 2016 r.

4. Oplata startowa:

GMLKS SPRINT
Nr konta: 53 1240 2786 1111 0010 5791 9567
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za posrednictwem ptatnos$ci elektronicznych.

W tytule przelewu prosze podaé¢: Darowizna na cele statutowe - imi¢ i nazwisko osoby

startujacej.

Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosi¢ na innego uczestnika.

Limit numeréw startowych wynosi 250 — o kolejnosci nadawania numeréw

startowych decyduje data uiszczenia oplaty startowej. Dla pozostalych uczestnikow

organizator nie gwarantuje pelnego pakietu startowego.

W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku

przekroczenia terminu wptlaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest

zobowigzany do dopftacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byl wnies¢

zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub

przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

W ramach wpisowego Organizator zapewnia:

- chipa do zwrotu na mecie (w razie braku zwrotu chipa organizator obciazy
uczestnika kosztami zakupu chipa)

- numer startowy z agrafkami

- koszulka techniczna

- medal na mecie

- napdj izotoniczny

- wode i owoce po biegu

- positek regeneracyjny po biegu

- opieka medyczna.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg organizowany w ramach cyklu biegéw Grand Prix w Widlach Wisly i Sanu.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez Obstuge Biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz z kijkami jak rowniez biegnacych ze
zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktoére moga byc
niebezpieczne dla innych Uczestnikoéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepisoOw, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegblnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sa do 1 godziny po ogloszeniu
wynikow, po wczesniejszym uiszczeniu optaty W wysokosci 50zt w Biurze Zawodow.
Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzyma¢é worek oznaczony numerem,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z
depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie
depozytowym. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru depozytowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobeg.
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Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty warto$ciowe oraz dokumenty robig
to na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni oraz
natryskow znajdujacych si¢ w budynku GOK Gorzyce przy ul. 3 Maja.

Zawody 11l Gorzycka 5 ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia
jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutlu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig
i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu lub $§wiadczacego ustuge w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nieodwolalne.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator wyznacza Sedziego Gtoéwnego zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Zawody odbedg si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Zawodnicy bioragcy udziat w biegu ubezpieczaja si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢.
Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr
101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom
z nim powigzanym prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow,
robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu
oraz innych materialdow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach I
Gorzycka Pigtka na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie
inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie
réwniez, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania bez
ograniczenia terytorialnego wszelkich zdjg¢, materiatéw filmowych, wywiadow 1 nagran
dzwigkowych przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady
1 nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w
katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celow komercyjnych zwigzanych z dziatalno$cia
prowadzong przez Organizatora i podmiotow z nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika.
Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg 1 nie bgda
zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w
niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim
powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia
majatkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy 1 promocji.
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19. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.
20. W sprawach nieujetych 1 nieuregulowanych w niniejszym Regulaminem rozstrzyga

Organizator.

X. KONTAKT

e-mail; info@gorzyckas.pl

Dyrektor Biegu Robert Pasieczny — —tel. 602 184 260

Prezes SPRINT Tomasz Wojcik  —tel. 661 220 463
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