Regulamin zawodow
Wiosenne zmagania z zimowymi ,,zapasami” dla doroslych
Edycja Il

Organizatorzy: Kolbuszowski Klub Nordic Walking

1. CEL ZAWODOW

Celem zawodow jest popularyzacja Nordic Walking jako prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej 1 sportu dla dorostych z réznych §rodowisk

spotecznych.

2. MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW

4.
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Stadion sportowy w Kolbuszowej - 17 kwiecien 2016 .
Trasa Pucharu Polski NW.

UCZESTNICTWO

Zawody otwarte. Kazdy z uczestnikow moze startowac na jednym
z wybranych dystansow:
Dorosli 5 km/ 1 petla
Dorosli 10 km/ 2 petle

BIURO ZAWODOW

Stadion sportowy w Kolbuszowej - otwarte 17.04.2016 r. (niedziela)

od godziny 7.00 — 9.30
W biurze zawodow beda wydawane pakiety startowe oraz bedzie czynna
wypozyczalnia kijéw Nordic Walking (optata za wypozyczenie 10 zt).
Kazdy z zawodnikoéw powinien posiada¢ dokument ze zdjeciem

potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz potwierdzenie przelewu oplaty startowe;.



5. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA

Za zgloszenie uwaza sig :
- zgloszenie elektroniczne poprzez formularz na stronie timekeeper.pl lub
nw.kolbuszowa.pl

- istnieje mozliwo$¢ zarejestrowania si¢ w dniu zawodow - organizator
zastrzega sobie ograniczong ilo$¢ miejsc.

- koszt oplaty startowej (platne przelewem/przekazem do 6.04.2015r.)
wynosi 20 zt

- koszt optaty startowej w dniu imprezy wynosi 30 zt

- osoby dokonujace przelewu/przekazu na konto bankowe zobowigzane sg
do okazania potwierdzenia dokonania wptaty w Biurze Zawodow

- Dane do wptaty:

STOWARZYSZENIE SPORTOWE

Kolbuszowski Klub Nordic Walking

ul. Wolska 2, 36-100 Kolbuszowa

Nr konta: PBS oddzial w Mielcu 24 8642 1168 2016 6811 3667 0001

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Start na dystansach 5km, 10 km, w podziale na kategorie wiekowe oraz ze
wzgledu na pted.

Otwarcie zawodow i rozgrzewka —godz. 10 .30

Start na dystansie 5km i 10km — godz.11.00

Sedziowie bedg rozstawieni na trasie co 1 km.
7. USTALENIE WYNIKOW
We wszystkich kategoriach zostanie ustalona kolejno$¢ miejsc wedlug

rzeczywistego czasu pokonania dystansu. Czas marszu jest okreslony na

podstawie elektronicznego pomiaru czasu z uzyciem elektronicznych
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chipow. Po opublikowaniu wynikow nieoficjalnych zawodnicy majg czas
30 minut na zglaszanie do S¢dziego Gtownego Zawodow protestu.
W przypadku braku protestow opublikowane wyniki sg oficjalnymi,

ostatecznymi wynikami zawodow.

8. TRASA

Trasa bedzie przebiegata ulicg Stoneczna, Piaskowg 1 Krakowska.

Start i Meta na stadionie sportowym.

Na trasie beda umieszczone :

- punkt pomocy medycznej (okolice startu - mety)

- punkty od$wiezania i odzywiania — start/meta. Punkt odzywiania bedzie
zaopatrzony w wode. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy
medycznej oraz punktami od$wiezania znajduje si¢ w biurze zawodow.
Trasa przebiega po drogach polnych i asfalcie.

9. KATEGORIE WIEKOWE
O kategorii wickowej decyduje wylacznie rok urodzenia.
Zawodnicy klasyfikowani sg takze w podziale na pte¢ - Kobiety K

I M¢zczyzni M

K18: 18-29 lat M18: 18-29 lat
K30: 30-39 lat M30: 30-39 lat
K40: 40-49 lat M40: 40-49 lat
K50: 50-59 lat M50: 50-59 lat
K60: 60-69 lat M60: 60-69 lat
K70: 70 1 wigcej M?70: 70 1 wigcej
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10. PROGRAM GODZINOWY ZAWODOW W DNIU 17.04.2016 r.

7.30 - 10.00 - wydawanie numerdw oraz pakietow startowych

10.30 - pokaz prawidiowej techniki Nordic Walking oraz wspdlna
rozgrzewka

11.00 - start zawodnikow na dystansie Skm 1 10km

12.30 - zamkniecie trasy zawodow

14.00 - ogloszenie oficjalnych wynikoéw

11.NAGRODY

Pierwsze trojki w poszczegolnych kategoriach wiekowych i rodzajowych
otrzymujg puchary (statuetki).
Wsréd wszystkich zawodnikéw  startujagcych w  zawodach zostang

rozlosowane nagrody od sponsorow.

Kazdy z uczestnikow zawodow po ukonczeniu dystansu otrzymuje
pamigtkowy medal.

* Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych kryteriow
nagradzania zawodnikéw, trofeami oraz nagrodami rzeczowymi.

12. RYZYKO STARTU

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasne ryzyko
1 odpowiedzialno$¢, co poswiadcza wlasnorgcznym podpisem ztozonym

na deklaracji przed przystgpieniem do rywalizacji.
13. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Koszt optlaty startowej, dojazdu kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym
zakresie. Osoby zainteresowane noclegiem w hotelach proszone s3

o zwracanie si¢ bezposrednio do hoteli.
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14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody NW odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.
Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie oraz depozyt.

Kazdy uczestnik zawodow otrzyma numery startowe ktére muszg
by¢ przypiete jeden z przodu a drugi na plecach.

Numer startowy ma by¢ widoczny w cato$ci nie wolno go podwijac
lub zgniatac.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy
I obuwie sportowe.

Kazdy uczestnik biegu ubezpieczony jest przez organizatora
od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu
badz innych srodkow odurzajacych.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu.

Ze wzgledu na lokalizacje zawoddéw nalezy przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak
rowniez dbac¢ o porzadek w miejscu zawodow.

Wszelkie zmiany oraz uzupelniajace informacje dotyczace
zawodow beda publikowane w postaci komunikatu na stronie klubu
nw.kolbuszowa.pl oraz facebooku.




