
 

II Bieg o Miecz Zawiszy Czarnego Z Garbowa 
pod honorowym patronatem Wójta Gminy Dwikozy Pana Marka Łukaszka 

oraz Kasztelana Chorągwi Sandomierskiej Pana Karola Burego 
ORGANIZATORZY: 

- Rada Gminy i Wójt Gminy Dwikozy 

- Gminny Ośrodek Kultury Dwikozy 

- Stowarzyszenie Pamięci Zawiszy Czarnego herbu Sulima 

- Chorągiew Sandomierska 

TERMIN, DYSTANS, OPIS TRASY: 

Termin 21 sierpnia 2016 roku 

Dystanse: 

- 15 km BIEG GŁÓWNY - Trasa Rynek w Sandomierzu - Garbów 

- 50 - 1000m BIEGI Dziecięce i Młodzieżowe - Garbów 

CEL IMPREZY: 

- Upowszechnianie masowego biegania 

- Podnoszenie sprawności fizycznej społeczeństwa 

- Popularyzacja zdrowego trybu życia poprzez najprostszą formę sportu, jaką jest bieganie 

- Promocja Gminy Dwikozy 

PROGRAM IMPREZY: 

7:30 - 9:00 - przyjmowanie zgłoszeń do Biegu głównego oraz biegów młodzieżowych - Rynek w Sandomierzu  

09:30 - start biegu głównego (15 km) - Rynek w Sandomierzu  

10:15 - biegi młodzieżowe - Garbów 

10:30 - 11:30 - posiłek regeneracyjny dla zawodników w Garbowie 

11:30 - zwiedzanie Piwnicy Rycerskiej w Garbowie 

12:20 - ogłoszenie wyników, wręczenie nagród, oficjalne zakończenie, 

13:10 - powrót zawodników autobusem do Sandomierza 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

W biegu głównym mogą uczestniczyć osoby, które: 

Ukończyły 18-ty rok życia (obowiązuje okazanie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej) 

Osoby niepełnoletnie, które ukończyły 16 rok życia, muszą obowiązkowo posiadać zgodę rodziców lub opiekunów, zezwalających na 

start w biegu długodystansowym, podpisaną osobiście w Biurze Zawodów 

 



 

ZGŁOSZENIA, OPŁATA STARTOWA: 

Zgłoszenia elektroniczne do dnia 08.08.2016 r. 

Zgłoszenia: strona internetowa:  http://timekeeper.pl/zawody/  lub w dniu startu w Biurze Zawodów od godz. 7:30 - 9:00  

Opłata wpisowa wynosi w zależności od terminu wpłaty. Opłata startowa: za pośrednictwem płatności elektronicznych:  

30 zł do dnia 31 lipiec 2016 r., 

40 zł do dnia 14 sierpień 2016 r.,  

Lub 45 zł w Biurze Zawodów w dniu 21.08.2016 r.  

Opłata startowa dla mieszkańców Gminy Dwikozy  – 15 zł do 31 lipiec 2016r. 

      – 20 zł w biurze zawodów w dniu 21.08.2016 r. 

Opłata startowa płatna na konto bankowe: 

Gminny Ośrodek Kultury w Dwikozach 

ul. Spółdzielcza 15 

27-620 Dwikozy 

Nr konta: 48 9429 0004 2001 0030 1064 0001 

W tytule przelewu proszę podać: Darowizna na cele statutowe - imię i nazwisko osoby startującej. 

 

ORGANIZACJA BIEGU: 

W zawodach obowiązywać będą następujące klasyfikacje: 

a. Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn (miejsca I - III) 

b. Klasyfikacja wiekowa mężczyzn i kobiet (miejsca I - III) 

mężczyźni: kobiety: 

do 29 lat do 29 lat 

30-39 lat 30-39 lat 

40-49 lat 40-49 lat 

50+ 50+ 

c. Klasyfikacja dla najstarszego i najmłodszego uczestnika biegu głównego 

d. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Dwikozy (należy podczas zapisów podać miejsce zamieszkania) 

Na trasie biegu będą ustawione punkty z wodą (planowane 4), na mecie biegu głównego będą do dyspozycji napoje oraz posiłek 

regeneracyjny. Biegaczom towarzyszyć będzie karetka pogotowia. Zapewniamy zabezpieczenie medyczne. Bezpłatny powrót 

autobusem do Sandomierza. 

NAGRODY I UPOMINKI: 

Dla pierwszej Kobiety i Mężczyzny Miecz Zawiszy Czarnego oraz za miejsca I – III w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet i 

mężczyzn puchary i nagrody rzeczowe 

Medale dla wszystkich zawodników 

Puchary w kategoriach wiekowych 

Zawodnicy, którzy zostaną nagrodzeni w kategorii OPEN, nie będą nagradzani w poszczególnych kategoriach wiekowych 

INNE: 

W przypadku braku przynajmniej 3 zawodników / zawodniczek w danej kategorii wiekowej organizator może ją połączyć z kategorią 

wyższą. 

Karty zgłoszeń do biegów młodzieżowych dostępne w dniu zawodów w Biurze Biegów Młodzieżowych w Garbowie  

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 

Wyniki biegu będą dostępne dla wszystkich uczestników po biegu oraz na portalu FB, stronie:  http://timekeeper.pl/zawody/. 

ORGANIZATORZY 

http://timekeeper.pl/zawody/
http://timekeeper.pl/zawody/

