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GRAND PRIX

BIEGOW W VITLATH™ Sty (5Am )

Il Bieg o Miecz Zawiszy Czarnego Z Garbowa

pod honorowym patronatem Wojta Gminy Dwikozy Pana Marka tukaszka
oraz Kasztelana Chorggwi Sandomierskiej Pana Karola Burego
ORGANIZATORZY:

- Rada Gminy i Wéjt Gminy Dwikozy
- Gminny Osrodek Kultury Dwikozy

- Stowarzyszenie Pamieci Zawiszy Czarnego herbu Sulima

- Choragiew Sandomierska
TERMIN, DYSTANS, OPIS TRASY:
Termin 21 sierpnia 2016 roku

Dystanse:
- 15 km BIEG GLOWNY - Trasa Rynek w Sandomierzu - Garbéw

- 50-1000m BIEGI Dzieciece i Mtodziezowe - Garbéw
CEL IMPREZY:

- Upowszechnianie masowego biegania

- Podnoszenie sprawnosci fizycznej spoteczenstwa

- Popularyzacja zdrowego trybu zycia poprzez najprostszg forme sportu, jaka jest bieganie
- Promocja Gminy Dwikozy

PROGRAM IMPREZY:

7:30 - 9:00 - przyjmowanie zgtoszen do Biegu gtéwnego oraz biegéw mtodziezowych - Rynek w Sandomierzu
09:30 - start biegu gtéwnego (15 km) - Rynek w Sandomierzu

10:15 - biegi mtodziezowe - Garbéw

10:30 - 11:30 - positek regeneracyjny dla zawodnikéw w Garbowie

11:30 - zwiedzanie Piwnicy Rycerskiej w Garbowie

12:20 - ogtoszenie wynikdow, wreczenie nagrdd, oficjalne zakonczenie,

13:10 - powroét zawodnikéw autobusem do Sandomierza

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu gtéwnym moga uczestniczy¢ osoby, ktore:

Ukonczyty 18-ty rok zycia (obowigzuje okazanie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej)
Osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 16 rok zycia, musza obowigzkowo posiadac zgode rodzicdw lub opiekundw, zezwalajgcych na
start w biegu dtugodystansowym, podpisang osobiscie w Biurze Zawodow



ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA:

Zgtoszenia elektroniczne do dnia 08.08.2016 r.
Zgtoszenia: strona internetowa: http://timekeeper.pl/zawody/ lub w dniu startu w Biurze Zawodoéw od godz. 7:30 - 9:00

Optata wpisowa wynosi w zaleznosci od terminu wptaty. Optata startowa: za posrednictwem ptatnosci elektronicznych:
30 zt do dnia 31 lipiec 2016 r.,

40 zt do dnia 14 sierpien 2016r.,

Lub 45 zt w Biurze Zawodéw w dniu 21.08.2016 r.

Opfata startowa dla mieszkanc6w Gminy Dwikozy =~ —15 zt do 31 lipiec 2016r.

— 20 zt w biurze zawodéw w dniu 21.08.2016 r.

Optata startowa ptatna na konto bankowe:

Gminny Osrodek Kultury w Dwikozach

ul. Spétdzielcza 15

27-620 Dwikozy

Nr konta: 48 9429 0004 2001 0030 1064 0001

W tytule przelewu prosze podaé: Darowizna na cele statutowe - imig i nazwisko osoby startujacej.

ORGANIZACJA BIEGU:

W zawodach obowigzywaé beda nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca | - I1)

b. Klasyfikacja wiekowa mezczyzn i kobiet (miejsca | - 111)
mezczyzni: kobiety:
do 29 lat do 29 lat
30-39 lat 30-39 lat
40-49 lat 40-49 lat
50+ 50+

c. Klasyfikacja dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu gtownego
d. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Dwikozy (nalezy podczas zapiséw podaé miejsce zamieszkania)

Na trasie biegu beda ustawione punkty z woda (planowane 4), na mecie biegu gtéwnego bedg do dyspozycji napoje oraz positek
regeneracyjny. Biegaczom towarzyszy¢ bedzie karetka pogotowia. Zapewniamy zabezpieczenie medyczne. Bezptatny powrét
autobusem do Sandomierza.

NAGRODY | UPOMINKI:

Dla pierwszej Kobiety i Mezczyzny Miecz Zawiszy Czarnego oraz za miejsca | — lll w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet i
mezczyzn puchary i nagrody rzeczowe

Medale dla wszystkich zawodnikow

Puchary w kategoriach wiekowych

Zawodnicy, ktdrzy zostang nagrodzeni w kategorii OPEN, nie bedg nagradzani w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
INNE:

W przypadku braku przynajmniej 3 zawodnikéw / zawodniczek w danej kategorii wiekowej organizator moze jg potgczyc z kategoriag

WYyZz5z3.
Karty zgtoszen do biegdw mtodziezowych dostepne w dniu zawoddéw w Biurze Biegéw Mtodziezowych w Garbowie
Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wyniki biegu bedg dostepne dla wszystkich uczestnikow po biegu oraz na portalu FB, stronie: http://timekeeper.pl/zawody/.

ORGANIZATORZY


http://timekeeper.pl/zawody/
http://timekeeper.pl/zawody/

