VIII Rzeszowski Bieg Ojcow

W roku 2016 Bieg organizowany jest w ramach Kampanii spolecznej
HAKtywny tata, trzezwy tata”. Bieg po raz 6smy realizowany jest przez
Stowarzyszenie Szczesliwy Dom im. Wiktorii 1 Jozefa Ulmow z Dzie¢mi.

Cel: Budowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i zwiekszenie $wiadomosci
spolecznej dotyczacej wlasciwej roli ojcostwa; rozwijanie mocnych stron
osobowosciowych 1 potrzeby inwestowania w siebie w czasie wolnym, by sprzyjac
zdrowemu rozwojowi siebie i innych.

Jest to inicjatywa o charakterze interdyscyplinarnym, tagczagcym w sobie elementy:
integracji spotecznej, promocji sportowego trybu zycia, ochrony zdrowia, promocji
swiadomego rodzicielstwa, a takze wydarzenia o charakterze kulturalno -
artystycznym. Program imprezy skierowany jest do rodzin, a w szczegdlnosci do
0jcOw.

Bieg bedzie kulminacyjng czg$cig pikniku rodzinnego, ktory odbedzie si¢ na
Bulwarach w dniu 3-go lipca 2016 roku w godzinach 14.30-19.00. W biegu
wystartuja ojcowie, a na mecie beda czekaé¢ na nich ich dzieci.

Bieg odbedzie si¢ na Bulwarach Rzeszowskich w dniu 3 lipca. Rozpoczecie biegu
godz. 17.30. Dystans 1200 m. Uczestnicy biegu wystartuja ze startu wspélnego.
Trasa biegu bedzie biegla alejkami spacerowymi Bulwarow Rzeszowskich.
Zawodnicy wystartujg w trzech kategoriach wiekowych: do 35 lat, 36-50 lat, 51 +.

Kazdy ojciec w dniu pikniku otrzyma koszulk¢ z nadrukiem hasta kampanii
,Aktywny tata, trzezwy tata” w ktorej bedzie biegl.

Po dotarciu na met¢ kazdy ojciec otrzyma medal. Zwycieskie puchary otrzyma 10
ojcow, zdobywajacych 3 pierwsze miejsca w kazdej z 3 kategoriach wiekowych
(tacznie 9 o0so6b) 1 jeden puchar dla najstarszego wiekiem ojca biorgcego udziat w

biegu.

Tras¢ biegu zabezpiecza policja i pogotowie. Nad impreza czuwaé bedzie rowniez
Straz Miejska.

Bieg odbedzie si¢ na dystansie 1200 m 1 zalezy nam na tym, aby nabral réwniez
wymiaru symbolicznego. Kazdy ojciec z wojewddztwa podkarpackiego, bedzie mogt
si¢ zglosi¢ do udzialu w biegu poprzez zapis drogg internetowg na stronie
www.timekeeper.pl w terminie poprzedzajacym piknik tj. 1.06.-26.06.2016 r. W dniu
Biegu zapisOw bedzie mozna dokonywa¢ na miejscu do godziny 16.30 (do
wyczerpania miejsc).
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