Il Bieg Uliczyn ,,Kosinska Pigtka” oraz Il ,,Marsz Wiatrakow” Nordic Walking
w Kosinie - 4 wrzesien 2016

REGULAMIN

ORGANIZATOR:

e Stowarzyszenie Sportowo-turystyczne Gminy Lancut ,,Sportur”, CKGL-OK Kosina
e Strona internetowa: http://www.sportur-gminalancut.pl/, www.ck.gminalancut.pl

PARTNER WSPIERAJACY
e Urzad Gminy Lancut,
e Zespot Szkot w Kosinie,
e Ochotnicza Straz Pozarna w Kosinie,
e Kolo Gospodyn Wiejskich w Kosinie.

l. CELE I ZALOZENIA BIEGU ULICZNEGO:

o Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,

« Popularyzacja Nordic Walking, jako aktywnej formy wypoczynku i rekreacji wsrod lokalnej
spotecznosci,

Popularyzacja zdrowego stylu zycia,

Integracja spotecznosci sportowe;j,

Promowanie walorow krajobrazowych wsi Kosina i Gminy Lancut,

Zapobieganie uzaleznien wsrdd mtodziezy 1 dorostych.

l. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

Termin: 4 wrzesien 2016 r. (niedziela),

Biegi dziecigce i mtodziezowe godz. 13.00-14.00, stadion LKS ,,Dab” w Kosinie
Bieg glowny i Marsz godz. 14: 00, poczatek i meta stadion LKS ,,Dab” w Kosinie
Start 1 Meta: stadion ,,LKS Dab” Kosina

BIURO ZAWODOW: znajdowa¢ sie bedzie na stadionie ,,LKS Dab” Kosina 181
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PROGRAM:

11.00-16.00 Otwarcie biura zawodow. Weryfikacja zawodnikOw oraz przyjmowanie zgloszen.
13.00 - Biegi dzieci i mtodziezy:

-Bieg wczesnoszkolny: 1 petla po stadionie LKS ,,Dab” Kosina (1 okrazenie)

-Bieg szkolny: 2 petle po stadionie LKS ,,Dab” Kosina (2 okrazenie)

- Bieg mtodziezowy: 3 petle po stadionie LKS ,,Dab” Kosina (3 okrgzenia)

14.00 - Bieg gtéwny — ,,Kosinska Piatka”, dystans 5,400 km w formie 1 petli,

14.10 — Marsz Nordic Walking- ,,Marsz Wiatrakow”, dystans 5,400 km w formie 1 petli

16.00 Uroczyste zakonczenie imprezy i wreczenie nagrod.


http://www.sportur-gminalancut.pl/
http://www.ck.gminalancut.pl/

I11.  OPIS TRASY

1. Dhugo$¢ trasy 5,400 km po nawierzchni pofatdowanej, asfaltowej z odcinkiem
kamienistym.

Start i Meta: Stadion ,,LKS Dab” Kosina.

Na trasie usytuowany punkt z woda.

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale b¢dzie oznaczona i zabezpieczona.

Trasa oznaczona bedzie, co 1 km.
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IV. LIMIT I POMIAR CZASU

=

Zawodnikow obowigzuje limit 1h 20 min. Od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety nie beda
klasyfikowani.

3. Pomiar odbywa si¢ przy pomocy chipoéw, ktore zawodnik pobiera ( z numerem startowym)
w dniu zawodow, w biurze zawodow. Chip jest warunkiem wystartowania w biegu o
sklasyfikowania.

4. Po ukonczeniu biegu zawodnik zobowigzany jest zwrocié chip.

V. KLSYFIKACJA
Klasyfikacja wg kategorii wiekowych BIEGACZY

1. Dzieci i mtodziez:

a) Dzieci wczesnoszkolne: 5-9 lat, 1 petla po stadionie LKS ,,Dab” Kosina (1 okrazenie)
b) Dzieci Szkolne: 10-13 lat, 2 petle po stadionie LKS ,,Dab” Kosina (2 okrgzenie)

€) Mlodziez gimnazjalna: 14-16 lat, 3 petle po stadionie LKS ,,Dab” Kosina (3 okrazenia)

2. Generalna, kobiety i me¢zczyzni, Bieg glowny: 5,400 km
a) 17-29 lat

b) 30-49 lat

c) 50 latipowyzej.

Klasyfikacja wg kategorii wiekowych Marszu NORDIC WALKING, Marsz glowny 5,400
km

1. Kobiety i m¢zczyzni:
a) do 16 lat,

b) 17 —29 lat,

c) 30-49lat,

d) 50 latipowyze;j.

Klasyfikacja OPEN

Klasyfikacje dodatkowe, organizator zastrzega sobie prawo do ogloszenia klasyfikacji dodatkowych dwa
miesigce przed terminem zawodow.



VI.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gtownym majg
osoby petnoletnie oraz zawodnicy i zawodniczki, ktérzy w dniu biegu, tj. 04.09.2016r.
ukonczyli 17 rok zycia. Zawodnicy niepetnoletni (16-18) musza posiadaé¢ zgody
rodzicéw/ prawnych opiekunéw

2. Niepelnoletni uczestnicy marszu Nordic Walking muszg posiada¢ zgody

rodzicow/opiekunéw prawnych.

Limit uczestnikow wynosi 150 0sob

Limit dzieci w biegach dziecigcych 130

Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamknigcia zapisdéw w przypadku

wypelnienia limitu zgtoszen lub innych niezaleznych od organizatora powodow.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgcznie podpisane
za$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, oraz
okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikacji danych.

7. Zawodnicy stratuja w biegu na wlasng odpowiedzialnosé¢

8. Pobranie numeru startowego oznacza¢ bgdzie akceptacje niniejszego regulaminu oraz
zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora.

9. Organizator nie przewiduje startu zawodnikdéw niepelnosprawnych na wozkach.

10. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony/ skracanie trasy/
zostang zdyskwalifikowani.

11. Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz
alkoholu.
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VIlI.  OPLATY WPISOWE

N

o

0

Limit dzieci biorgcych udziat to 130 dzieci. Dla tylu mtodych zawodnikéw organizator
zapewnia pamiagtkowy dyplom, numer startowy, wodg¢/ soczek oraz batonik lub ciastko.
Kazdy uczestnik biegu gldéwnego i marszy ponosi koszty optaty wpisowej.

Optata wpisowa dla os6b powyzej 17 roku zycia, w zaleznos$ci od terminu wplaty:

20 zk do 1 wrze$nia,

30 zt w Biurze Zawodow, w dniu 04.09.2016 r.

Dzieci i mlodziez S zl niezaleznie od terminu zgloszenia

Optata startowa

Bank Spoétdzielczy w Lancucie

14 9177 0008 2001 0008 5502 0001

Z dopiskiem: 1l Kosinska Pigtka

Optfata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosi¢ na innego uczestnika
Limit numerow startowych wynosi 300. O kolejnosci nadawania numeréw decyduje data
uiszczenia oplaty startowej. Dla pozostalych uczestnikow organizator nie gwarantuje
pelnego pakietu startowego.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Wymagany jest dowod wptaty w dniu biegu, tj. 4 wrzesnia 2016 r.

W ramach wpisowego Organizator zapewnia:

- numer startowy,

- medal na mecie,

- napoj,

- positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu,

-opieke medyczna.



VIll. NUMER STARTOWY

1.

IX.

N e

9.

10.

11.
12.

Kazdy zawodnik przed pierwszym swoim startem w zawodach otrzymuje numer
startowy,

Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowac numer startowy z przodu tak, aby byt
bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.

W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobowigzany do poinformowania o tym
fakcie organizatora. Niedostosowanie si¢ do tego zobowigzania bedzie skutkowato
dyskwalifikacja i zmiang numeru startowego.

Osoba, ktéra wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

NAGRODY

=

Uczestnicy otrzymaja pamigtkowy medal, oraz poczestunek

2. Zdobywcy miejsc I- III w klasyfikacjach generalnych otrzymajg puchary lub statuetki
oraz nagrode rzeczowa ( nagrody beda zaleze¢ od pozyskanych srodkow od
Sponsorow).

3. Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w kategorii OPEN, nie beda nagradzani w
poszczegblnych kategoriach.

4. Losowanie nagrod wsrod uczestnikow biegu na Skm.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg i marsz bedzie rozegrany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej.
Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskow i toalet w trakcie trwania imprezy
biegowej.

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikow na czas zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione W trakcie
trwania zawodow.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu 1 szczegdlng troske

0 S$rodowisko naturalne.

Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numerow startowych.

Uczestnik biegu wypelniajac i podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki
niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian

Uczestnik wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzezy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

KONTAKT: Marcin Kisata 507 075 811, Agnieszka Zielinska-Kowal 607 739 548,



(data urodzenia)

Oswiadczenie o Zdolno$ci do udzialu w Biegu/Marszu

Oswiadczam, ze moj aktualny stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w | biegu ulicznym
,,Kosinskg pigtka ” na dystansie 5,1 km w dniu 04.09.2016 r. Startuje w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢. Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnos$ci organizatoréw biegu na wypadek
zranien, utraty zdrowia lub zycia. O§wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem biegu

1 akceptuje zawarte w nim zapisy. Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych
osobowych zawartych w karcie zgtoszeniowej (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.97 r. 0 ochronie
danych osobowych Dz.Ust. nr 133) przez Organizatora do celow organizacyjnych

(podpis)



(data urodzenia)

Oswiadczenie o Zdolnosci do udzialu w Biegu/Marszu

Niniejszym, jako przedstawiciel ustawowy — rodzic * / opiekun* nieletniego

(imig¢ i nazwisko dziecka)

o$wiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udziatu w Il Biegu Ulicznym w Kosinie oraz, ze brak jest

jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w biegu. O$wiadczam, ze zapoznatam si¢
z zapisami regulaminu i je akceptuje. Wyrazam zgode na jego czynny udzial w imprezie i ponoszg
za nie pelng odpowiedzialnose¢.

Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych w celach klasyfikacji.

(podpis)

* niepotrzebne skresli¢



