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Regulamin Il Biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY”

1. Cel imprezy.

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j,
e Promocja laséw jako srodowiska sprzyjajacego aktywnemu i zdrowemu spgdzaniu czasu

e Promocja lesnictwa oraz walorow przyrodniczych Nadlesnictwa Jarostaw
2. Organizatorzy.

e Glownym organizatorem biegu jest Nadlesnictwo Jarostaw
e Wojt Gminy Laszki,

e Jarostawska Grupa Biegowa ,,Sokol”

e Klub Sportowy Hetman Laszki,

e SITLID koto przy Nadles$nictwie Jarostaw

3. Adres kontaktowy:

Nadle$nictwo Jarostaw,

Koniaczéw 1L,

37-500 Jarostaw,

Tel. 16 623 62 40,

e-mail jaroslaw@krosno.lasy.gov.pl

4. Termin i miejsce.

e Bieg odbedzie si¢ dnia 1 pazdziernika 2016 (sobota). Na terenie lesnictwa Czerniawka,
koto szkotki lesnej i kancelarii le$nictwa Czerniawka. Start: parking przed szkotka lesna;
Meta: szkotka lesna.

e Biuro zawoddéw czynne od godz. 9:30 do 11.00

e  Wspdlna rozgrzewka: godz. 11.20

o Start:godz. 11.40

e Trasy: I Krotka 6 km

. II Dhuga 12 km

e Trasy przebiegaja drogami leSnymi i gminnymi utwardzonymi 50% i gruntowymi 50% w
terenach lesnych.

o Trasy beda oznakowane na zatamaniach 1 skrzyzowaniach drog.

o Dystans na trasie oznakowany bedzie co 1 km.
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e Na trasie biegu bedzie znajdywat si¢ punkt zywieniowy
o Trase biegu zamyka samochod techniczny oznakowany

5. Warunki uczestnictwa i zgloszenia.

e Wick biegaczy: ukonczone 14 lat

e Warunkiem udzialu w biegu jest:

e Stan zdrowia umozliwiajacy udziat w zadeklarowanej trasie biegu na podstawie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
wlasnoreczne ztozenie podpisu pod Oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ (Zalacznik 1a). Dla osob niepetnoletnich O$wiadczenie
podpisuja prawni opiekunowie (Zatacznik 1b). Podpisane Oswiadczenie nalezy dostarczy¢
w dniu biegu w czasie weryfikacji biegacza.

e Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie uczestnika na stronie Timekeeper, uiszczenie
oplaty startowej oraz dostarczenie w dniu zawodow do biura o$wiadczenia la lub 1b.

o Termin dokonania optaty startowej na konto organizatora : do 25 wrzesnia 2016r.
Po tym terminie nie bedzie mozliwe zgtoszenie do udzialu w zawodach, ani elektronicznie
ani w biurze zawodow.

o Numer startowy zostanie nadany zawodnikowi po dokonaniu rejestracji na stronie
startowej Timekeeper oraz uiszczeniu oplaty startowe;.

o Koszt optaty startowe;j:

o Osoby doroste 38 z1,
o Uczestnicy powyzej 75 roku zycia, uczestnicy w wieku od 14 do 18 roku zycia
oraz osoby zaproszone przez organizatora, zwolnieni sg z optaty startowe;j

e Dane do wptaty:

Nadlesnictwo Jarostaw
Koniaczow 1 L; 37-500 Jarostaw
Rachunek bankowy nr: 10 2030 0045 1110 0000 0077 5440 w BGZ S.A. o/ Jarostaw.

e W tytule przelewu nalezy poda¢ ,,IMIE I NAZWISKO, ADRES, oplata startowa I1
Bieg Biegam Bo Lubi¢ Lasy, 01.10.2016, Czerniawka”

e Whplat nalezy dokonywac pojedynczo za kazdego uczestnika.

o Nie ma mozliwosci wplacenia oplaty startowej gotéwka w dniu zawodéw w biurze
zawodow

e Optata startowa jest przypisana do osoby i nie podlega przeniesieniu na inne osoby.

o W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu nie ma mozliwosci zwrotu optaty
startowej.

e Weryfikacja i dopuszczenie do udzialu w biegu bedzie dokonywana w biurze zawodow w

godzinach od 9:30 do 11:00 na podstawie zgloszenia i dowodu tozsamos$ci okazanym
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przed rozpoczeciem biegdw (dowod osobisty lub legitymacja szkolna). W trakcie
weryfikacji nalezy przedstawi¢ wymagane Oswiadczenia.

e Gloéwny organizator biegu — Nadlesnictwo Jarostaw — odpowiedzialne jest m.in. za
administracje danymi oraz za wplaty optaty startowe;.

e Nadles$nictwo nie zapewnia opieki nad osobami niepetnoletnimi podczas trwania imprezy.
Opieke nad osobami niepelnoletnimi powinni zapewni¢ rodzice lub prawni opiekunowie.

e Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypekienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

e Przewidywany limit 150 oso6b, czyli po 75 0sob dla kazdej trasy. W przypadku braku
miejsc na deklarowanej trasie istnieje mozliwos¢ zapisu do trasy z wolnym limitem
miejsc. Kategoria wiekowa 14-18 lat przewiduje maksymalnie 30 miejsc startowych.

e Zawodnicy na miejsce zawodow (parking lesny lesnictwa Czerniawka) przybywaja na
wlasny koszt.

e Istnieje mozliwo$¢ pozostawienia samochodu na parkingu lesnym
6. Pakiet startowy obejmuje:

e numer startowy, agrafki, zwrotny chip do wplecenia w sznurowadta,
» bandamka, odblask,

o cieply positek po biegu, napoje zimne i ciepte w trakcie imprezy.

7. Pomiar i limity czasu.

e (Czas biegu wg wlasnych mozliwosci i przyjemnosci ,

e Pomiar czasu prowadzony bedzie dla wyr6znienia najlepszych biegaczy na kazdej trasie
za pomocg elektronicznych chipéw. Chip bedzie przymocowany do obuwia zawodnika.
Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak chipa oraz brak numeru startowego podczas
zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja. Chip jest zwrotny. Jest wlasnoscia firmy

Timekeeper - zabezpieczajacej pomiar czasu.
8. Klasyfikacja.

o Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu.

o Kilasyfikacja generalna kobiet i generalna me¢zczyzn oddzielnie dla kazdej trasy.

e Zawodnicy ktorzy zajeli miejsca I — I11 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie
biorg udziatu w dekoracjach w kategoriach wiekowych.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréod w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.
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+ KATEGORIE WIEKOWE:
o KOBIETY

1.14-19 lat
2.20- 29 lat
3.30- 39 lat
4. 40 — i wigcej

e MEZCZYZNI

1.14-19 lat
2.20- 29 lat
3.30- 39 lat
4. 40 — 1 wiecej

Klasyfikacja - najmtodszy i najstarszy uczestnik biegu.
9. Nagrody.

e Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

o W kategorii generalnej kobiet i generalnej me¢zczyzn: nagrody pamiatkowe za I, II, 1T
miejsce.

e Pierwsza osoba w kazdej kategorii wieckowej otrzyma pamigtkowg statuetke, natomiast
dwie nastepne pamigtkowe dyplomy

10. Postanowienia koncowe.

e Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e Bieg odbywa si¢ na drogach wytaczonych z ruchu ulicznego.

e Istnieje mozliwos$¢ pozostawienia na czas biegu swoich rzeczy w depozycie (w biurze
zawodow nalezy pobra¢ worek z numerem takim jak numer startowy zawodnika).
Pozostawienie 1 odbior depozytow odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.

¢ Organizator nie odpowiada za zaginigcie numeru.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy, na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
reklamowych i informacyjnych oraz na umieszczanie imienia, nazwiska, nazwy klubu
sportowego, roku urodzenia i miejscowosci zamieszkania na publikowanych listach
zawodnikow.

e Organizator zapewnia opieke medycznag na trasie i mecie biegu.
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e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikow (zaleca si¢ ubezpieczenie we
wlasnym zakresie).

e Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety w widocznym miejscu

e Cieply positek bedzie wydawany uczestnikom biegu na podstawie bloczku.

e Istnieje mozliwos¢ zakupu dodatkowych napojow i positkow dla oséb towarzyszacych.

e Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

o Kazdego zawodnika obowigzuje ubior sportowy umozliwiajacy bezpieczny udziat w
biegu.

e Organizator nie zapewnia dost¢pu do prysznicOw w czasie imprezy.

e Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych srodkow
odurzajacych.

o Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen, Strazy Les$nej, Stuzb Medycznych
oraz 0sOb zabezpieczajacych trase biegu.

e W przypadku watpliwosci niniejszego Regulaminu interpretacji i watpliwosci wyjasnia
organizator tj. Nadlesniczy( watpliwosci i ich interpretacja zostang umieszczone na stronie
internetowej organizatora)

e Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany regulaminu.
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Zalacznik la

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA
Il BIEG ,,.BiegamBoLubi¢ LASY” Nadlesnictwo Jarostaw 01.10.2016r.
Imi¢ i Nazwisko

Ja, nizej podpisany/a zapoznatem/m si¢ z regulaminem biegu 1 o§wiadczam, ze stan mojego
zdrowia pozwala mi na start w 11 Biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY”.O$wiadczam iz startuje w
nich dobrowolnie 1 na wtasng odpowiedzialnos$¢ oraz , ze nie bede¢ tez wnosit/a roszczen do
Organizatora w przypadku zaistnienia wypadku z mojej winy lub przyczyn od niego
niezaleznych.

Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity Dz.U.2014.1182 z p6zh.zm), wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym dla potrzeb organizacji biegu
,BiegamBoLubie LASY” przez Nadles$nictwo Jarostaw.

Wyrazam réwniez zgode na publikacje wizerunku w zwigzku z promocja i materiatami
medialnymi 1l Biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY”, w tym publikacji wynikow, zdjec,
sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.
Nie bede wnosil/a zadnych roszczen finansowych zwigzanych z w/w publikacjami.

Data Czytelny podpis
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Zatacznik 1b
OSWIADCZENIE DLA ZAWODNIKOW NIEPELNOLETNICH

BIEG ,,BiegamBoLubi¢ LASY” Nadle$nictwo Jarostaw 01.10.2016r.

Imig¢ i Nazwisko zawodnika niepetnoletniego ..............cooiiiiiiiii i
Imi¢ i Nazwisko rodzica/opiekuna prawnego.........c.ovueerieueintiitiniieeeieeieaieeiieaneeneannas
Rodzaj i nr dokumentu tozsamos$ci Rodzica/Opiekuna prawnego: .........ccceeevveevieerveeiveeneeennen.

Ja nizej podpisany/a, jako Rodzic/Opiekun prawny w/w osoby niepelnoletniej, wyrazam
zgode na jej udziat w biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY” organizowanym przez Nadle$nictwo
Jarostaw 01.10.2016r. w le$nictwie Czerniawka.
Os$wiadczam ze nie ma zadnych przeciwskazan do uczestnictwa mojego dziecka /
podopiecznego w biegu, oraz ze biorg petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia
dziecka/podopiecznego i jego udziat w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowe;j.
Niniejszym o$wiadczam, ze nie bed¢ mial/a roszczen do Organizatora w przypadku
zaistnienia niezaleznego od nich wypadku.
Oswiadczam tez , ze zapoznalem/am si¢ z trescig Regulaminu Biegu oraz jestem §wiadomy/a
jego postanowien i w pelni je akceptuje.
Ja nizej podpisany/a, jako Rodzic/Opiekun prawny w/w osoby niepelnoletniej zgodnie z art.
23 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity Dz.U.2014.1182 z p6zn.zm), wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgloszeniowym dla potrzeb organizacji |l Biegu ,,BiegamBoLubi¢
LASY” przez Nadlesnictwo Jarostaw.
Roéwnoczesnie zgadzam sie na publikacje wizerunku dziecka w zwigzku z promocja i
materiatami medialnymi 1l Biegu ,,BiegamBoLubi¢ LASY”, w tym publikacji wynikow,
zdje¢, sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach
branzowych. Nie bed¢ wnosit/a zadnych roszczen finansowych zwigzanych z tego typu
publikacjami.

Data Czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego



