111 Bieg $w. Mikolaja- Requlamin

1. Cel
Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu.

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wséréd mtodziezy
i dorostych.

Promocja miasta i gminy Ropczyce oraz powiatu Ropczycko-Sedziszowskiego.
2. Organizatorzy

Klub Biegowy Zabiegani Ropczyce, Ropczyckie Centrum Sportu i Rekreacji, patronat honorowy
Burmistrza Miasta i Gminy Ropczyce

3. Termin i miejsce
4 grudnia 2016 (niedziela), godz. 13:30, Ropczyce
Start i Meta zlokalizowane na stadionie miejskim w Ropczycach (ul. Sportowa)

Biuro zawoddw, szatnie i depozyt zlokalizowane w hali widowiskowo-sportowej w Ropczycach (ul.
Konopnickiej 2)

Biuro zawodow czynne w dniu zawodéw w godz. 10.30-12.30.

Wszystkie informacje beda dostepne na stronie: www.zabieganiropczyce.pl oraz na klubowym
facebooku.

4. 111 Bieg sw. Mikolaja 2016

Dystans 10 km, start 0 godz. 13.30 ze stadionu miejskiego w Ropczycach, (trasa oznaczona co 1 km
sktadajgca si¢ z dwoch petli prowadzaca ulicami: Sportowa, Mickiewicza, NMP, Viscardiego,
Ks.Skorodeckiego, Mehoffera, Marszatka Pitsudskiego, Ks. Doktora Zwierza, Rynek, Mickiewicza,
Wyspianskiego, Witosa, NMP, Viscardiego, Ks. Skorodeckiego, Mehoffera, Marszatka Pitsudskiego,
Ks. Doktora Zwierza, Rynek, Mickiewicza, Wyspianskiego, Witosa, Mickiewicza, Sportowa). Limit
czasu: 90 min. Wreczenie nagrod ok.godz. 15.30.

Limit uczestnikow: 250 lub do zamknigcia zapisow.

Rywalizacja odbgdzie si¢ w nastepujacych kategoriach:

-OPEN Kobiet i Mgzczyzn

-Kat. wiekowe: K i M 20 (16-29 lat), K i M 30 (30-39), K i M 40 (40-49), K i M 50 (50-59), K i M 60
(60+)

-Najstarsza biegaczka i najstarszy biegacz
-Najszybsza Ropczyczanka i najszybszy Ropczyczanin
-Pobicie aktualnego rekordu trasy.

-Organizator zapewnia sobie mozliwos¢ stworzenia dodatkowych kategorii 0 czym poinformuje na
stronie zawodow.



5. Warunki uczestnictwa

-ukonczone 16 lat

-osoby niepelnoletnie musza posiada¢ zgodg rodzicow lub opiekundéw prawnych

-wypekienie formularza rejestracyjnego na stronie www.timekeeper.pl najpozniej do 2 grudnia 2016,
ale bedzie mozliwos¢ zapisow w dniu zawodow jesli nie zostanie osiggnigty limit 250 o0s6b.

-wniesienie oplaty startowej poprzez strong www.timekeeper.pl w kwocie 35 zt do 2 grudnia 2016 lub
45 zt w dniu zawodow.

-podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia i starcie na wlasng odpowiedzialnosé
-posiadanie czipa do pomiaru czasu oraz numeru startowego w widocznym miejscu.
6. Pakiet startowy

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy w sktad ktorego wchodza: czip, numer startowy, cieply
positek, izotnik na mecie i woda na trasie, czapeczka Mikotaja, medal okoliczno$ciowy dla kazdego
kto ukonczy bieg.

7. Nagrody (pieni¢zne lub w formie bonéw zakupowych):

-OPEN (3 miejsca)- 400 zt, 300 zt, 200 zt - dla kobiet i m¢zczyzn osobno

-Kat. Wiek. (3 miejsca)- 150 zt, 100 zt, 50 zt - dla kobiet i m¢zczyzn osobno
-Najszybsi Ropczyczanka i Ropczyczanin- po 100 zt

-Najstarsi biegacze- po 100 zt

-Najmtodsi biegacze- po 100 zt

-Pobicie rekordu trasy -po 100 zt-dla kobiet (37:38) i mgzczyzn (31:24) osobno

-Najszybsza Rodzina ( dwoch przedstawicieli dwoch réznych pokolen, np. Ojciec+Syn,
Dziadek+Wnuk) - 200 zt

-Najszybsza Mega Rodzina (trzech przedstawicieli trzech pokolen, np. Babcia+Corka+Wnuk) - 300 zt

Nagrody Open i w kat. wiek nie dublujg si¢!... ale reszta tak . Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
wreczenia dodatkowych nagrod w zaleznos$ci od pozyskanych sponsorow 0 czym poinformuje na
stronie zawodow.

8. Postanowienia koncowe

-Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

-Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby uczestnikéw
-Organizator zapewnia ubezpieczenie zawodnikom na czas trwania Biegu

-Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

-Zawodnicy skracajacy tras¢ badz bedacy pod wptywem niedozwolonych srodkéw zostang

zdyskwalifikowani



