REGULAMIN
lll Pétmaratonu Pogdrzanin oraz biegu na 10 km
30.04.2017 r.

1. CEL IMPREZY
Propagowanie aktywnego stylu zycia.
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najzdrowszej formy aktywno$ci ruchowe;.
Promowanie zdrowego stylu zycia jako drogi do zapobiegania uzaleznieniom wéréd mtodziezy i dorostych.
Promocja gminy Dubiecko.
2. ORGANIZATORZY
Komitet Organizacyjny zatozony przy Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Dubieckiej (TPZD)
Dyrektor Zawodow:
Dariusz Hadro
Zastepca Dyrektora Zawodow:
Jacek Grzegorzak
Cztonkowie:
Artur Bardon
Stawomir Hadro

Sedzia Gtéwny Zawoddw oraz Koordynator ds. Zabezpieczenia

Mateusz Bal tel. 664-490-691

3. KONTAKT
W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt mailowy:
Dyrektora Zawodéw:
Dariusz Hadro
E-mail: dhpogorzanin@interia.eu

Strona internetowa: www.biegpogorzanin.pl



4. TERMIN I MIEJSCE
Miejsce startu i mety: Dziedziniec Zamku w Dubiecku, ul. Zamkowa 1
Termin startu:

30 kwiecien 2017 — godz. 10:30
Start wspdlny dla pétmaratonu oraz biegu na 10 km.

5. TRASY

Trasa pétmaratonu ma charakter liniowy i przebiega w wiekszo$ci $ciezka dydaktyczna TPZD. Trasa wiedzie w
wiekszo$ci w terenie, nieutwardzonymi drogami, leSnymi i polnymi przecinkami. Nieliczne odcinki asfaltowe.

Dystans: 21,09 km
Limit uczestnikow - 250 osob
Limit czasowy -4 h

Trasa biegu na 10 km w 70% przebiega trasa pdétmaratonu.

Dystans: 10,40 km
Limit uczestnikow - 150 osob
Limit czasowy -2 h

Mapki i profile tras wraz z opisem i procentowym udziatem rodzaju nawierzchni zostana podane na stronie
internetowej zawodow.

Trasy na swoim przebiegu beda wyraznie oznaczone pionowo i poziomo przy pomocy tasm.

Dodatkowo zawodnicy otrzymaja papierowa mape z zaznaczonym przebiegiem trasy.

6. PROGRAM ZAWODOW
Doktadny program zawodow podany zostanie na 30 dni przed zawodami.

Odprawa dla zawodnikéw odbedzie sie o godzinie 09:30 w dniu zawoddéw. Nieobecno$§é zawodnika moze
skutkowa¢ niedopuszczeniem do zawodow.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestniczy¢ w zawodach moze osoba, ktéra najpdzniej w dniu startu ukonczy 18 lat.

Zawodnicy startuja wytacznie na wtasna odpowiedzialno$é na co wyrazaja zgode w o$wiadczeniu przed
zawodami.

Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia badz ukryte choroby.

Zawodnik zostanie dopuszczony do zawoddw po weryfikacji danych osobowych i ztozeniu o$§wiadczenia o
braku przeciwwskazan lekarskich. Nastapi to w momencie odbioru pakietu startowego w biurze zawoddw.
Organizator proponuje kazdemu zawodnikowi przeprowadzenie profilaktycznych badan lekarskich najpézniej na
7 dni przed zawodami.



8. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda w formie elektronicznej na stronie internetowej zawodoéw
www.biegpogorzanin.pl. Data rozpoczecia zapiséw: 15 styczeri 2017 od godz. 00.00. Data zakonczenia zapiséw

31.03.2017 lub w momencie wyczerpania limitu uczestnikdw zapisy zostang zatrzymane.

Osoby wpisane na liste startowa zobowiazane sa do uiszczenia optaty startowej do 7 dni od dokonania wpisu w
wysoko$ci:

Pétmaraton - 70 zt
Bieg 10 km - 60 zt

Wptate nalezy wnosié przelewem na konto Organizatora:

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Dubieckiej

Krasickiego 3

37-750 Dubiecko

229093 1020 2002 0210 5574 0002

Tytut wptaty : Pogérzanin 2017, imie, nazwisko, rok urodzenia, dystans

Optata startowa nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przekazania pakietu startowego innej osobie po
uzgodnieniu z Organizatorem. Nie przewiduje si¢ takiej mozliwo$ci po dn. 05.04.2017

9. REJESTRACJA ZAWODNIKOW
Rejestracja i wydawanie pakietéw startowych odbedzie sie 29.04.2017 w godz. 16.00 - 20.00 w biurze zawodoéw
1j. oranzerii Zamku w Dubiecku ul. Zamkowa 1, a w dniu zawoddéw w godz. 6.00 - 9.30.
Zawodnik zgtasza sie do rejestracji w biurze zawodéw z dowodem osobistym.
Zawodnicy startujacy w kategorii IPA zobowiazani sa posiadaé legitymacja cztonkowska.

Prawo startu w zawodach maja osoby, ktére wypetnity formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej oraz
dokonaty rejestracji w biurze zawoddw.

10. SWIADCZENIA STARTOWE
Pakiet startowy obejmuje:
- numer startowy
- chip do pomiaru czasu
- mapke trasy
- medal pamiatkowy dla wszystkich, ktérzy ukonicza bieg w limicie czasu.

Ponadto Organizator zapewnia:



- 0 bstuge sedziowska

- napoje na trasie w wyznaczonym punkcie
- positek regeneracyjny po zawodach

- pomoc medyczna na trasie

- pomoc ze strony wolontariuszy na trasie.

11. WYPOSAZENIE
W trakcie trwania zawodow kazdy zawodnik musi posiadaé przy sobie obowiazkowo:
- numer startowy umieszczony w miejscu umozliwiajacym odczytanie

- telefon komoérkowy dziatajacy przez caty czas zawodow. Zaleca sie wpisanie Numeru Alarmowego Biegu
Pogorzanin

Ze wzgledu na charakter trasy oraz bezpieczefistwo uczestnikow biegu obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania
kijow do Nordic Walking.

12. KLASYFIKACJA

Organizator przeprowadzi klasyfikacje OPEN, kobiet oraz klasyfikacje IPA.
Ponadto zostanie przeprowadzony bieg ,Maty Pogdérzanin” dla dzieci do lat 12 na dystansie do 500 m.

13. ZASADY RYWALIZACJI
Od wszystkich uczestnikéw zawodoéw Organizator oczekuje:
- zachowania zasad uczciwej, sportowej rywalizacji
- nie ingerowania w oznakowanie trasy
- poruszania sie tylko wyznaczona trasa zawodéw
- nie zaSmiecania trasy i nie ingerowania w §rodowisko przyrodnicze

- wykonywania polecen stuzb zabezpieczajacych przebieg zawoddw w tym Policji, Strazy Pozarnej i oséb z
zabezpieczenia trasy wyznaczonych przez Organizatora

- na trasie znajduja sie dwie ktadki wiszace, ktére nalezy pokonaé¢ zachowujac szczegdlna ostrozno$é.
W przypadku wycofania si¢ zawodnika z rywalizacji jest on zobowigzany do poinformowania Organizatora o tym

fakcie, dzwoniac na Numer Alarmowy Biegu Podgoérzanin lub do Dyrektora Zawodéw. Nie zapewniamy
transportu z trasy do biura zawodoéw.



14. NAGRODY
Pierwsi trzej zawodnicy, ktdérzy uzyskaja najlepsze czasy otrzymaja:
- medale okoliczno$ciowe (précz medali pamiatkowych)
- nagrody pieniezne (wysoko$§¢ nagrod pienieznych zostanie podana w pézZniejszym terminie).

Nagrody w klasyfikacji IPA zostang podane w pdzZniejszym terminie.

15. USTALENIA KONCOWE

Telefon Alarmowy Biegu Podgoérzanin bedzie aktywny tylko w dniu zawoddw w czasie ich trwania. Numer
zostanie podany na stronie internetowej w pdzniejszym terminie. Bedzie on takze wydrukowany na numerze
startowym zawodnika.

W przypadku dyskwalifikacji badz nieukoriczenia zawoddw z powodu nie zmieszczenia sie w limicie czasu
zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

Nagrody pieniezne dla zawodnikdéw podlegaja opodatkowaniu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe i zagubione.

Organizator zapewnia depozyt, szatnie oraz natryski.

Organizator zapewnia dwa punkty nawodnieniowe na trasie.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe jednak Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania zawoddw w przypadku wystapienia bardzo trudnych warunkéw
atmosferycznych, kierujac sie bezpieczefistwem zawodnikéw.

W przypadku nie zgtoszenia sie odpowiedniej liczby zawodnikéw do rywalizacji Organizator zwroci wpisowe
tylko tym zawodnikom, ktdrzy staneli do rywalizacji.

Liczba minimalna uczestnikow ustalona zostata przez Organizatora na 20% limitu maksymalnego.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Po zakonczeniu zawodow nie ma mozliwo$ci odebrania pakietéw startowych.

Nagrody odebraé do 7 dni po zakoriczeniu zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawoddw o czym informowa¢ bedzie na stronie
internetowej zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do rozszerzenia listy startowe;j.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

16. INFORMACJE DODATKOWE

Uczestnik zawodow wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w zgtoszeniu, w tym w
o$wiadczeniu o stanie zdrowia pozwalajacym mu na udziat w pétmaratonie, a takze zgode zamieszczenie
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowo$ci, adresu e-mail oraz
wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie
przez Organizatora na wskazany adres mailowy ankiet i informaciji organizacyjnych dotyczacych biegu
Pogorzanin.

Dane osobowe Uczestnika moga byé przekazywane podmiotom wsp6tpracujacym z organizatorem i
organizatorem przy realizacji biegu Pogérzanin i akcji z nim zwiazanych na podstawie umoéw powierzenia
zgodnie z art. 31 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz.
926 j.t. ze zm.).

Uczestnik wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi niewytacznej,



nieograniczonej terytorialnie i 5 (pigcio) letniej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych
polach eksploataciji:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znana technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w
celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie Bieg
Pogorzanin

- Wprowadzenie do pamieci komputera i sieci multimedialnej

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku

- Publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i remitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach

- Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych

- Publikowanie zdjeé uczestnika z udziatu w Pétmaratonie w postaci zdjeé z trasy biegdw (link do zdjeé i
materiatdw wideo zostanie umieszczony przy nazwisku uczestnika).

Komitet Organizacyjny przy TPZD



