REGULAMIN Biegu ,V STALOWA DYCHA”.

ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy jest Stalowowolski Klub Biegacza oraz Instytut Studiéw Wschodnich.
I. CEL

1. Promocja zdrowia i popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja miasta, powiatu stalowowolskiego oraz wojewddztwa podkarpackiego.

Il. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

1. Termin: 09.07.2017 r. (niedziela) godz. 16:30.

2. Trasa: 10 km ulicami miasta (nawierzchnia asfaltowa) — 2 petle.

3. Start i meta: Plac Pitsudskiego przy ul. 1-go Sierpnia (obok Miejskiego Domu Kultury

w Stalowej Woli).

4. Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Miejskim Domu Kultury w Stalowej Woli, ul 1-go
Sierpnia 9 (w strefie startowej).

PROGRAM IMPREZY:

* godz. 13:00 — 16.00 — Otwarcie biura zawodow. Weryfikacja uczestnikdw oraz przyjmowanie
zgtoszen.

* godz. 15:00 — ,Biegi Nadziei Olimpijskich” — 200 m - rocznik 2010 i mtodsi, 300 m - roczniki
2009, 2008, 2007.

» godz. 15:30 — Bieg Rodzinny na dystansie 1000 m.

* godz. 16:30 — Bieg gtowny — V Stalowa Dycha

* godz. 16:30 — Start sztafety 4 x 2,5 km.

* godz. 18:20 — Zamkniecie trasy

* godz. 18:30 — Uroczyste zakonczenie biegu - dekoracja zwyciezcow.

lll. OPIS TRASY

1. Dhugos¢ trasy 10 km po nawierzchni asfaltowej i betonowe;.

2. Starti Meta: 1 Sierpnia — Hutnicza — Ofiar Katynia — E. Kwiatkowskiego — E. Orzeszkowej —
Nieztomnych — Podlesna — 1 Sierpnia. (dwie petle — trasa ptaska — oznakowana co 1 km.).

3. Na trasie Biegu rozstawiony bedzie jeden punkt z wodg na ok. 5 km.

4. Uczestnicy sztafety zmieniajg sie co 2,5 km (na nawrocie przy ambulatorium HSW ul.
Kwiatkowskiego oraz na ul. I-go Sierpnia przy Placu Pitsudskiego (START/META).

IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikdéw obowigzuije limit czasu wynoszgcy 1 godz. 45 min. od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety nie bedg
klasyfikowani.

3. Pomiar odbywa sie przy pomocy chipow, ktére zawodnik pobiera wraz z numerem w biurze
zawodow. Chipa nalezy koniecznie zwréci¢ Organizatorowi bezposrednio po ukonczeniu biegu.
Posiadanie numeru oraz chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania

w komunikacie koricowym.

V. UCZESTNICTWO i ZGLOSZENIA

1. Uczestnictwo: do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat i posiadajg
aktualne badania lekarskie lub podpiszg oswiadczenie o zdolnosci do biegu /niepetnoletni -
wymagana pisemna zgoda rodzicéw na uczestnictwo w biegu/.

2. Zgtoszenia: strona internetowa: http://timekeeper.pl/zawody/ lub w dniu startu w Biurze
Zawodow od godz.13.00 do 16.00 (MDK w Stalowej Woli).

3. Koszty udziatu i noclegdw ponosi uczestnik lub instytucje delegujgce.

4. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku oséb nieletnich legitymacja szkolna lub inny
dokument ze zdjeciem.

5. Odbiér numeru startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika. Dodatkowo
nalezy przedstawi¢ oswiadczenie o stanie zdrowia, podpisane przez Uczestnika Biegu.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftimekeeper.pl%2Fzawody%2F&h=ATNT8_QazIFzsncmZ4-0kFN3osMDYprN5HMWrwDN1Zo3iwfsX5g0Zq6EAhcZHXeKMxKwvK-rdnqK848Makd8PGDRRH8sdOi-2JxBFXq5k8MYK7dU0UlriFI-oIfcZnF8bWyUPg&enc=AZOHG1JjoxGy0IJNh-7Wt_DYH9FiSZmOXVkMPvLjtZkoIiLmn18WLcWwruex5cdKg9s&s=1

VI. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacje bedg prowadzone wg czasoéw brutto (liczone od strzatu startera — pomiar
elektroniczny).

2. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn za miejsca 1 — 4.

3. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn za miejsca 1 — 4 ,Najszybsza Polka” oraz
.Najszybszy Polak”.

4. Klasyfikacja wg. kategorii wiekowych za miejsca 1 — 4.

mezczyzni: kobiety:

16-29 lat 16 — 29 lat

30-39 lat 30 — 39 lat

40-49 lat 40 — 49 lat

50-59 lat 50 — 59 lat

60-69 lat 60+

70+

5. Kazda kategoria bedzie nagradzana jezeli liczba uczestnikow danej kategorii bedzie wynosita
co najmniej 5 osob. W przypadku mniejszej liczby uczestnikow, osoby te bedg klasyfikowane
w kategorii wyzszej, tj. mtodszej.

6. Klasyfikacja osob niepetnosprawnych na wozkach aktywnych z napedem bezposrednim bedzie
nagradzana jezeli liczba uczestnikow danej kategorii bedzie wynosita co najmniej 5 osoéb.

7. Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

8. Klasyfikacja generalna ogdlna dla uczestnikow sztafet za miejsca 1 — 4 jezeli liczba sztafet
bedzie wynosita co najmniej 5 zespotow 4-ro osobowych w sktadzie mieszanym (kobiety i
mezczyzni) w proporcjach 3+1 lub 2+2. Status sztafety: kolezenska, firmowa, klubowa, itp.

VIl. NAGRODY

1. Pierwszych 450 zawodnikow, ktérzy ukohczg Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | — IV w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiet i mezczyzn otrzymuja
puchary i nagrody pieniezne (200, 150, 100, 50).

3. Zdobywcy miejsc | — IV w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn ,Najszybsza Polka”
oraz ,Najszybszy Polak” otrzymujg nagrody pieniezne (500, 350, 300, 250).

4. Zdobywcy miejsc I-IV w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg puchar (zwyciezca)
i nagrody pieniezne (200, 150, 100, 50).

5. Osoby niepetnosprawne K+M za miejsca 1-4 otrzymujg: puchar (zwyciezca) i nagrody
pieniezne (200, 150, 100, 50).

6. Najstarszy uczestnik — nagroda specjalna.

7. Zwyciezcy obydwéch klasyfikacji generalnych Ki M (pkt. 2 i 3) nie bedg nagradzani w
poszczegolnych kategoriach wiekowych (nagrody sie nie dublujg).

8. Zwycieskie sztafety klasyfikacji generalnej ogodlnej za miejsca 1 — 4 otrzymujg puchary oraz
nagrody pieniezne (wysoko$¢ nagrod zostanie okreslona w pozniejszym terminie).

9. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréod w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

10. Loteria fantowa na podstawie numeru startowego.

VIIl. OPLATY STARTOWE

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowe;.

2. Opftata wpisowa wynosi w zaleznosci od terminu wptaty. Optata startowa: za posrednictwem
ptatnosci elektronicznych przez timekeeper:

- 35 zt dla biegaczy indywidualnych, a 140 zt. dla sztafety - do dnia 11 czerwca 2017 r.,

- 35 zt dla 0s6b niepetnosprawnych do dnia 03 lipca 2017 r.,

- 45 zt dla biegaczy indywidualnych, a 180 zt. dla sztafety - do dnia 03 lipca 2017 r.,

- 60 zt dla biegaczy indywidualnych oraz osob niepetnosprawnych, a 240 zt. dla sztafety -
gotéwkag w Biurze Zawodow w dniu 09.07.2017 r.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosi¢ na innego uczestnika lub
sztafete.

4. W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim



dokonywat swojej ostatniej wptaty — liczy sie data wptywu na konto organizatora Biegu.

5. W ramach wpisowego Organizator zapewnia uczestnikom biegu gtéwnego oraz sztafety pakiet
startowy, a w nim miedzy innymi:

- medal (dla pierwszych 450 zawodnikdw na mecie — medale dla sztafet pobiera w ilosci 4 szt.
ostatni z biegnacych w sztafecie),

- pamigtkowg koszulke,

- wode, owoce, itp. po ukonczonym biegu oraz wode na trasie biegu,

- elektroniczny pomiar czasu oraz numer startowy z agrafkami,

- opieke medyczna.

6. Organizator wprowadza limit pakietow w ilosci 450 szt. w sumie dla uczestnikow biegu
gtébwnego i sztafet. Wyzej wymieniony otrzymajgq osoby, ktére jako pierwsze dokonajg optaty
wpisowej — decyduje data wptywu optaty startowe;.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez Obstuge Biegu.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, itp. jak rowniez biegngcych ze zwierzetami. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4. Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sg do 1 godziny po ogtoszeniu wynikéw,
po wczesniejszym uiszczeniu optaty w wysokosci 50 zt w Biurze Zawodow.

6. Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzyma¢ worek oznaczony numerem, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie
odebrac tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie depozytowym. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru depozytowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce

w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

7. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni oraz natryskéw
znajdujgcych sie w budynku MOSIR (obok stadionu) przy ulicy Hutniczej 15.

8. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

9. Zawodnik na mecie bez chipa nie bedzie sklasyfikowany w komunikacie korncowym.

10. Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

11. Zawodnicy biorgcy udziat w biegu ubezpieczajg sie na wiasng odpowiedzialnos¢.

12. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926,
ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym
prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych
lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach V Stalowa Dycha na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystywania bez ograniczenia terytorialnego wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikdw. Tego rodzaju zdjecia,
materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na
stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalno$cig
prowadzong przez Organizatora i podmiotow z nim powigzanych. O zmianach w Regulaminie



Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.
13. W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

X. INNE

Udziat w biegu jest klasyfikowany w ,,Grand Prix biegow w widtach Wisty i
Sanu”: https://lwww.facebook.com/gpwislyisanu?hc_location=ufi

XI. KONTAKT

Tel. 506 581 977

e-mail: bogdandziuba@poczta.onet.pl


https://www.facebook.com/gpwislyisanu?hc_location=ufi

