
Regulamin I Biegu Dzikich Mustangów-Biegniemy dla Kacpra 

 

 

1. Cel imprezy 

● zbiórka funduszy na pomoc Kacperkowi choremu na X-ALD. 

● Popularyzacja biegów masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu. 

● Promocja miejscowości Paszczyna  

● Integrowanie grup społecznych 

●  

 

2. Organizatorzy 

 

 Stowarzyszenie Milenium – Brzeźnica 2007 

Grupa Biegowa „Dzikie Mustangi” 

 

Email: poczta@dzikiemustangi.pl 

Tel: 880380943 

Facebook: https://www.facebook.com/grupadzikiemustangi/ 

3.Partnerzy 

 

CKiB Gminy Dębica 

OSP Paszczyna 

 

4. Termin, trasa, dystans 

Termin: 23 lipca 2017 r. godz 16:00 

Dystans: 

 10km : 

  Nawierzchnia: asfalt i drogi leśne 

 5km : 

  Nawierzchnia: asfalt 

Pomiar czasu: elektroniczny z wykorzystaniem chipów zwrotnych. Chipy będą wydawane 

nieodpłatnie w biurze zawodów wraz z pakietem startowym w niedzielę 23 lipca 2017r w godz. od 

12:00 do 15:30 

Trasa będzie oznakowana co 1km, w newralgicznych miejscach kierować będą wolontariusze. 

Na trasie biegu na 10km na 5km będzie punkt z wodą. 

Zawodników obowiązuje limit czasowy: 

● 10km – 90 min 

● 5km : 60 min. 

Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w regulaminowym czasie zobowiązani są do opuszczenia 

trasy. 

Ktokolwiek pozostanie na trasie po upływie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialność stosownie 

do obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.  

5. Biuro zawodów, szatnie 

● Biuro zawodów zlokalizowane będzie w szatni na stadionie LKS Paszczyna. 

● Pozostawienie i odbiór depozytów będzie odbywać się na podstawie numeru startowego. 

● Za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada 

● Dla uczestników biegu będzie dostępna szatnia oraz prysznice. 

●  

 

6. Klasyfikacja 

● Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn odrębnie na 5km i 10km 

● Klasyfikacja mieszkańców Gminy Dębica 
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●  

7. Warunki uczestnictwa 

● W biegach na 10km i 5km prawo startu mają zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat w dniu 

imprezy. 

● Osoby niepełnoletnie wymagają oświadczenia opiekuna prawnego o zgodzie na udział w 

biegu 

● Impreza ma charakter otwarty 

● Uczestników obowiązują przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin. 

● Zgłoszenia przyjmujemy do 15 lipca 2017 roku. Organizator zastrzega sobie prawo do 

wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia limitu zgłoszeń (300 uczestników na 

obydwa biegi) lub z innych niezależnych od organizatora powodów. 

● Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie 

zaświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie 

dokumentu tożsamości, celem weryfikacji danych osobowych. 

● Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony (np. skracanie trasy) zostaną 

zdyskwalifikowani. 

● Zawodnicy startują w biegu na własną odpowiedzialność 

● Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numer startowy przypięty z przodu. 

● Zabrania się startowania zawodnikom pod wpływem niedozwolonych środków oraz 

alkoholu 

● Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do 

jego przestrzegania 

8. Zgłoszenia i opłaty 

● Zapisy i opłaty do biegu głównego odbywają się przy pomocy formularza zgłoszeniowego 

dostępnego na stronie timekeeper.pl/zawody 

● Ustala się wpisowe na bieg na 10km  i 5km w wysokości 30zł 

● Wpłaty należy dokonywać poprzez system PayU dostępny w trakcie rejestracji 

● W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opłata startowa nie podlega zwrotowi. Istnieje 

jednak możliwość przeniesienia jej na inną osobę. 

● Limit uczestników obydwu biegów wynosi 300 osób 

9. Nagrody 

● Organizator dla najlepszych zawodników przewiduje pamiątkowe statuetki oraz w 

przypadku pozyskania sponsorów nagrody rzeczowe 

● W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mężczyzn – miejsca I-III 

● Mieszkaniec gminy Dębica – I miejsce 

10. Zasady finansowania 

● Zawodnicy startują na własny koszt 

● Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i sponsorzy 

● Opłaty startowe zostaną w całości przekazane na rzecz Kacpra Pluta chorego na X-ALD 

● W ramach opłaty startowej organizator zapewnia: 

◦ elektroniczny pomiar czasu 

◦ numer startowy 

◦ agrafki 

◦ pamiątkowy medal dla tych, którzy bieg ukończą 

◦ napoje na trasie i mecie 

◦ posiłek po biegu 

 

11. Uwagi końcowe 

● Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy regulamin 

● Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i 

rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiałach filmowych i fotograficznych z biegu. 

● Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne 



● Organizator zapewnia opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy. 

● Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy. 

● Interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

● Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 

 


