REGULAMIN ZAWODOW
I. Nazwa imprezy
Lutnia Bike Marathon;
Il. Cel zawodow
- popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej;
- popularyzacja aktywnego wypoczynku i rekreacji;
- promocja wsi Zamarski, Gminy Hazlach, Slaska Cieszynskiego;
- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku, turystyki i rekreacji.
I11. Organizatorzy
Stowarzyszenie ,,Lutnia” w Zamarskach; 43-419 Zamarski, ul. Szkolna 1;

Gmina Hazlach, Gminny O$rodek Kultury w Hazlachu, Parafia §w. Rocha w Zamarskach,

Ochotnicza Straz Pozarna w Zamarskach, Szkota Podstawowa w Zamarskach;
IVV. Termin i miejsce

Niedziela, 10 wrzesnia 2017 r.;

Centrum wsi Zamarski, gmina Hazlach, powiat cieszynski;

Wyscigi mlodziezowe o godz. 12.00;

Start do wyscigu gtownego o godzinie 13.00;

V. Zapisy

1. Poprzez formularz na stronie internetowej organizatora www.mtb.zamarski.pl;
2. W biurze zawodow najpozniej na pot godziny przed ich rozpoczeciem,;

VI. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem Lutnia Bike Marathon moze by¢ osoba, ktora speini nastepujace warunki:

1. Dokona zgloszenia poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.mtb.zamarski.pl lub

zrobi to w biurze zawoddw najpozniej pot godziny przed ich rozpoczgciem;

2. Przed rozpoczeciem zawodow dokona weryfikacji w biurze zawodow, wypelni karte

zgtoszeniowy, podpisze liste startowg oraz dokona optaty startowej;

3. Podpisze oswiadczenie o stanie zdrowia, ktére umozliwia udziat w zawodach;



4. Podpisze oswiadczenie, ze zapoznat si¢ i akceptuje niniejszy regulamin.
VII. Swiadczenia dla uczestnikoéw
- przygotowanie i oznakowanie trasy;
- numer startowy z chipem (do zwrotu na mecie), elektroniczny pomiar czasu;
- zabezpieczenie organizacyjne i medyczne imprezy,
- ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkows;
- ciepty positek, napoj,
- mycie roweru,
- dla najlepszych zawodnikéw puchary, medale, dyplomy, nagrody rzeczowe;
VIII. Biuro zawodow
Czynne w dniu zawodow od godz. 9.00 na boisku szkolnym w centrum Zamarsk;
IX. WyScigi

1) Wyscig glowny mezczyzn — 39 km;

2) Wyscig gléwny kobiet — 13 km;

3) Wyscig ,,mini” mezczyzn — 13 km;

4) Wyscigi mlodziezowe (patrz kategorie wiekowe)
X. Kategorie wiekowe

Mezczyzni

M1 - kategoria wiekowa 16 — 25 lat
M2 - kategoria wiekowa 26 — 35 lat
M3 - kategoria wiekowa 36 — 45 lat
M4 - kategoria wiekowa 46 — 55 lat
M5 - kategoria wiekowa 56 i wigcej lat

Kobiety

K1 - kategoria wiekowa 16 — 30 lat
K2 - kategoria wiekowa 31 — 50 lat
K3 - kategoria wiekowa 51 — i wigcej lat



Wyscigi mlodziezowe

przedszkolaki dziewczeta — 100 m;

przedszkolaki chtopcy — 100 m;

szkoty podstawowe — Kklasy I-11 dziewczeta — 300 m;
szkoty podstawowe — klasy I-1I chtopcy — 300 m;
szkoty podstawowe — Klasy I11-1V dziewcze¢ta — 600 m;
szkoty podstawowe — klasy I11-IV chtopcy — 600 m;
szkoty podstawowe — klasy V-VI dziewczeta — 1000 m;
szkoty podstawowe — klasy V-V chtopcy — 1000 m;
gimnazja dziewczgta — 13 km;

gimnazja chtopcy — 13 km;
XI. Program minutowy

9.00 — otwarcie biura zawodow
12.00 —wyscigi mtodziezowe
12.00 — przedszkolaki (dziewczeta 1 chlopey)
12.05 — klasy | — II (dziewczeta i chtopcy)
12.15 — Kklasy 1l — IV (dziewczgta i chtopcy)
12.30 — klasy V — VI (dziewczgta i chlopcy)
13.00 — wyscig gtowny (kolejnos¢ ustawienia zawodnikow)
13.00 — kategoria ,,open”
13.00 — kobiety
13.00 — kategoria ,,mini”
13.00 — gimnazjalisci (dziewczeta i chlopcy)
13.30 — dekoracja wyscigow mtodziezowych
15.30 — dekoracja wyscigu gtownego
17.00 — limit czasowy

17.00 — planowane zakonczenie zawodow
Odprawa techniczna — 5 minut przed startem kazdego wyscigu;
XI1. Start wyscigu

Zawodnicy wyruszaja na tras¢ ze startu wspdlnego, chyba ze liczba zawodnikow przekroczy
pojemnos¢ odcinka startowego — W tej sytuacji organizator zastrzega sobie prawo do organizacji

startu w grupach startowych wedtug kategorii wiekowych.

Start rozpoczyna si¢ rundg honorowa na dystansie okoto 2 km za wozem technicznym.



XIIl. Trasa

Trasa bedzie oznakowana, obstawiona przez stuzby porzadkowe oraz przez sedziow. Odcinki
wyscigu prowadzone drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez Ochotniczg Straz
Pozarng w Zamarskach i odbeds si¢ przy cze$ciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego.
Mimo wszystko, wszyscy uczestnicy wyscigu rowerowego zobowigzani sg do zachowania
szczegoblnej ostroznosci, a takze stosowania si¢ do polecen oso6b z obstugi technicznej wyscigu,

policji, strazy pozarne;j.

Trasa wiedzie bezdrozami oraz bocznymi, polnymi, leSnymi drogami na terenie wsi Zamarski
i okolic. Nawierzchnia asfaltowa, szutrowa, trawiasta. Na trasie wystepujg strome podjazdy

I niebezpieczne zjazdy.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie min. jednego punktu kontrolnego

bedzie karane dyskwalifikacja.
Dystans: okoto 39 km dla panéw, 13 km dla pan, 13 km w wyscigu ,,mini”.
XIV. Klasyfikacja

Wyniki ustalane s3 za pomoca urzadzen elektronicznych umieszczonych w numerach
startowych. Oznacza to, iZ o wynikach nie decyduje kolejno$¢ wjazdu na lini¢ mety, lecz
wskazania urzadzen pomiarowych. Klasyfikacja w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

odbywa si¢ wedtug tych samych zasad.

Zawodnicy niemieszczacy si¢ w limicie czasu moga kontynuowaé wyscig, ale nie bedg brani
pod uwage w klasyfikacji. W sytuacjach wyjatkowych organizator dopuszcza mozliwosé

sklasyfikowania zawodnika, ktory nie zmiescit si¢ w limicie czasu.
XV. Nagrody
Przewiduje si¢ nastepujace nagrody:

Mezczyzni
Wyscig glowny kategoria ,,open”
1. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
2. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
3. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
Kategoria ,,mini”
1. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
2. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa



3. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
M1 - kategoria wiekowa 16 — 25 lat
1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
M2 - kategoria wiekowa 26 — 35 lat
1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
M3 - kategoria wiekowa 36 — 45 lat
1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
M4 - kategoria wiekowa 46 — 55 lat
1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
M5 - kategoria wiekowa 56 1 wigcej lat
1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
Kobiety
Wyscig gtowny kategoria ,,open”
1. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
2. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
3. Puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
K1 - kategoria wiekowa 16 — 30 lat
1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
K2 - kategoria wiekowa 31 — 50 lat
1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
K3 - kategoria wiekowa 51 — i wigcej lat



1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom
Wyscigi mlodziezowe
Przedszkolaki dziewczeta (rocznik 2010 i mtodsi)

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Przedszkolaki chtopcy (rocznik 2010 i mtodsi)

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Szkoty podstawowe — klasy I-1l dziewczgta

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Szkoty podstawowe — klasy I-1I chtopcy

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Szkoty podstawowe — klasy II-1V dziewczgta

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Szkoty podstawowe — klasy I11-IV chtopcy

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Szkoty podstawowe — klasy V-VI dziewczeta

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Szkoty podstawowe — klasy V-VI chtopcy

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Gimnazja dziewczeta

1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Gimnazja chlopcy



1. Medal, dyplom
2. Medal, dyplom
3. Medal, dyplom

Wszyscy nagradzani zawodnicy maja obowigzek uczestniczenia w ceremonii dekoracji po

zakonczeniu zawodow. W razie nieobecno$ci organizator nie przesyta trofedw.
XVI. Kary

Komisja Sedziowska w porozumieniu z organizatorem moze zasgdzi¢ nastepujace kary:
1. Upomnienie

2. Dyskwalifikacja

Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez organizatora w szczego6lnosci za:

- brak kasku lub innego sprze¢tu, ktory ma wplyw na bezpieczenstwo jazdy;

- nieprzestrzeganie zasad fair play, niesportowe zachowanie;

- lamanie zasad ruchu drogowego;

- bycie pod wptywem alkoholu badz innych $§rodkow odurzajacych;

W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

XVII. Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

Zawodnicy wycofujacy si¢ z udzialu w zawodach, niezaleznie od przyczyny rezygnacji,
zobowigzani sg do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie organizatora lub sedziego

zawodow.
XVIII. Sprzet i wyposazenie

Catkowita odpowiedzialno$¢ za rower, jego wyposazenie i sprawnos¢ techniczng na calej trasie
spoczywa na uczestniku imprezy. Zalecane wyposazenie uczestnika: kask, dokument

tozsamosci, telefon komodrkowy.
XIX. Ruch drogowy
1. Wyscig odbywa si¢ przy otwartym ruchu drogowym.

2. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do poruszania si¢ zgodnie z przepisami Kodeksu Ruchu

Drogowego na catej trasie wyscigu.

3. Zawodnicy na drogach publicznych wszystkich kategorii zobowigzani sg do poruszania si¢

prawa strong jezdni i bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.



4. Uczestnicy zawodow musza zachowaé szczego6lng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosé

wyjechania pojazdow z drég bocznych, pol, terenow lesnych czy pojedynczych zabudowan.
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

6. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest bezwzgledne zapoznanie si¢ i stosowanie do

zapisow regulaminu imprezy, zwlaszcza dotyczacych ruchu drogowego.

7. Uczestnik, ktory nie dostosuje si¢ do przepisow moze zosta¢ ukarany przez Policje, co jest

réwnoznaczne z dyskwalifikacjg przez organizatora.
XX. Protesty

Protesty mozna sktada¢ do sedziego gtéwnego w czasie trwania zawodow. Ostateczna decyzja

nalezy do organizatora w porozumieniu z s¢dzig gtownym.
XXI. Postanowienia koncowe
1. Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢!

2. Kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy. Brak numeru badz zastonigcie

uniemozliwiajace jego odczytanie skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

3. We wszystkich wyscigach obowigzuje rower ze sprawnym osprzetem i odpowiednim

wyposazeniem oraz kask.

4. W wyscigach mlodziezowych wymagana jest pisemna zgoda rodzicow oraz o$wiadczenie

0 stanie zdrowia.

5. Rowerzysta jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw, stosowania si¢ do znakow
i sygnatéw drogowych, polecen os6b uprawnionych do kierowania ruchem lub do kontroli

ruchu drogowego.

6. Zabrania si¢ uczestnictwa pod wptywem alkoholu badz innych s$rodkoéw odurzajacych.
W przypadku stwierdzenia nietrzezwosci lub innych niedozwolonych uzywek zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany, a takze bedzie odpowiadatl za wykroczenie na ogolnych

zasadach.
7. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody powstale
z ich winy.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie a takze
za wypadki i zdarzenia losowe zaistniale podczas dojazdu uczestnikow na zawody

I W czasie powrotu z nich.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe.

Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia
roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej

Z zawodami.

Uczestnicy zobowigzujg si¢ do przestrzegania warunkéw regulaminu i warunkow
uczestnictwa oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. Nr 133, poz.883). Uczestnicy wyrazajag zgode na wykorzystywanie przez

organizatora zdj¢¢, nagran filmowych, wywiadéw oraz wynikow.
Wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie

prawo do odwolania imprezy.

Zawodnicy proszeni s3 o niezasSmiecanie trasy wysScigu oraz szczegdlng troske

0 srodowisko naturalne.
Uczestnicy os$wiadczajg, ze wszystkie dane przekazane organizatorowi sa kompletne
I zgodne z prawda.

We wszystkich sprawach spornych, nieujetych w regulaminie bedzie decydowata komisja
sedziowska W porozumieniu z organizatorem. Organizator zastrzega sobie prawo

ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

XXI1. Dane kontaktowe

www.mtb.zamarski.pl

www.lutnia.zamarski.pl

e-mail: lutnia@zamarski.pl

tel.

697 810 155



