REGULAMIN XXXIX Biegu Nadwislanskiego im. Alfreda Freyera

I -CEL

upowszechnianie masowego biegania,
podnoszenie sprawnosci fizycznej spoteczenstwa
popularyzacja regionu tarnobrzesko — baranowskiego

upami¢tnienie sukcesow sportowych Alfreda Freyera

II- HONOROWY PATRONAT

Prezydent Miasta Tarnobrzega Grzegorz Kietb

111 - ORGANIZATOR

Urzad Miasta Tarnobrzega

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu
Klub Biegacza ,,WITAR” Tarnobrzeg

Ognisko TKKF Siarka

Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjaciot ,,Integracja”

IV —-TERMIN, DYSTANS, OPIS BIEGU

Termin —8.10.2017 r. (niedziela)

Sekretariat biegu czynny w dniu zawodow od godziny 7:00 na mecie w Zamku Dzikowskim
w Tarnobrzegu

Wyjazd zawodnikdw na start w Baranowie Sandomierskim autokarami ok. godziny 09:40 ,
10.15.

Start biegu gtownego — ok. godziny 11:00 spod zamku w Baranowie Sandomierskim.
Dystans — 15 km.

Trasa — zamek w Baranowie Sandomierskim, Wistostrada, ul. Mickiewicza, pl.
Glowackiego, ul. Sandomierska, zamek w Dzikowie

Opis trasy — Trasa asfaltowa, ptaska, dwa podbiegi. Trasa oznakowana.

V — WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 8 pazdziernika 2017 roku
ukonczy 16 lat zycia. Warunkiem udzialu w Biegu jest przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugodystansowym
lub wlasnorecznie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu na
wlasng odpowiedzialnosé.

Wszyscy zawodnicy bioracy udziat w Biegu Nadwislanskim muszg zosta¢ zweryfikowani
W Biurze Zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci lub
paszport celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.W przypadku nieletnich legitymacje
szkolng.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nicodwotlalne.

VI - ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA



e Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczng:

www.timekeeper.pl/zawody

Ostateczny termin zgtoszen elektronicznych: 5.10.2017 r.

Zgloszenia przyjmowane bedg rowniez w sekretariacie biegu w dniu zawodow od godziny
7:00

Zawodnikow obowigzuje optata startowa w wysokosci:
placona do dnia 5.10.2016 — 45 zl.
wplacona w dniu zawodow — 55 zl.

Z opftaty startowej zwolnione sg osoby powyzej 60 roku zycia oraz cztonkowie klubu
WITAR z Tarnobrzega (po okazaniu stosownego dokumentu).

Dane do wplaty:

62 240 27444 1111 0010 4384 6921

W tytule przelewu: Oplata Startowa — Bieg Nadwislanski, Imi¢ 1 Nazwisko uczestnika biegu

VIl - ORGANIZACJABIEGU

1.
1.
2.

> DN

5.

W zawodach obowigzywaé beda nastgpujace klasyfikacje:
klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn:

K19 i M19 —do 19 lat (roczniki 1998 — 2001)

K20 i M20 — 20 — 29 lat (roczniki 1988 — 1997)

K30 i M30 — 30 — 39 lat (roczniki 1978 — 1987)

K40 i M40 — 40 — 49 lat (roczniki 1968 — 1977)

K50 i M50 — 50 — 59 lat (roczniki 1958 — 1967)

K60 i M60 — powyzej 60 lat (roczniki 1948 — 1967)
M70+ — powyzej 70 lat (roczniki 1947+)

. Klasyfikacje dodatkowe:

najstarszego 1 najmtodszego uczestnika biegu

Najlepszej Tarnobrzezanki 1 Najlepszego Tarnobrzezanina

Na mecie biegu do dyspozycji napoje i ciepty positek regeneracyjny.
Na starcie, trasie biegu 1 mecie dostepna opieka lekarska.

Szatnie, umywalnie, depozyt — w obiekcie Zespotu Szkot Rolniczych w Biurze Zawodow
(Zamek Dzikowski w Tarnobrzegu).

Na mecie moze zosta¢ wykonana wyrywkowa kontrola antydopingowa.

VIl - NAGRODY, UPOMINKI

Nagrody finansowe w kategoriach gldéwnych, wiekowych i biegu OPEN w kwocie od 500
do 50 zt



e Statuetki 1 dyplomy dla zwyciezcow biegu gtéwnego 1 zwycigzcOw poszczegdlnych
kategorii wiekowych.
¢ Dla pierwszych optaconych 2000s6b pakiety startowe oraz pamigtkowy medal na mecie .

IX—IMPREZY TOWARZYSZACE

e Biegi mtodziezowe:
09:50 — 60 m bieg dla dzieci niepelnosprawnych
10:00 — 400 m rocznik 2008 i mlodsi chlopcy i dziewczeta
10:10 — 400 m rocznik 2006 — 2007 chlopcy i dziewczeta
10:20 — 1000 m rocznik 2004 — 2005 chlopcy i dziewczeta
10:30 — 1000 m rocznik 2002 — 2003 chlopcy i dziewczeta
10:40 — 1000 m rocznik 2000 — 2001 chlopcy i dziewczeta

o Karty zgloszen do biegow mtodziezowych dostepne w dniu zawodoéw w Biurze Biegow

Mtodziezowych oraz do pobrania T U TA\]

12:30 — 2000 m OPEN
X —SZCZEGOLOWYCH INFORMACIJI UDZIELA:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera
Al. Niepodlegtosci 2

39-400 Tarnobrzeg

tel. +48 15 8229522 wew. 33 lub 27.

www.mosir.tarnobrzeg.pl
XI- UWAGI KONCOWE:

e Wszystkich uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy Regulamin.

e Uczestnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych 1 fotograficznych z biegu.

e Biegrozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.


http://maratontarnobrzeg.pl/wp-content/uploads/2013/03/Kartki-mlodziezowe.doc
http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/

