REGULAMIN
11. PKO Pélmaratonu Rzeszowskiego 8.04.2018r.

1.Cel imprezy:
Propagowanie aktywnego stylu zycia
Promocja biegania w Rzeszowie
2. Organizatorzy:
Stowarzyszenie ,,Rzeszow Biega”
3. Partnerzy:
Urzad Miasta Rzeszowa
PKO Bank Polski
4. Termin i miejsce:
08.04.2018 r. Rzeszow
5. Program zawodow:
10:00 Bieg gléwny na dystansie 21.097 m. — start wspolny z oddzielng klasyfikacja wg
kategorii.
13:00 Dekoracja Biegu gtownego (po przybiegnigciu ostatniego zawodnika — moze ulec
przyspieszeniu).
Zgtoszenia 1 wydawanie pakietow startowych w dniach:
- 07 kwietnia od godz. 15:00 do godz. 18:00:
- w dniu zawodow 08 kwietnia od godz. 7:00 do godz. 09:30
Kategorie:
K.M. —20 (18-29 lat)
K.M. —30 (30-39 lat)
K.M. — 40 (40-49 lat)
K.M. — 50 (50-59 lat)

K.M. — 60 (60 i starsi)



Klasyfikacja najlepszy Polak/Polka

Klasyfikacja - najlepszy rzeszowianin i rzeszowianka.

Klasyfikacja studentow (K i M).

6. Warunki uczestnictwa:

Zawodnicy startujg wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc.
Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby.

Zgtoszenia do biegu gtéwnego na formularzu elektronicznym do 01 kwietnia, po wplaceniu
wpisowego .

Kwota wpisowego:
45 zt do dnia 31 styczen 2018r,
60 zt do dnia 28 luty 2018r,
75 zt do dnia 01 kwietnia 2018r,

110 zt w dniu zawodow,

Limit 1600 osob

W dniu zawodow ilo$¢ pakietow ograniczona!!!

Prawo startu maja osoby, ktory wypetily formularz zgloszeniowy na stronie
http://timekeeper.pl/ oraz wptacity wpisowe i ukonczyty 18 lat do 08.04.2018r.

O kolejnosci zgtoszenia decyduje wptata
Rejestracja zawodnikow odbedzie si¢ za posrednictwem strony internetowe;j
Dla osob zgtaszajacych si¢ droga elektroniczng organizator zapewnia pakiet startowy.

Pakiet startowy obejmuje: koszulke okolicznosciowg, numer startowy, czip, positek.
Na mecie kazdy uczestnik biegu gldéwnego otrzyma medal okoliczno$ciowy 1 butelke wody

W biegu gléwnym kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerkiem startowym i chipem
przydzielonym przez organizatora.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci.

o Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w


http://www.sts-timing.pl/

imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie
na wlasng odpowiedzialnos¢.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania

7. Dodatkowe informacje:

Organizatorzy przewidujg elektroniczny pomiar czasu.

Trasa biegu posiada atest PZLA i jest oznaczona co 1 km.

Organizator zapewnia punkty odzywcze na trasie biegu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy warto$ciowe I za rzeczy zgubione.
Organizator zapewnia depozyt, szatnie oraz natryski.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Mozliwos¢ wybierania rozmiaru koszulki tylko do 01 marca.

W dniu zawodow ilo$¢ pakietow ograniczona!!!

Odbior pakietow startowych z dowodem tozsamosci.

Limit czasowy w biegu gtownym to 180 min.

Po zakonczeniu zawodow nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych.
Nagrody mozna odebra¢ do 7 dni po zakonczeniu imprezy.

Zmiana zawodnika na liScie startowej mozliwa jest tylko do 20 marca
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie zmiany w regulaminie.

8. Nagrody:

Nagrody finansowe w kategorii OPEN dla kobiet i m¢zczyzn:
Miejsce | — 2000 zt
Miejsce 11 — 1500 zt



Miejsce 11 — 1000 zt

Miejsce IV — 700 zt

Miejsce V — 600 zt

Nagrody finansowe w kategorii Polak/Polka dla kobiet i m¢zczyzn:
Miejsce 1 - 2000zt

Miejsce Il - 1500zt

Miejsce 111 - 1000zt

Nagrody w biegu gtéwnym podlegaja opodatkowaniu.

W kazdej kategorii wickowej zostang nagrodzone trzy pierwsze miejsca z wylgczeniem
pierwszych pieciu zawodnikow i zawodniczek, ktorzy zostali sklasyfikowani w biegu OPEN.

W kategoriach wiekowych (dla kobiet i mgzczyzn) nagrody finansowe lub rzeczowe
o wartosci :

Miejsce | — 300 zt

Miejsce 11 —200 zt

Miejsce 11 — 100 zt

Wsrod uczestnikow biegu gtownego zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody. Podczas
losowania nagrdd tylko obecne osoby moga zglosi¢ si¢ po ich odbidr. Brak wyczytanej osoby
powoduje losowanie kolejnego uczestnika.



