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Regulamin biegu i nordic walking
,Bieg Kosciuszkowski 2018”

. ORGANIZATOR

1.1. Miasto i Gmina Potaniec
1.2. Osrodek Sportu i Rekreacji
1.3. Centrum Kultur i Sztuki.

. PARTNERZY

2.1. Running Potaniec.
2.2. UKS Zaczek.

. CEL

3.1. Promocja biegania oraz nordic walking, wéréd mieszkarncow Miasta i Gminy Potaniec.
3.2. Popularyzowanie biegania i nordic walking jako formy aktywnego wypoczynku.

3.3. Promocja potanieckiej tradycji kosciuszkowskiej.

3.4. Promocja Miasta i Gminy Potaniec.

. TERMIN | MIEJSCE

4.1. Bieg odbedzie sie 5 maja 2018 r. tj. sobota, na terenie miasta Potaniec.
4.2. Biuro Zawoddéw bedzie zorganizowane w obiektach sportowych Szkoty Podstawowej przy
ul. Zapniowska 1 w Potaricu (wejscie od strony kompleksu boisk).

4.3. Depozyt ubraniowy oraz sanitariaty bedg dostepne w Biurze Zawoddw.

. TRASY

5.1. Dtugosé trasy biegowej: 10,5 km (trzy petle), réznica wzniesien +/- 80m.

5.2. Dtugo$é trasy nordic walking: 3,7 km (jedna petla), réznica wzniesien +/-25m.

5.3. Trasy biegu i nordic walking pokrywaja sie.

5.4. Nawierzchnia: 90% asfalt , 5% kostka betonowa, 5% sciezki lesne.

5.5. Start i meta: bieznia lekkoatletyczna przy Szkole Podstawowe]j w Potaricu, ul. Zapniowska 1,
28-230 Potaniec.

5.6. Kierunek biegu oznaczony bedzie strzatkami na nawierzchni trasy. Dodatkowo wzdtuz trasy
umieszczone zostang stupki informujace o pokonanym dystansie.

5.7. Na trasie biegu zostanie umieszczony jeden punkty z woda.

5.8. Na trasie mogg znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie
ktoregokolwiek bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

5.9. Zawodnicy skracajagcy trase lub nieprzestrzegajacy zasad fair play zostang
zdyskwalifikowani.

. LIMITY CZASU

6.1. Uczestnikdw biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godz. 30 min. od startu.
6.2. Uczestnikdw nordic walking obowigzuje limit czasu wynoszgcy 1 godz. 25 min. od startu.
6.3. Zawodnicy, ktorzy dotrg do mety po uptywie limitu nie zostang sklasyfikowani.
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6.4.
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Zejscie z trasy nalezy bezwzglednie zgtosi¢ Obstudze Biegu pod nr tel. +48 603 671 129.

. LIMITY ILOSCI UCZESTNIKOW

7.1.
7.2.
7.3.

Bieg: 150 uczestnikéw.
Nordic walking: 50 uczestnikow.
Organizator moze przesuwacd niewykorzystane limity miedzy dyscyplinami.

. PROGRAM

8.1.

8.2.

8.3.

Program godzinowy:

8.1.1. Godz. 8.00 - 10.30 — praca Biura Zawoddw, weryfikacja uczestnikéw, wydawanie
pakietéw startowych oraz przyjmowanie zgtoszen,

8.1.2. Godz. 10.40 - rozgrzewka,

8.1.3. Godz. 11.00 - start biegu

8.1.4. Godz. 11.05 - start nordic walking,

8.1.5. Godz. 12.30 — zamkniecie trasy,

8.1.6. Godz. 13.00 - zakoriczenie biegu - dekoracja zwyciezcow.

Start odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku trudnych warunkdéw

atmosferycznych lub burz, Organizator moze przesung¢ godzine startu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania biegu i nordic walking lub ich przerwania

bez podania powoddw.

. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

9.1.
9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

Do startu mogg zosta¢ dopuszczone osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia, po warunkiem
zfozenia przez opiekuna prawnego stosowanego os$wiadczenia w Biurze Zawodéw —
zataczniki Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego uczestnika biegu/nordic walking ,Bieg
Kosciuszkowski 2018”.

Warunkiem startu jest prawidtowe zgtoszenie uczestnictwa za posrednictwem serwisu
timekeeper.pl lub w Biurze Zawoddw, oraz wniesienie optaty startowe;.

Zapisy elektroniczne poprzez serwis timekeeper.pl zostang zawieszone 22 kwietnia 2018r.
lub po wyczerpaniu limitu ilosci uczestnikdw. Po tym terminie zgtoszenia beda mozliwe
wytgcznie w Biurze Zawodow, w dniu startu, w godzinach pracy biura.

Rejestracje uczestnika uznaje sie za zakonczong w momencie otrzymania przez
Organizatora optaty startowe;.

Kolejnos¢ zakonczenia rejestracji, decyduje o kolejnosci przydzielania pakietéw startowych
i wyczerpania limitow ilosciowych uczestnikow.

Zgtoszenie uczestnictwa w biegu/nordic walking jest réwnoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, gdzie odbiorg pakiety
startowe.

Uczestnicy przed startem, powinni wykonaé we witasnym zakresie profilaktyczne badania

lekarskie, potwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu w biegu/nordic walking.

9.10. Zabrania sie startu zawodnikom pod wptywem alkoholu lub innych niedozwolonych

Srodkow.

9.11. Podstawg odbioru pakietu startowego jest:

9.11.1. Okazanie przez zawodnika dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.


http://www.timekeeper.pl/
http://www.timekeeper.pl/

Regulamin biegu i nordic walking ,,Bieg Kosciuszkowski 2018”

9.11.2. Podpisanie w biurze zawoddéw oswiadczenie o zdolnosci do biegu/nordic walking —
zatgcznik Oswiadczenie uczestnika biegu/nordic walking* ,,Bieg Kosciuszkowski 2018”

9.11.3. W przypadku osdb niepetnoletnich, podpisanie w Biurze Zawodow zgody na udziatu
w biegu/nordic walking przez opiekunéow prawnych - zatgczniki Oswiadczenie
rodzica/opiekuna prawnego uczestnika biegu/nordic walking ,Bieg KosSciuszkowski
2018".
9.12. Odbidr numeru startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
podpisanego os$wiadczenia tej osoby oraz przedstawienia do wgladu kserokopii dowodu
osobistego zgtoszonego zawodnika.

10. OPtATY STARTOWE

10.1. Wysokos$¢ opfaty startowej za bieg wynosi 30zt.

10.2. Wysokos¢ opfaty startowej za nordic walking wynosi 10zt.

10.3. Do 22 kwietnia 2018r. opfaty startowe pobierane sg przy rejestracji, za posrednictwem
serwisu timekeeper.pl.

10.4. W przypadku rejestracji w dniu startu (w Biurze Zawoddw), optata startowa zostanie
pobrana przy rejestracji.

10.5. Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosi¢ na innego uczestnika.

10.6. W ramach optaty startowe] uczestnicy biegu otrzymujg pakiet startowy (numer startowy,
medal pamigtkowy, upominki, positek regeneracyjny), obstuge biegu, zabezpieczenie trasy
oraz pomoc ratownikéw medycznych.

10.7. Liczba pakietdw startowych odpowiada limitom iloSciowym uczestnikdw.

11. KLASYFIKACIJE
11.1. Klasyfikacje biegu:
11.1.1. Klasyfikacja kobiet OPEN.
11.1.2. Klasyfikacja kobiet w kategoriach wiekowych 16-29, 30-39, 40-49 oraz 50 lat i
powyzej.
11.1.3. Klasyfikacja mezczyzn OPEN.
11.2. Klasyfikacja mezczyzn w kategoriach wiekowych 16-29, 30-39, 40-49 oraz 50 lat i powyze;.
11.3. Klasyfikacje nordic walking:
11.3.1. Klasyfikacja kobiet OPEN.
11.3.2. Klasyfikacja mezczyzn OPEN.
11.4. Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
11.5. Organizator zastrzega sobie prawo do fgczenia klasyfikacji np. w przypadku matej ilosci
uczestnikdbw w danej kategorii wiekowej.

12.  NAGRODY

12.1. Pierwszych 150 uczestnikdw biegu na mecie, otrzyma pamigtkowy medal.

12.2. Pierwszych 50 uczestnikdw nordic walking na mecie, otrzyma pamigtkowy medal.

12.3. Puchary lub nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej klasyfikacji.

12.4. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie biorg udziatu w nagradzaniu klasyfikacji w
kategoriach wiekowych.


http://www.timekeeper.pl/

13.
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POSTAWIENIA KONCOWE

13.1. Wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci, w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona.

13.2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez Obstuge Biegu.

13.3. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie jest dozwolony udziat oséb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, itp., jak réwniez biegngcych ze zwierzetami.
13.4. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad przestawionych w niniejszym
Regulaminie, zasad fair play, stosowania sie do polecen Organizatora, Obstugi Biegu i stuzb

porzgdkowych.

13.5. Organizator udostepni uczestnikom depozyt ubraniowy zorganizowany w Burze Zawodéw.
Uczestnik otrzyma worek oznaczony swoim numerem startowym, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy. Worek z depozytu, bedzie mozna odebraé na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

13.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za rzeczy pozostawione w depozycie
ubraniowym.

13.7. Organizator oraz wszystkie osoby i podmioty z nim wspodtpracujgce, nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem Uczestnikdw, za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia
losowe dotyczgce zdrowia i zycia oraz za straty osobowe i szkody rzeczowe uczestnikow
przed, w trakcie oraz po biegu/nordic walking.

13.8. Uczestnik bierze udziat w biegu i nordic walking na wtasng odpowiedzialnos¢.

13.9. Uczestnik ponosi osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania
skutkujace naruszeniami débr lub praw innych oséb.

13.10. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz.
926, ze zm.).

13.11. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢, filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos$é ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych, oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie réwniez, a takie podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystywania bez ograniczenia terytorialnego wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiaddéw i nagran diwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikéw. Tego rodzaju zdjecia,
materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych
zwigzanych z dziatalnoscia prowadzong przez organizatora i podmiotdw z nim
powigzanych.
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13.12. W sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy korzysta¢ z ogdlnych numerdéw
ratunkowych (np. 112) oraz zgtosi¢ sytuacje Obstudze Biegu pod numer telefonu +48 603
671 129.

13.13. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym Regulaminie. Informacje o
zmianie Regulaminu, bedg zamieszczone na stronie internetowej organizatora.

13.14. Sprawy nieujete lub nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

13.15. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

14.  KONTAKT

14.1. Sprawy organizacyjne:

Running Potaniec

Sebastian tel. +48 603 671 129

Pawet tel. +48 725 484 433

email: RunningPolaniec@gmail.com
14.2. Adres korespondencyjny:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu,

ul. W. Witosa 1

28-230 Potaniec

Z dopiskiem ,,Bieg Kosciuszkowski 2018”

15.  ZAtACZNIKI

15.1. Oswiadczenie uczestnika biegu/nordic walking ,Bieg Kosciuszkowski 2018”.
15.2. Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego uczestnika biegu/nordic walking ,Bieg
Kosciuszkowski 2018”.



Oswiadczenie uczestnika biegu/nordic walking*
,Bieg Kosciuszkowski 2018”

zgtaszam swoje uczestnictwo w biegu/nordic walking®, w dniu 5 maja 2018 r. w
Potancu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam®sie, akceptuje i bede przestrzegac
Regulaminu biegu i nordic walking ,,Bieg Kos$ciuszkowski 2018”.

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu
wydarzeniu sportowym i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.).

Data .............Czytelny podpis...........oooi

*niepotrzebne skreslic

Oswiadczenie uczestnika biegu/nordic walking*
,Bieg Kosciuszkowski 2018”

zgtaszam swoje uczestnictwo w biegu/nordic walking®, w dniu 5 maja 2018 r. w
Potancu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam®sie, akceptuje i bede przestrzegaé
Regulaminu biegu i nordic walking ,,Bieg Kosciuszkowski 2018”.

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu
wydarzeniu sportowym i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.).

*niepotrzebne skresli¢



Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego*
uczestnika biegu/nordic walking* ,,Bieg Kosciuszkowski 2018”

W biegu/nordic walking®,w dniu 5 maja 2018 r. w Potancu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam™ sie i akceptuje Regulaminu biegu i nordic
walking ,Bieg Kosciuszkowski 2018”.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam*zgtaszanego
syna/corke/podopiecznego/podopieczng z trescig Regulaminu biegu i nordic walking
,Bieg Kosciuszkowski 2018” oraz, ze bedzie on/ona*przestrzegac zapiséw niniejszego
Regulaminu.

Oswiadczam, ze stan zdrowia syna/corki/podopiecznego/podopiecznej*pozwala na
uczestnictwo w tego typu wydarzeniu sportowym i nie s3 mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich i zgtaszanego uczestnika danych
osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

*niepotrzebne skresli¢



