Regulamin IV Biegu Sladami ,MNICHA" i ,ZAWIERUCHY”

I. Organizator :
- ULKS ,,GRYF” Rytwiany
- Gminne Centrum Kultury, Sportu i Informacji Turystycznej w Rytwianach

Il. Partnerzy:

- Gmina Rytwiany

- ,Pustelnia Ztotego Lasu” w Rytwianach
- ReKultura Staszow

- STARIS Staszéw

Patronat honorowy:
- Poset na Sejm RP — Anna Krupka
- Wéjt Gminy Rytwiany — Grzegorz Forkasiewicz

Sponsorzy:

- sponsor gtowny ENEA

- sponsorzy :

Varmil sp. z 0.0.

Bank Spodtdzielczy Staszéw
Bramstal Rytwiany

Delikatesy Centrum w Rytwianach
Helena Staszow,

lll. Obstuga imprezy:
- TIMEKEEPER — obstuga START/META — pomiar czasu
- ULKS ,,GRYF” Rytwiany — przygotowanie tras

IV. Cel:

- uczczenie pamieci Zotnierzy Wykletych

- uczczenie pamieci lokalnych bohateréw wykletych

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i wypoczynku na $wiezym powietrzu

V. Termin i miejsce:

- 03 marca (sobota) 2018r.

- plac przyklasztorny przy klasztorze pokamedulskim w Rytwianach

- biuro zawodow w namiocie (przy ztej pogodzie w budynku przyklasztornym)- wydawanie
pakietow startowych- czynne bedzie od godziny 11.00 do godziny 13.30.

VI. Dystanse:
- 8 km (z pomiarem czasu) dystans 4 okrazen z okazji IV edycji biegu godzina 14.00
- 1950 m dystans gtéwny godzina 15.15



VII. Zgtoszenia:

- system zgtoszen timekeeper.pl — zaktadka ZAWODY

- nieprzekraczalny termin 01 marca 2018r. (po tym terminie organizator nie zapewnia
pamigtkowych koszulek i medali)

- dodatkowy termin zgtoszen do dnia 03.03.2018. do godziny 13.00 ale tylko do 130 oséb
tacznie (w tym do 65 oséb w biegu na 8 km) dla kolejnych osdb zgtaszajgcych sie po
pierwszym terminie organizator nie zapewnia koszulek i medali.

VIII. Nagrody:
-WSzyscCy uczestnicy otrzymuja:

pamigtkowy medal

pamigtkowa koszulke

w biegu na dystansie 8 km dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn —
pamigtkowe statuetki

gorgcy positek po biegu/ herbata

IX. Warunki uczestnictwa:

opfata startowa w wysokosci 20,- zt — 1950 m, 30,- zt — 8 km od uczestnika
wfasnorecznie podpisanie o$wiadczenie osoby biorgcej udziat w biegu (osoby
petnoletnie),

osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych na udziat w biegu (o$wiadczenie rodzica),

druki oswiadczen bedg dostepne w Biurze Zawodoéw w dniu imprezy od godz. 13.00.
w biegu na dystansie gtéwnym 1950 m moze wzig¢ udziat kazdy pod warunkiem
ukonczenia 12 roku zycia

w biegu na dystansie 8 km mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 15 lat.

druki oswiadczen bedg dostepne od godziny 11.00 w biurze zawodéw ( dla
zapisujgcych sie w dniu zawoddw oraz nieletnich)

Biorgc udziat w biegach uczestnik wyraza zgode na:

a) utrwalanie swojego wizerunku przez organizatorow biegdw, o ktérych mowa wyzej,

b) korzystanie z wizerunku utrwalonego w zwigzku z realizacja biegdw oraz

przeniesienie na organizatoréw w zakresie nieograniczonym czasowo i terytorialnie
wszelkich praw do korzystania i rozporzadzania wizerunkiem uczestnika, nagraniami
jego osoby (fotograficznymi, audiowizualnymi, dzwiekowymi) zarejestrowanymi w
zwigzku z biegami,

c) przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w karcie zgtoszenia do udziatu

w biegu potrzebnych dla organizacji tych biegow.

Wazne:

Organizator nie odpowiada za wszelkie straty, szkody, kontuzje poniesione przez
uczestnikdw przed, w trakcie i po biegach.



Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw (zawodnikow).

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow.

W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator.

Zgtoszenie udziatu w biegu jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Patronat medialny:

e Radio Kielce

e FEcho Dnia



