
 

Regulamin VI Rakszawskiego Ćwierć arato u im. Ja a Pawła II 
  

I. Cel projektu:  

1) Upowsze h ia ie iegów jako ajprostszej for y ru hu. 
2)  Ukazywa ie pozytyw y h wzorów wypływają y h z aktyw oś i fizy z ej.  
3)  Pro o ja aktyw oś i fizy z ej i zdrowego stylu ży ia wśród ieszkań ów g i y, powiatu i Polski. 
4)  )aa gażowa ie społe z oś i lokal ej do pra y przy wspól y  projek ie w ty  i tegra ja środowiska 

biegaczy i lokal ej społe z oś i. 
5)  Promocja gmi y i jej walorów rekrea yj y h. 

 

 

II. Organizator  

G i y Ośrodek Kultury i Czytel i twa w Rakszawie, 37-111 Rakszawa 340,  tel. 17 226 12 89, 

www.gokic.rakszawa.pl, www.facebook.com/rakszawskimaraton/  

www.facebook.com/Gminny-Ośrodek-Kultury-i-Czytelnictwa-w-Rakszawie-1109396789143614/ 

 

Dyrektor GOKiC w Rakszawie Agnieszka Rzepka  tel. 17 226 12 89 

Koordynator     Artur Skop   tel. 601 162 995 

 

Współorga izator Fu da ja Wspiera ia Rozwoju Lokal ego Va  Pur w Rakszawie. 
Patro at ho orowy ad iegie  sprawuje Wójt G i y Rakszawa Maria Kula.    

 

VI Rakszawski Ćwierć arato  i . Ja a Pawła II jest organizowany w ramach ałod iowej imprezy 

plenerowej „Rakszawskie so ótki” . 
 

 

III. Ter i  i iejs e zawodów  
1)  VI Rakszawski Ćwierć arato  i . Ja a Pawła II od ędzie się w d iu  zerw a  r. (niedziela) 

ulicami Rakszawy bez względu a waru ki at osfery z e a długoś i  600 m. 

2)  Start: od ędzie się  ze stadio u sportowego KS „Włók iarz” w Rakszawie o godz. 15:00. 

3)  Meta: stadio  sportowy KS „Włók iarz” w Rakszawie.  
4)  Parki g dla zawod ików usytuowa y jest o ok koś ioła parafialnego pw. Podwyższe ia Krzyża 

Świętego w Rakszawie w odległoś i ok.  m od stadionu sportowego KS „Włók iarz”. 

5)  Trasa oznakowana.  

6)  Długość trasy i godzi y rozpo zę ia iegu:   
 

A. Kategoria do lat 10  - 400 m (okrąże ie stadio u sportowego KS „Włók iarz”) – start o godz. 15:00  

B. Kategoria do lat 13 i kategoria do lat 16 – 1400 m (stadion – sklep SPAR - stadion) – start o godz. 15:15 

C. Kategoria OPEN – 10 600 m  – start o godz. 15:40  

D. Kategoria „Przedszkolak” –   a ież i trawiastej  – po zakończeniu biegu kat. OPEN 

  

IV. Pu kty odżywia ia 

1)  Punkty nawadniania będą z ajdowały się  a  i  k  iegu. 
2)  O sługa pu któw ędzie spisywała u ery startowe zawod ików.    
 

V.  Uczestnictwo - prawo startu  w VI Rakszawskim Ćwierć arato ie i . Ja a Pawła II ma:  

1)  W kategorii OPEN - każdy, kto do d ia  zerw a  r. zarejestruje swój udział a  
www. timekeeper.pl/zawody/ i w iesie opłatę startową ,00 zł lu  w d iu zawodów ezpośred io  
w iurze zawodów z opłatą startową ,00 zł, 

2)  W kategorii do lat 10, 13 i 16 – każdy kto do d ia  zerw a  r. dostarczy pisemne oświad ze ie 
do sekretariatu G i ego Ośrodka Kultury i Czytel i twa w Rakszawie do pobrania  

www.gokic.rakszawa.pl w zakład e „Rakszawski Ćwierć arato ”  lu  w d iu zawodów ezpośred io  
w iurze zawodów. Uczestni y zwol ie i z opłaty startowej, 

3)  W przypadku osó  iepeł olet i h startują y h w kategorii OPEN wy aga a jest zgoda rodzi ów    

(praw y h opieku ów  – do pobrania www. timekeeper.pl/zawody/  lub www.gokic.rakszawa.pl  

w zakład e „Rakszawski Ćwierć arato ” dostarczona do iura zawodów w d iu zawodów oraz 
w iesie ie opłaty startowej. 

http://www.facebook.com/Gminny-Ośrodek-Kultury-i-Czytelnictwa-w-Rakszawie-1109396789143614/
http://www.gokic.rakszawa.pl/


4)  Każdy u zest ik doko ują y zgłosze ia zgadza się a zapisy regula i u zawodów.  
5)  W d iu zawodów  pod zas weryfika ji zawod ików wy aga y jest doku e t tożsa oś i ze zdję ie . 
6)  Każdy zawodnik uzyska u er startowy, który umieszcza na klatce piersiowej.  

7)  Biuro zawodów zy e od godziny 12:30 do 14:30. 

8)  Limit 18  osó . Po osiąg ię iu li itu start jest ożliwy ez peł ego pakietu startowego. 
  

  

VI. Klasyfikacje  

1. W VI Rakszawskim Ćwierć arato ie im. Ja a Pawła II ędzie prowadzo a astępują a klasyfika ja: 
A. Kategoria Przedszkolak - każdy u zest ik agrodzony. 

B. Kategoria do lat  dziew ząt i hłop ów. 
  C. Kategoria do lat  dziew ząt i hłop ów. 
  D. Kategoria do lat  dziew ząt i hłop ów. 
  E. Kategoria OPEN ko iet i ęż zyz : 
  - klasyfika ja ogól a  -  klasyfikowa i są wszys y zawod i y i zawodniczki, 

   - klasyfika ja „Mieszka ie  G i y Rakszawa” ko iet i ęż zyz , 

  - klasyfika ja „ +” ko iet i ęż zyz . 

2.  Orga izator przewiduje wyróż ie ia dla aj łodszego i ajstarszego zawod ika ćwierć arato u.  
3.  U zest i y kwalifikowa i są do posz zegól y h kategorii wiekowy h a podstawie roku urodze ia.   
4.  Ko u ikat koń owy zosta ie u iesz zo y a stronie internetowej  www.timekeeper.pl ezpośred io 

po zakoń ze iu iegu oraz w d iu astęp y  a www.gokic.rakszawa.pl w zakład e „Rakszawski 
Ćwierć arato ”. 

 

VII. Nagrody 

)wy ięz y iejs a I-III  posz zegól y h kategorii otrzy ują pa iątkowe pu hary, wartoś iowe nagrody 

rzeczowe, nagrody spo sorów. Wszys y u zest i y iegu otrzy ują edale.  Dodatkowo - „ agrody 
iespodzia ki” dla wy ra y h losowo u zest ików iegu.  

 

 

VIII. Pakiet startowy w kategorii OPEN obejmuje:  

- elektroniczny pomiar czasu, 

- pa iątkowy edal, 
  - posiłek regeneracyjny,  

- napoje, owoce, 

  - pa iątkowe dro iazgi. 
 

 

IX. Zasady ezpie zeństwa  
1)  Pod zas iegu zawod i y zaj ują prawą stro ę drogi. 
2)  Każdy zawod ik zo owiąza y jest do podporządkowa ia służ o  za ezpie zają y  ieg  
      i wykonywania ich pole eń. 
3)  )a howa ie zawod ika arażają e a utratę zdrowia lu  ży ia sie ie lu  i y h u zest ików iegu, 

wszelkie przejawy iesportowego za howa ia, stosowa ie prze o y fizy z ej względe  i y h 
zawod ików, prowoka yj e za howa ie w stosu ku do ki i ów, skra a ie trasy iegu ędzie kara e 
dyskwalifika ją. 

4)  Syg ały dźwiękowe syre y alar owej wysyła e z samochodu zabezpieczenia biegu (sa o hód straży 
pożar ej  powodują aty h iastowe przerwa ie iegu, usu ię ie się a po o ze drogi hod ik  i 
wykonywa ie pole eń służ  za ezpie zają y h.   

  

 

X. Posta owie ia koń owe  
1)  Orga izator zapew ia opiekę edy z ą a trasie i e ie VI Rakszawskiego Ćwierć arato u  

i . Ja a Pawła.  

2)  Szat ię z peł y  węzłe  sa itar y . 
3)  Każdy u zest ik iegu u ezpie za się i dywidual ie, orga izator ie zapew ia u ezpie ze ia NW.  
4)  U zest ików iegu o owiązuje estety z y u iór i o uwie sportowe.  
5)  U zest i y zo owiązują się do przestrzega ia zasad fair-play, kultury oso istej  i ogól ie przyjęty h 

norm zachowania. 

6)  W sprawa h wprost ieuregulowa y h powyższy  regula i e  głos decyzyjny ma organizator. 

http://www.timekeeper.pl/
http://www.gokic.rakszawa.pl/





