Regulamin VI Rakszawskiego Cwierémaratonu im. Jana Pawta Il

I. Cel projektu:

1) Upowszechnianie biegdw jako najprostszej formy ruchu.

2) Ukazywanie pozytywnych wzoréw wyptywajgcych z aktywnosci fizycznej.

3) Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancédw gminy, powiatu i Polski.

4) Zaangazowanie spotecznosci lokalnej do pracy przy wspolnym projekcie w tym integracja srodowiska
biegaczy i lokalnej spotecznosci.

5) Promocja gminy i jej waloréw rekreacyjnych.

Il. Organizator

Gminny Osrodek Kultury i Czytelnictwa w Rakszawie, 37-111 Rakszawa 340, tel. 17 226 12 89,
www.gokic.rakszawa.pl, www.facebook.com/rakszawskimaraton/
www.facebook.com/Gminny-Osrodek-Kultury-i-Czytelnictwa-w-Rakszawie-1109396789143614/

Dyrektor GOKiC w Rakszawie Agnieszka Rzepka tel. 17 226 12 89
Koordynator Artur Skop tel. 601 162 995

Wspédtorganizator Fundacja Wspierania Rozwoju Lokalnego Van Pur w Rakszawie.
Patronat honorowy nad biegiem sprawuje Wéjt Gminy Rakszawa Maria Kula.

VI Rakszawski Cwierémaraton im. Jana Pawta Il jest organizowany w ramach catodniowej imprezy
plenerowej ,,Rakszawskie sobdtki” .

Ill. Termin i miejsce zawodow

1) VI Rakszawski Cwierémaraton im. Jana Pawta Il odbedzie sie w dniu 24 czerwca 2018 r. (niedziela)
ulicami Rakszawy bez wzgledu na warunki atmosferyczne na dtugosci 10 600 m.

2) Start: odbedzie sie ze stadionu sportowego KS , Wtdékniarz” w Rakszawie o godz. 15:00.

3) Meta: stadion sportowy KS , Wtdkniarz” w Rakszawie.

4) Parking dla zawodnikow usytuowany jest obok kosciota parafialnego pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Rakszawie w odlegtosci ok. 200 m od stadionu sportowego KS ,Wtdkniarz”.

5) Trasa oznakowana.

6) Dtugosé trasy i godziny rozpoczecia biegu:

A. Kategoria do lat 10 - 400 m (okrgzenie stadionu sportowego KS , Wtdkniarz”) — start o godz. 15:00

B. Kategoria do lat 13 i kategoria do lat 16 — 1400 m (stadion — sklep SPAR - stadion) — start o godz. 15:15
C. Kategoria OPEN — 10 600 m —start o godz. 15:40

D. Kategoria ,,Przedszkolak” — 100 m (na biezni trawiastej) — po zakorczeniu biegu kat. OPEN

IV. Punkty odzywiania
1) Punkty nawadniania bedg znajdowaty sie na 3 i 7 km biegu.
2) Obstuga punktow bedzie spisywata numery startowe zawodnikow.

V. Uczestnictwo - prawo startu w VI Rakszawskim Cwierémaratonie im. Jana Pawta Il ma:

1) W kategorii OPEN - kazdy, kto do dnia 15 czerwca 2018 r. zarejestruje swdj udziat na
www. timekeeper.pl/zawody/ i wniesie optate startowg 25,00 zt lub w dniu zawoddw bezposrednio
w biurze zawoddw z optatg startowg 35,00 zt,

2) W kategorii do lat 10, 13 i 16 — kazdy kto do dnia 15 czerwca 2018 r. dostarczy pisemne oSwiadczenie
do sekretariatu Gminnego Osrodka Kultury i Czytelnictwa w Rakszawie (do pobrania
www.gokic.rakszawa.pl w zaktadce ,,Rakszawski Cwierémaraton”) lub w dniu zawoddéw bezposrednio
w biurze zawoddéw. Uczestnicy zwolnieni z optaty startowe;j,

3) W przypadku osdb niepetnoletnich startujgcych w kategorii OPEN wymagana jest zgoda rodzicow
(prawnych opiekundw) — do pobrania www. timekeeper.pl/zawody/ lub www.gokic.rakszawa.pl
w zaktadce , Rakszawski Cwierémaraton” dostarczona do biura zawodéw w dniu zawoddw oraz
whniesienie optaty startowe;.



http://www.facebook.com/Gminny-Ośrodek-Kultury-i-Czytelnictwa-w-Rakszawie-1109396789143614/
http://www.gokic.rakszawa.pl/

4) Kazdy uczestnik dokonujacy zgtoszenia zgadza sie na zapisy regulaminu zawodow.

5) W dniu zawoddéw podczas weryfikacji zawodnikéw wymagany jest dokument tozsamosci ze zdjeciem.
6) Kazdy zawodnik uzyska numer startowy, ktéry umieszcza na klatce piersiowej.

7) Biuro zawoddw czynne od godziny 12:30 do 14:30.

8) Limit 180 osdb. Po osiggnieciu limitu start jest mozliwy bez petnego pakietu startowego.

VI. Klasyfikacje
1. W VI Rakszawskim Cwierémaratonie im. Jana Pawta Il bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:
A. Kategoria Przedszkolak - kazdy uczestnik nagrodzony.
B. Kategoria do lat 10 dziewczat i chtopcow.
C. Kategoria do lat 13 dziewczat i chtopcow.
D. Kategoria do lat 16 dziewczat i chtopcow.
E. Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn:
- klasyfikacja ogdlna - klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy i zawodniczki,
- klasyfikacja ,,Mieszkaniec Gminy Rakszawa” kobiet i mezczyzn,
- klasyfikacja ,40+” kobiet i mezczyzn.
2. Organizator przewiduje wyrdznienia dla najmtodszego i najstarszego zawodnika ¢wierémaratonu.
. Uczestnicy kwalifikowani sg do poszczegdlnych kategorii wiekowych na podstawie roku urodzenia.
4. Komunikat koficowy zostanie umieszczony na stronie internetowej www.timekeeper.pl bezposrednio
po zakorczeniu biegu oraz w dniu nastepnym na www.gokic.rakszawa.pl w zaktadce ,, Rakszawski
Cwierémaraton”.

w

VII. Nagrody

Zwyciezcy (miejsca I-11l) poszczegdlnych kategorii otrzymujg pamigtkowe puchary, wartosciowe nagrody
rzeczowe, nagrody sponsoréw. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg medale. Dodatkowo -, nagrody
niespodzianki” dla wybranych losowo uczestnikow biegu.

VIII. Pakiet startowy w kategorii OPEN obejmuje:
- elektroniczny pomiar czasu,
- pamigtkowy medal,
- positek regeneracyjny,
- hapoje, owoce,
- pamigtkowe drobiazgi.

IX. Zasady bezpieczenstwa

1) Podczas biegu zawodnicy zajmujg prawg strone drogi.

2) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podporzadkowania stuzbom zabezpieczajgcym bieg
i wykonywania ich polecen.

3) Zachowanie zawodnika narazajgce na utrate zdrowia lub zycia siebie lub innych uczestnikéw biegu,
wszelkie przejawy niesportowego zachowania, stosowanie przemocy fizycznej wzgledem innych
zawodnikéw, prowokacyjne zachowanie w stosunku do kibicdw, skracanie trasy biegu bedzie karane
dyskwalifikacja.

4) Sygnaty dzwiekowe syreny alarmowej wysytane z samochodu zabezpieczenia biegu (samochdd strazy
pozarnej) powodujg natychmiastowe przerwanie biegu, usuniecie sie na pobocze drogi (chodnik) i
wykonywanie polecen stuzb zabezpieczajgcych.

X. Postanowienia korncowe

1) Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie VI Rakszawskiego Cwierémaratonu
im. Jana Pawta.

2) Szatnie z petnym weztem sanitarnym.

3) Kazdy uczestnik biegu ubezpiecza sie indywidualnie, organizator nie zapewnia ubezpieczenia NW.

4) Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

5) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zasad fair-play, kultury osobistej i ogdlnie przyjetych
norm zachowania.

6) W sprawach wprost nieuregulowanych powyzszym regulaminem gtos decyzyjny ma organizator.


http://www.timekeeper.pl/
http://www.gokic.rakszawa.pl/

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA O ZDOLNOSCI DO BIEGU
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Oswiadczam, ze mdj aktualny stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w VI Rakszawskim
Cwierémaratonie im. Jana Pawta Il organizowanym przez Gminny Osrodek Kultury i Czytelnictwa w
Rakszawie na dystansie 10 600 m w dniu 24.06.2018 r. Startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatorow biegu na wypadek zranien, utraty zdrowia lub
zycia. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim zapisy.
Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w karcie zgtoszeniowej
(zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. Ust. Z 2014 r. poz. 1182)
przez organizatora do celéw organizacyjnych.

Rownoczesnie zgadzam sie na publikacje mojego wizerunku w zwigzku z promocjg i
materiatami medialnymi w tym publikacji wynikow, zdje¢, sprawozdan z zawoddéw w prasie, na
stronach internetowych i w informacjach branzowych. Nie bede wnosit/a zadnych roszczen
finansowych zwigzanych z tego typu publikacjami.

(miejsce, data) (czytelny podpis)



OSWIADCZENIE O ZGODZIE NA UDZIAt W BIEGU DLA ZAWODNIKOW NIEPELNOLETNICH
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Imie i Nazwisko rodzica/Opiekuna PraWnEEO .......cccueeeereeieeeieeeeeeeieeeteesseeseeetesetessssseesessse st sasssssassensessssssssnssnns

Ja nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny w/w osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode
na jej udziat w biegu VI Rakszawskim Cwierémaratonie im. Jana Pawta Il organizowanym przez
Gminny Osrodek Kultury i Czytelnictwa w Rakszawie na dystansie 10 600 m w dniu 24.06.2018 r.

Oswiadczam, Ze nie ma zadnych przeciwwskazan do uczestnictwa mojego
dziecka/podopiecznego w biegu oraz, ze biore petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia
dziecka/podopiecznego i jego udziat w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej. Niniejszym
os$wiadczam, ze nie bede miat/a roszczen do organizatora w przypadku zaistnienia niezaleznego od
nich wypadku. O$wiadczam, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim

zapisy.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych mojego dziecka
/podopiecznego zawartych w karcie zgtoszeniowej (zgodnie z ustawga z dnia 29.08.1997r. o ochronie
danych osobowych Dz. Ust. nr 1182), przez Organizatora do celdw organizacyjnych. Rdwnoczesnie
zgadzam sie na publikacje wizerunku mojego dziecka/podopiecznego w zwigzku z promocjg i
materiatami medialnymi w tym publikacji wynikéw, zdje¢, sprawozdan z zawoddéw w prasie, na
stronach internetowych i w informatorach branzowych. Nie bede wnosit/a zadnych roszczen
finansowych zwigzanych z tego typu publikacjami.

(miejsce, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna)



