Regulamin
V Debinskiego Biegu po Flage

3 maja 2018 .

l. Cele imprezy

=

Propagowanie postaw patriotycznych wsréd oséb w kazdym wieku.

2. Uczczenie 100 lecia Odzyskania Niepodlegtosci Polski oraz XIV rocznicy
ustanowienia Swieta Flagi Rzeczpospolitej Polskie;.

3. Popularyzowanie wiedzy o polskiej tozsamosci i symbolach narodowych.

4. Promowanie biegania i nordic walking, jako formy aktywnego spedzania czasu

wolnego.

Il. Organizatorzy

1. Stowarzyszenie CARPEdiem przy Zespole Szkot w Woli Debinskiej
— prezes Elzbieta Rega, nr kontaktowy 509 650 872
— Teresa Cwikia, nr kontaktowy 698 494 849
2. Gmina Debno — nr kontaktowy 14 631 85 56
3. Publiczna Szkota Podstawowa im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Woli
Debinskiej — Grzegorz Sroka, nr kontaktowy 504 789 115

[ll. Partnerzy

Ochotnicza Straz Pozarna w Perle

Ochotnicza Straz Pozarna w Debnie

Ochotnicza Straz Pozarna w Woli Debinskiej
Ochotnicza Straz Pozarna w Maszkienicach
Ochotnicza Straz Pozarna w Porgbce Uszewskigj

IV. Patronat honorowy
Wojt Gminy Debno — Wiestaw Koztowski
V. Termin i miejsce imprezy
Bieg odbedzie sie 3 maja 2018 roku na terenie miejscowosci Wola Debinska i
Maszkienice (biuro zawodow, start oraz meta znajduje sie na terenie Publicznej
Szkoty Podstawowej w Woli Debinskiej).
VI. Program
1. 10:00 — 12:00 — weryfikacja, zapisy zawodnikéw i odbiér numerdw startowych.
2. 12:30 - biegi dzieci starszych (roczniki 2008-2011) i dla dzieci mtodszych

(rocznik 2012 i pézniejsze), osobno dziewczynki i osobno chfopcy
3. 13:10 — start biegu gtéwnego — 10 km



4. 13:15 — start biegu towarzyszacego na 2,5 km

5. 13:20 — start Nordic Walking

6. 15:30 — ogtoszenie zwyciezcow, wreczenie pucharow i flag uczestnikom
biegu.

7. 16:00 — podsumowanie i zakonczenie V Debinskiego Biegu po Flage.

VIl. Trasy

Start i meta znajduje sie przy Publicznej Szkole Podstawowej w Woli
Debinskiej.

Dtugos¢ trasy biegu gtdwnego: ok. 10 km (limit czasu 1 godzina 20 minut).
Dtugos¢ trasy biegu towarzyszgcego: ok. 2,5 km (bez limitu czasowego).
Dtugosé¢ trasy nordic walking: ok. 4,5 km (bez limitu czasowego).

Dtugos¢ trasy biegu dla dzieci starszych: 400m (na boisku szkolnym — petne
okrgzenie)

e Dtlugos¢ trasy biegu dla dzieci mtodszych: 200m (na boisku szkolnym — p6t
okrgzenia)

VIIl. Nagrody

1. Dyplomy dla wszystkich uczestnikéw biegu gtdwnego, biegu towarzyszgcego
oraz dla dziecistarszych i dzieci mtodszych — do pobrania on-line na stronie
http://timekeeper.pl/

2. Pamigtkowe medale dla kazdego uczestnika.

3. Nagrody pieniezne za miejsca | — lll w biegu gtéwnym (osobno dla kobiet i
mezczyzn) — odpowiednio 500, 400 i 300 ziotych.

4. Puchary (tgcznie 42 sztuk)

e zamiejsca | — lll w biegu gtéwnym (osobno dla kobiet i mezczyzn),

e zamiejsca | — lll w biegu towarzyszgcym (osobno dla kobiet i mezczyzn)
dla kazdej z czterech kategorii wiekowych (kategoria | — roczniki 2005 —
2007, kategoria Il — roczniki 2004 — 2002, kategoria Ill — roczniki 2001 -
1984, kategoria IV — powyzej 1983),

e za miejsca l — Il w biegu dla dzieci starszych z rocznikéw 2011 - 2008
(osobno dla dziewczat i chtopcow),
e zamiejsca | — lll w biegu dla dzieci mtodszych z rocznikow 2012 i

pozniejszych (osobno dla dziewczat i chtopcow),
5. Flagi dla uczestnikdéw biegow i nordic walking

IX. Zgtoszenia

1. W wersji elektronicznej na stronie: http://timekeeper.pl — zalecane.
2. W dniu startu: w biurze zawoddéw w godzinach 10:00 — 12:00

X. Warunki uczestnictwa

1. Organizator nie pobiera optaty startowej.
2. W poszczegdlnych konkurencjach, mogg wzig¢ udziat nastepujgce osoby:
e bieg gtdwny — osoby petnoletnie, ktére w dniu biegu tj. 3 maja 2018 roku
majg ukonczone 18 lat,


http://timekeeper.pl/

e bieg towarzyszacy — osoby petnoletnie, mtodziez oraz dzieci od rocznika
2007 czyli od klasy IV szkoty podstawowe],

e nordic walking — osoby petnoletnie, mtodziez oraz dzieci od rocznika 2007
czyli od IV klasy szkoty podstawowej,

e bieg dla dzieci starszych — dzieci z rocznikéw 2008 — 2011,

e bieg dla dzieci mtodszych — dzieci z rocznika 2012 i mfodsze.

3. W przypadku os6b niepetnoletnich (tych, ktére do dnia 3 maja 2018 roku nie
ukonczyty 18 roku zycia), wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub
prawnego opiekuna, dostarczona w dniu imprezy, do pobrania i
wydrukowania na kohcu regulaminu

4. Dodatkowym warunkiem uczestnictwa dzieci mtodszych (z rocznikow 2012 i
miodszych) jest obecnos¢ rodzica lub prawnego opiekuna w dniu
zawodow przez caty czas trwania imprezy.

5. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy:

e dokonajg zgtoszenia,

e odbiorg numery startowe w biurze zawoddéw 3 maja 2018 r. w godz. 10:00
—12:00,

e podpiszg oswiadczenie o wlasciwym stanie zdrowia.

Uwaga! Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd tozsamosci
ze zdjeciem lub legitymaciji szkolnych.

Xl. Zasady bezpieczenstwa

1. Kolumne biegaczy otwiera radiow6z lub motocykl policyjny. Bieg odbywa sie
przy ograniczonym ruchu, ale uczestnikow biegu obowigzuje przestrzeganie
zasad ruchu drogowego i poruszanie sie lewg strong wyznaczonej trasy biegu.

2. Na catej trasie bedg rozstawieni druhowie Ochotniczej Strazy Pozarne;.

3. Uczestnicy biegu majg bezwzgledny obowigzek podporzgdkowania sie
poleceniom stuzb porzgdkowych rozmieszczonych na trasie i
zabezpieczajgcych trase biegu.

4. Zabezpieczenie medyczne zapewni ratownik medyczny.

XIl. Swiadczenia
Oprécz nagrod, organizator zapewnia:

Pomiar Czasu TIMEKEEPER (nie dotyczy biegéw na 400 i 200 m),
Zabezpieczenie i oznakowanie trasy,

Zabezpieczenie i pomoc stuzb medycznych,

Wode na trasie i na mecie,

Positek po zakohczeniu biegu,

Mozliwo$¢ pozostawienia depozytu na czas biegu w

Pomoc wolontariuszy.

Xlll. Postanowienia koncowe

1. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg
Regulaminu.



8.

9.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wiasng odpowiedzialnosé.
Organizator zaleca ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw.
Organizator nie zapewnia noclegu. Najblizsze noclegi:

e Hotel Agawa, Wola Debinska 278, 32-852 Debno, nr tel. 146658317

(ok. 1km),
e Zajazd ,Porgbka”, 32-854 Porgbka Uszewska 63, tel. 146656888 lub
603034713 (ok. 5km).

Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ korzystania z toalet znajdujgcych sie w
budynku szkoty.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do
koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej. Osoby uczestniczgce w
biegu, ktore nie posiadajg numeru startowego bedg usuwane z trasy.
Zawodnicy pokonujgcy trase biegu w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione poza
depozytem w budynku szkoty lub na terenie wokét niej.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie o ktorych
poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

10.Podczas biegu zawodnikow obowigzujg zasady ,fair play” oraz niniejszy

regulamin.

11.Za przebieg zawodow odpowiada Organizator.
12.Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
13.Sprawy nie ujete w regulaminie, regulujg przepisy zawarte w kodeksie ruchu

drogowego.

14.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla

potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy.

15.W razie watpliwosci i pytan wszelkie informacje prosze kierowac na adres

poczty elektronicznej: elzbieta_rega2@op.pl

Wola Debinska, dn. 14 marca 2018

Stowarzyszenie CARPEdiem przy Zespole Szkét w Woli Debiriskiej



Oswiadczenie rodzica/opiekuna OSOBY NIEPELNOLETNIE)

0 wyrazeniu zgody na udziat
w V Debinskim Biegu po Flage

oraz o stanie zdrowia.

Ja, nizej podpisany/a,

(imie nazwisko uczestnika, rok urodzenia)

w V Debinskim Biegu po Flage (3 maja 2018 r.) organizowanym przez
Stowarzyszenie CARPEdiem przy Zespole szkét w Woli Debinskiej, Gmine Debno
i Zespot Szkot w Woli Debinskiej
oraz o$wiadczam, ze stan jego zdrowia pozwala na udziat w biegu.

Akceptuje regulamin biegu.

(miejsce, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Biegi na dystansie 2,5 km



