> Stowarzyszenie Gmina Pawtéw Plus

< Pawtéw 45, 27-225 Pawtow
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e-mail: biuro@sgpp.org.pl
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REGULAMIN
IITI WOJEWODZKI BIEG SZERZAWSKI — BIEGAJ Z PLUSEM
Pawléw — gmina Pawléw, powiat starachowicki, woj. Swietokrzyskie
10 czerwiec 2018 r. — niedziela

ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Gmina Pawléw Plus
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V.

CELE
Upowszechnienie ws$rod dzieci, mlodziezy 1 dorostych biegania jako najtanszej i
ogo6lnodostepnej formy rekreacji.
Promocja zdrowego stylu zycia.
Integracja pokolen mieszkancow wsi.
Promocja wsi i okolic z uwzglednieniem réznorodnych mozliwosci podejmowania
aktywnosci fizycznej jakie zapewniaja.
Upowszechnianie wolontariatu sportowego wsrod mtodziezy.

TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ 10 czerwca 2018 r. w Szerzawach.
Start i meta zawodow umiejscowione zostang na terenie Zespotu Szkot w Szerzawach, a
glowna trasa biegu odbywac si¢ bedzie po drodze wojewodzkiej nr 752, oraz drogach
gminnych.
Bieg gtéwny odbedzie si¢ na dystansie 6000 m.
Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie przy Zespole Szkol w Szerzawach.

BIEGI TOWARZYSZACE
Biegi dzieci i mtodziezy od godz. 14:30 na dystansach:
e Kilasy 0-2, dziewczyny, dystans: 300 m
e Kilasy 0-2, chtopcy, dystans: 300 m
e Kilasy 3-4, dziewczyny, dystans: 500 m
e Kilasy 3-4, chlopcy, dystans: 500 m
o Kilasy 5-6, dziewczyny, dystans: 800 m
e Kilasy 5-6, chtopcy, dystans: 800 m
e Gimnazjum, dziewczyny, dystans: 1500 m
e Gimnazjum, chlopcy, dystans: 1500 m
e Szkoty $rednie, chtopcy, dystans: 1800 m
e Szkoly $rednie, dziewczyny, dystans: 1800 m
e Dorosli, kobiety, dystans: 6000 m.
e Doro$li, m¢zczyzni, dystans: 6000 m.
e Marsz Nordic Walking, dystans 6000 m.
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V.

PROGRAM IMPREZY

13.00 — otwarcie biura zawodow;

14.00 — rozpoczecie biegow dla poszczegdlnych kategorii wiekowych;
14:45 — marsz Nordic Walking;

15:25 — Bieg Gtowny;

16.00 — zakonczenie biegdw;

16.00 — 16.30 — wreczenie nagrod.

VI.

N

VII.

©

ZABEZPIECZENIE IMPREZY

Impreza bgdzie zabezpieczona przez policje¢ i strazakow OSP Brzezie.

Droga wojewodzka zostanie wytaczona z ruchu w godzinach od godz. 13:45 do 16.00.
Uczestnicy imprezy s3 zobowigzani do przestrzegania polecen stluzb mundurowych
zabezpieczajacych tras¢ oraz organizatoré6w biegu w zakresie poruszania si¢ i
przebywania w miejscu zawodow.

ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM

W biegu gtéwnym oraz marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ osoby, ktore
ukonczyty 16 lat. Osoby mtodsze sg zobowigzane dostarczy¢ pisemng zgodne
opiekuna na udziat w imprezie.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie wilasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania tego typu
aktywnosci, ktore bedzie dostgpne w Biurze Zawodow.

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, w ktorym znajda si¢: numer startowy z
czterema agrafkami, chip zwrotny oraz mozliwo$¢ skorzystania z positkow oraz
napojow.

Numer startowy nalezy przypia¢ z przodu do odziezy, tak by przez caty czas biegu
pozostawal on widoczny.

Uczestnicy pokonujacy tras¢ w sposob niedozwolony moga zosta¢ zdyskwalifikowani.
Uczestnicy bedacy pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkéw odurzajacych
zostang niezwlocznie zdyskwalifikowani jako propagujacy zachowania sprzeczne z
ideami zawodow.

W zawodach obowigzujg przepisy PZLA.

Obowigzuje limit 250 uczestnikéw biegéw, marsz Nordic Waling 50 osob.

Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy ,,Time Keeper Piotr Jemioto" z
wykorzystaniem zwrotnych chipéw, chipy wraz z numerem startowym wydawane
beda nieodplatnie przy weryfikacji w BIURZE ZAWODOW 10.06.2018 r. w
godzinach 12:00-14:00, kazdy wuczestnik zobowigzany jest do zwrotu chipa
niezwlocznie po biegu.
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VIII.

NAGRODY

Zdobywcy miejsc na podium we wszystkich kategoriach otrzymajg puchary badz nagrody
rzeczowe. Kazdy zawodnik biegu otrzymuje medal.

IX.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikoéw imprezy obowigzuje niniejszy regulamin.

Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb biegu oraz
rozpowszechnienie swojego wizerunku na materiatach filmowych oraz zdjgciowych z
wydarzenia.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

III Wojewddzki Bieg Szerzawski, odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w czasie trwania
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu bez podawania przyczyn.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator — Stowarzyszenie Gmin
Pawtow Plus. Osoba do kontaktu: Izabela Kisiel, tel. 41 272 16 14 wew. 140.
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA
W III WOJEWODZKI BIEG SZERZAWSKI - BIEGAJ Z PLUSEM
BIEG GEOWNY 6 KM/ BIEGI DLA DZIECI/NORDIC WALKING (niepotrzebne skreslic)

pesel rodzica / opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

nazwisko, imig¢ dziecka; data urodzenia dziecka
w IIT Wojewodzki Bieg Szerzawski — Bieg glowny / Biegi dla dzieci / Nordic Walking™* (iepotrzebne

skreslic)

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udzialu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego udzial w
biegu odbywa si¢ za moja wiedzg i odpowiedzialno$cia. Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia
dziecka zgloszonego do biegu brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga
utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udzial w zawodach.

Oswiadczam, ze dziecko zgtoszone do zawodow posiada aktualnie ubezpieczenie zdrowotne.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w formularzu
rejestracyjnym dla potrzeb niezbednych do organizacji i przeprowadzenia biegu, zgodnie z ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz 926 z p6zn. zm.)
Wyrazam réwniez zgodg¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach informacyjnych
dotyczacych biegu.

data i podpis



