Regulamin

Ogolnopolskie Zawody Nordic Walking o Puchar Prezydenta Miasta Elblaga

Cel imprezy:

e Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji pomagajacej
zachowac¢ zdrowie i aktywno$¢ w kazdym wieku.

e Promowanie Bazantarni jako miejsca do uprawiania aktywnego stylu zycia.

e Rywalizacja sportowa pasjonatow nordic walking.

e Promocja Miasta Elblaga w Polsce.

Organizator:

e Kilub Sportowy ,,Elblaskie Wtoczy-Kije”
Patronaty:

e Patronat honorowy Prezydent Miasta Elblaga.
Termin i miejsce:

15.09.2018 r. od godz. 08:00 do godz. 14:30, Elblag Las Komunalny Bazantarnia - Dolna
Polana.

Trasa i dystans:

Trasa bedzie odpowiednio oznakowana tasmami.

Trasa bedzie przebiega¢ po drogach szutrowych 1 lesnych.
Petla 5 km (od Dolna Polana do Dolna Polana).

Petla 8 km (Dolna Polana do Dolna Polana).

Biuro zawodow:

e Biuro zawodow Nordic Walking be¢dzie miescito si¢ na Dolnej Polanie w Bazantarni.
e W dniu 15.09.2018 r., bedzie czynne od godz. 08:00 do godz. 09:45.
e Odbidr chipéw 1 pakietow startowych.

Zgloszenia:

Na stronie: timekeeper.pl/zawody/

Organizator wprowadza limit uczestnikow - 220 osob.

Zgloszenie nie gwarantuje wpisu na liste startowa.

Uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym dystansie tj. 5 km lub 8 km.

w zawodach moga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startujg na dystansie 5
km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii 0sob niepetnosprawnych z podzialem na
ptec, bez podziatu na wiek. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w Kkategorii



niepetnosprawnych, przed rozpocze¢ciem zawodow nalezy w biurze zawodow okazac
orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Whis na liste startowa nastepuje:

e Po wplacie optaty startowej do 31.07.2018 w wysokosci 20 zt.

e 0d01.08.2018 do 13.09.2018 - 25 zt.

e Mozliwe jest rOwniez uiszczenie oplaty startowej w dniu zawodow, jednak tego dnia
wynosi ona 40 zi.

e Do czasu osiaggnigcia limitu uczestnikoéw 220.

Oplata startowa:

Platna przelewem:
Dane do przelewu:

Nr rachunku bankowego: 91 1020 1752 0000 0402 0188 6233
Tytut wptaty: Imi¢ i Nazwisko optata startowa

e Jezeli do dnia 31.08.2018 optata nie zostanie uiszczona na konto, uczestnik zostanie
skreslony z listy zapisowej (ze wzgledu na limit 220 uczestnikow).

Whplacona raz oplata nie zostaje zwracana.
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

e Pamigtkowy medal.
e Posilek regeneracyjny.
e Pakiet startowy.

Nagrody:
W kategoriach: puchar

Klasyfikacja - tylko w kategoriach wiekowych:
5 km

K1iM1-12-17 lat (5 km)

K2 i M2 - 18-29 lat (5km/8km)

K3 i M3 - 30 - 39 lat (5km/8km)

K4 i M4 - 40 - 49 lat (5km/8km)

K5 i M5 - 50 - 59 lat (5km/8km)

K6 i M6 60 - 69 lat (5km/8km)

K7 i M7 - 70 + lat (5km/8km)

osoby niepelnosprawne bez podziatu na kategorie wiekowe z podziatem na
- kobiety

- m¢zezyzni

W kategorii OPEN klasyfikacja - Puchar Prezydenta Miasta Elblaga
KiM-5km
KiM-8km



Program ramowy

08:00 - 09:45 Rejestracja oraz wydawanie pakietow startowych

10:00 - Otwarcie imprezy

10:15 - Rozgrzewka

10:30 - Start na dystansie 5 km

12:00 - Start na dystansie 8 km

13: 30 Ogtoszenie wynikow

14:00 Dekoracja zwyci¢zcow

14:30 - Zakonczenie imprezy

Postanowienia koncowe:

Uczestnicy zawodow pokonujg tras¢ marszem z kijami NW.

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do
przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki sposob ze nie jest widoczna
gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem.

Bieg i skracanie trasy roOwna si¢ automatyczng dyskwalifikacja.

Nalezy przestrzega¢ zasad ochrony przyrody i przepisoOw przeciwpozarowych, dba¢ o
porzadek w miejscu zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zagubione,
uszkodzone czy zniszczone.

Do dyspozycji uczestnikow - depozyt - deponowaé wolno tylko elementy ubioru bez
cennych przedmiotow i pienigdzy.

Do dyspozycji uczestnikow - wypozyczalnia kijow NW za kaucja zwrotna - 100 zt.
Uczestnik Marszu wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz.
926, ze zm.) jednoczesnie Organizator informuje, Zze nie sprzedaje i nie udostgpnia
osobom i podmiotom trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu
rejestracji.

Uczestnik startuje na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Zawodach wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym zgon), a takze szkod
1 strat o charakterze majatkowym.

W marszu moga wystartowa¢ tylko te osoby, ktore podpisza oswiadczenie
potwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w marszu oraz,
ze startuja na wlasna odpowiedzialnos¢.

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zglasza¢ organizatorom.

Na mecie znajdowac¢ si¢ bedzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacj¢ do punktu
pomocy medycznej obstugiwanego przez ratownikow medycznych.



Problemy, uwagi i watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w
dniu zawodow. Komisja sedziowska w przypadku zaistnienia niejasno$ci, postara si¢
rozwigza¢ kazdy problem natychmiastowo.

Podpisanie zgloszenia do zawoddw jest rownoznaczne z wydaniem numeru startowego
1 akceptacja niniejszego regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy
ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowania.

Na trasie zawodow bedg obecni sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki
marszu NW oraz udzielali ostrzezen i kar za naruszenie regulaminu imprezy.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze
zdjeciem (dowdd osobisty, legitymacje szkolna, paszport lub prawo jazdy).

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé regulaminu zawodow.

Zawodnicy Nordic Walking musza startowa¢ z kijkami NW, pod grozba
dyskwalifikacji.

Protesty nalezy zgtasza¢ do sedziego gtownego do godz. 13:50.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji



