IV BIEG CZTEROLISTNEJ KONICZYNKI
,,WOLNOSC”
22 lipca 2018 MUNINA

1. Cel zawodow

1. Promocja wsi Munina i Gminy Jarostaw, jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych.
2. Integracja i aktywizacja Srodowiska lokalnego biegaczy- amatoréw.
3. Promocja Gminy Jarostaw, jako idealnego miejsca do rekreacji i wypoczynku biegowego.

4. Promocja biegania i Nordic Walking jako sposobu na dtugowiecznos$é i najtatwiej dostepnej
formy aktywnosci fizycznej.

5. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

6. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu i filantropii.

2. Organizatorzy

1. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Munina.
2. Urzad Gminy Jarostaw.

3. Jarostawska Grupa Biegowa “Sokot”.

3. Termin i miejsce,
charakterystyka zawodoéw

1. Zawody odbedg sie w dniu 22 lipca 2018 r.

2. W ramach zawodéw odbed3 sie 4 BIEGII;

- BIEG Z MROWKA (700 m ) dla dzleci do 10 lat (2009r. urodzenia i mfodsze)



- ruNBalance 10 km dla biegaczy zaawansowanych, ktérzy biegajq ten dystans ponizej 60 min.(wyniki

z zawodow), limit czasu 1 godz

3. Start biegéw odbedzie sie kolejno ~16:45 i 17:00,

4. Bieg gtéwny i Nordic Walking na trasie 5 km oraz 10 km startujg ok godz.17:15
5. Starti meta biegu - Munina, Szkota Podstawowa ul. 3-ego Maja 93
6. Szczegbétowe trasy i regulamin zostang umieszczone na stronach internetowych:,

http://timekeeper.pl/zawody/ oraz informacje na stronach : www.jgbsokol.pl ,

www.jaroslaw.samorzad.pl oraz na Facebooku BIEG Czterolistnej Koniczynki

7. Biuro zawodéw otwarte w dniu zawoddw od godz. 14:00-16:45 w Hali Sportowej za Szkota

Podstawowg w Muninie ul.3-go Maja 93.

4. Trasa

Trasy wytyczone na terenie wsi Munina, nawierzchnia asfaltowa. Cato$¢ trasy bedzie oznaczona co 1
km. Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa zaznaczona bedzie strzatkami.

Zabezpieczenie trasy OSP z gminy Jarostaw.

trasa BIEGU | NORDIC WALKING na 5 km


http://timekeeper.pl/zawody/
http://www.jgbsokol.pl/
http://www.jaroslaw.samorzad.pl/

Trasa ruNBalance (podwdjna petla)



Trasa BIEGU Z MROWKA (700 m)

Trasa biegu dla nastolatkow(1400 m)



5. Punkty odzywiania

1. Punkt nawadniania na 2,5 km.

6. Zasady uczestnictwa

1. Zgtoszenie sie zawodnika do biegu jest rownowazne z o$wiadczeniem, ze biegnie na wtasng
odpowiedzialno$é z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcego z charakteru
tego wydarzenia, posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa
w wydarzeniu, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb
materiatow reklamujgcych bieg i relacjach dla sponsoréw oraz potrzebnej dokumentacji

zwigzanej z ochrong danych osobowy , swoje oswiadczenie sktada dobrowolnie.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach lub okazanie oryginatu
waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do pokonania wybranego dystansu.
Opiekun bierze odpowiedzialnos¢ za udziat dziecka w biegu i ewentualne tego skutki, oraz
wyraza dobrowolnie zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka , wizerunku w
materiatach reklamowych i dokumentacyjnych biegu.

3. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w widocznym
miejscu.

4. Biegi dzieciece nie majg limitéw czasowych. Po zakoriczeniu biegu przez ostatniego zawodnika,
mozliwy jest start nastepnego biegu.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w biegu na 5 km i na 10 km jest pokonanie zatwierdzonej
trasy w regulaminowym czasie 1 godziny. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu lub marszu w
wyznaczonam czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Ktokolwiek pozostanie
na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos$¢ (obowigzujg go przepisy o ruchu
drogowym oraz Kodeks Cywilny).

6. W biegu i wyscigu Nordic Walking na 5 km mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 14 lat, zas
w grupie rodzinnej mozliwe jest uczestnictwo mtiodszych biegaczy pod bezposrednig opieka
opiekuna prawnego.

7. W ruNBalance mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie, ktdre uzyskaty czas ponizej 60 min / 10 km

w innych zawodach na tym dystansie.

7. Zgtoszenia i optata startowa



10.
11.

12.

- medal

Zgtoszenia do WSZYSTKICH BIEGOW w IV Biegu Czterolistnej Koniczynki (bieg i Nordic Walking
na 5km, ruNBalance, Bieg z MROWKA, Bieg Nastolatkéw) przyjmowane s3 poprzez formularz

zgtoszeniowy na stronie http://timekeeper.pl/zawody /

e-zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 17 lipca 2018r. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe jedynie w biurze zawoddw jesli bedg wolne numery.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie prawidtowo formularza zgtoszeniowego, uiszczenie optaty
startowej, podpisania karty biegu w biurze zawodéw .

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen, ktéry wynosi 30séb BIEG | NORDIC WALKING na 5km, 100 oséb w
ruNBalance na 10 km, biegi dzieciece po 50 oséb/ decyduje kolejnos$¢ zgtoszen/.

Bieg z Mréwka oraz bieg dla nastolatkéw sg wolne od optat , ale obowigzuje zapis przez strone

www.timekeeper.pl .

Optata startowa za udziat w Biegu Giédwnym , Nordic Walking i ruNBalance wynosi hie mniej

niz 30 zt do 30.maja, od 1 czerwca 17.07 40 zt

Udziat w biegach dzieciecych jest bezptatny

Optate startowa nalezy wptaci¢ do 17 lipca 2018r. .

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Biegi dzieciece sg bez pomiaru czasu.

Optaci¢ mozna przez system tpay.com lub bezposrednio na konto:Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
Munina 37-514 Munina ul Szkolna 3 Bank Spotdzielczy w Jarostawiu
50909600042001005672130001

W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu gtdwnego na 5 km | 10 km otrzymuje:

- elektroniczny pomiar czasu

woda

numer startowy

chip do pomiaru czasu,

na trasie i mecie biegu,

worek na odziez (depozyt),
»Zupka regeneracyjna”
koszulki - zawodnicy biegu na 5km i biegdéw dzieciecych dostang koszulki w pakietach,

a biegacze ruNBalance na mecie.

8. Klasyfikacja


http://timekeeper.pl/zawody%2520/%2520%2520lub
http://www.timekeeper.pl/
http://tpay.com/

**%%* W Biegu giéwnym na dystansie 5 km

przeprowadzone bedg klasyfikacje w kategorii:
1. Generalnej Kobiet i Mezczyzn w biegu.
2. Wiekowej Kobiet i Mezczyzn w biegu;
4 14-19 lat
1 najszybszy(a)po 20-tce (20-29 lat)
[ Najszybszy(a) po 30-stce (30-39 lat)
[ Najszybszy(a) po 40-stce(40-49 lat)
[d Najszybszy(a) po 50-tce(50-59)

1 Ekspert(ka) biegowy(a) (60+):
3.KLASYFIKACJA GRUPOWE;

1 Biegajace Rodziny

- druzyna liczy minimum 3 osoby ze sobg spokrewnione. Do klasyfikacji brane sg wyniki trzech
najszybszych zawodnikow.
Grupy Biegowe
— zespoty 4 — osobowe (2 kobiety i 2 mezczyzn).-wygrywa ekipa,ktdrej suma wynikow jest
najmniejsza.
5. Sklasyfikowani w kategorii generalnej nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

6. W Nordic Walking przeprowadzimy klasyfikacje generalng kobiet i mezczyzn.

**%**W biegu ruNBalance z New Balance przeprowadzimy klasyfikacje generalng kobiet i mezczyzn, m

NIE BEDZIE KATEGORII WIEKOWYCH

*****W biegach dzieciecych i nastolatkéw wytonimy najszybszych (3)chtopcéw i (3)dziewczynki

9. Nagrody

1. Wszyscy uczestnicy naszych zawoddw sg zwyciezcami, dlatego. wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza

wyscigi otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

2. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg puchary i pamigtkowe statuetki(3 m)



3. Triumfatorzy Open K i M w biegu ruNBalance,biegu gtdéwnego na 5 km i Nordic Walking otrzymaja

wauczery od firmy New Balance

4. Zgtoszeni z biegajacych rodzin(3 os.) i grup biegowych(4 os.) — LOSowanie wauczerow od firmy New
Balance

5. Uczestnicy ruNBalance otrzymajg na mecie koszulki finishera firmy New Balance.

5. Dzieci  otrzymaja medale, koszulki  okoliczno$ciowe,!przewidziane  dodatkowe

niespodzianki!3pierwsze dziewczynki i chtopcy nagrody rzeczowe

10. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikéw IV Biegu Czterolistnej Koniczynki bedg przetwarzane w
celach przeprowadzenia biegu, komunikacji, wytonienia zwyciezcy , przyznania i wydania nagréd oraz
publikacji list startowych i wynikéw oraz wykorzystane zostang w materiatach fotograficznych i
filmowych z biegu na stronie internetowej Administratora .

Kazdy zawodnik zgtaszajgc sie do Biegu Czterolistnej Koniczynki podaje dane osobowe ( imie , nazwisko
, rok urodzenia , adres email , ptec¢ i nr telefonu , miejsce zamieszkania ) na formularzu na stronie
www.timekeeper.pl, ktéremu  Organizator powierza przetwarzanie tych danych osobowych
uczestnikéw tj. prowadzenie rejestracji zawodnikow, elektroniczny pomiar czasu ,klasyfikacje
zawodnikéw i generowanie wynikéw zawodow, drukowanie listy zawodnikdw i umieszcza je na swojej
stronie internetowej i w dniu zawoddw w wersji papierowej wywieszonej na terenie zawododw,
ZAWODNIK wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie koncowym. Ponadto ptatnosci odbywac sie beda za posrednictwem firmy Timekeeper
przez tpay.com,ktéry bedzie uzywat imienia ,nazwiska i @mail w celu pobrania ptatnosci.
Administrator Danych - przetwarza¢ bedzie nastepujace dane osobowe: imie i nazwisko, data
urodzenia, miejscowosc zamieszkania, przynaleznos¢ klubowa, adres e-mail, numer telefonu, pteé oraz
wizerunek tylko i wytgcznie dla celéw organizacji biegu i komunikacji z zawodnikiem , sponsoringu i
reklamy biegu.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE Organizator
informuje, ze:

Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Munina z siedzibg w
Muninie ul. Sportowa 3, zwany dalej Administratorem; ktéry prowadzi operacje przetwarzania danych

osobowych uczestnika,

- Dane osobowe i wizerunek uczestnika bedga przetwarzane w celu realizacji imprezy i jej promocji przez


http://tpay.com/

Organizatora tj. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Munina w kontekscie jego udziatu w organizacji imprezy,
jej promocji i dziatan komunikacyjnych, na podstawie wyrazonej przez uczestnika zgody na

przetwarzanie swoich danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia).
- Dane osobowe uczestnika nie bedg udostepniane innym poza wymienionymi wyzej.
- Dane osobowe uczestnika nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

- Dane osobowe uczestnika bedg przechowywane przez okres organizacji i promocji imprezy,do

kontaktu z uczestnikiem i informowania go o aktualnosciach Biegu Czterolistnej koniczynki.
- Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Biegu,

- Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych ,do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

- cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.

- Dane osobowe uczestnika nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

- Dane osobowe uczestnika nie podlegajg profilowaniu.

- Zawody majg charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie w wizerunku
Uczestnika przez Organizatora i Sponsoréw jako osoby stanowigcej jedynie szczegdt catosci nie wymaga
pobierania Jego zgody ,ktére mogg by¢ umieszczane na wszelkich nosnikach multimedialnych w
Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

- Przystepujagc do zawoddw Uczestnik wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku przez
Organizatora i Sponsoréw - stanowigcego wiecej niz szczegot catosci imprezy publicznej w celach relacji
z imprezy i jego promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz
na nosnikach reklamowych innego typu.

- Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu i dobrowolng zgoda

na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez Administratora.

11. Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia:
1. Opieke medyczng w trakcie trwania biegu .

2. Depozyt: Istnieje mozliwo$¢ pozostawienia na czas biegu swoich rzeczy w depozycie (w biurze
zawoddw nalezy pobrac worek z numerem takim jak numer startowy zawodnika). Pozostawienie
i odbiér depozytéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Organizator nie

odpowiada za zaginiecie numeru.

3. Przebieralnie wraz z weztem sanitarnym, prysznicami znajdujg sie przy Biurze zawoddw(Hala

Sportowa).



Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania Zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkdw atmosferycznych lub

klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.
Interpretacja regulaminu nalezy do Dyrektora biegu.

kontakt; dyrektor biegu Marta ORONOWICZ mail; biegkoniczynki@gmail.com



