REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO
»KOLBUSZOWSKA DYCHA” o puchar

Starosty Kolbuszowskiego

Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia Nauczycieli w Biegu na 10 km

I. CELE IMPREZY

PwnNPE

Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu,

Promocja miasta i powiatu kolbuszowskiego

Promocja regionu Podkarpacia,

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsrod miodziezy i
dorostych,

Wytonienie najlepszych nauczycieli w ,Otwartych Mistrzostwach Podkarpacia
Nauczycieli w biegu na 10 km”

Il. ORGANIZATOR
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Zespot Szkot technicznych
Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej
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Biegi odbedg sie dnia 9.09.2018 r. (niedziela) .

. Starti meta: ZST w Kolbuszowej

Biuro zawodow: ZST w Kolbuszowej, ul. Janka Bytnara 2
Dystans — 10 km drogg o nawierzchni asfaltowej (95%), zwirowej (5%)

. Impreza odbedzie si¢ w dniu 9 wrzes$nia 2018 roku w Kolbuszowej
. Start 0 godz. 14,00. Start i meta znajdowac bedzie si¢ na placu szkoty ZST

Kolbuszowa

Trasa biegu bedzie prowadzita przez ul. Janka Bytnara, ul. Jana Pawta II w kierunku
Mielca, dalej ul. Partyzantéw w kierunku ul. Sw. Brata Alberta. Nastepnie bieg
odbedzie si¢ w kierunku Swierczowa. W miejscowosci Swierczéw w poblizu
skrzyzowania z droga wojewodzka nr 875 (ok. 50 metrow od skrzyzowania) bedzie
nawrét w a dalej powrdt tg sama trasg. Odcinki biegu prowadzace drogami
publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy stuzb i odbeda si¢ przy
czegsciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego. Mimo tego, wszyscy
uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a takze
stosowania si¢ do polecen osob z obstugi technicznej biegu, Policji, Strazy Miejskiej
oraz Strazy Pozarnej. Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu
drogowego.

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.



IV. PROGRAM ZAWODOW

Sobota — 8 wrzesnia 2018r.
18.00 — 20.00 Godziny otwarcia biura zawodow. Weryfikacja uczestnikow,
wydawanie pakietédw startowych

Niedziela — 9 czerwca 2018r.

10.00 - 13.30 — Godziny otwarcia biura zawoddéw. Weryfikacja uczestnikow,
wydawanie pakietdw startowych.

12.00- 13.00 - biegi dla dzieci i mtodziezy (LO Kolbuszowa)
13.30 — Bieg przedszkolakéw (ZST Kolbuszowa)

13.45 — rozgrzewka biegaczy

14.00 — bieg gtéwny — , Kolbuszowska Dycha”

14.05 — rozgrzewka NW

14.15 — Start Nordic Walking 5 km

15.30 - Dekoracja zwyciezcéw.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

N

Impreza ma charakter otwarty,

Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin,

Uczestnicy biegdw towarzyszacych startujg za zgoda rodzicow lub opiekunow
prawnych. Oswiadczenie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
Warunkiem udziatu w biegu gtéwnym i biegach towarzyszacych jest przedstawienie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na
wtasng odpowiedzialnosé,

Kazdy zawodnik staruje wyfacznie na witasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst.
Prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz. 1095).

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony /skracanie trasy/
zostang zdyskwalifikowani,

Podczas zawoddw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na
wysokosci klatki piersiowe;j,



8. Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz
alkoholu.

9. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodéw. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng dla wieku 18
lat), w celu kontroli daty urodzenia. Zawodnicy niepetnoletni startujgcy w biegu
gtobwnym dopuszczeni sg do biegu za zgodg rodzicéw.

10. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

11. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

12. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VI. ZGtOSZENIA, OPtATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY

1. Zgtoszenia do biegu na 10 km beda przyjmowane poprzez formularz ze strony
http://www.timekeeper.pl do dnia 5 wrzesnia 2018r. lub wyczerpania limitu 200

zawodnikéw na bieg.

2. Za zgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;j.

3. Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu optaty startowej przez
pierwszych 200 zawodnikéw na bieg 10 km. W dniu zawoddéw w przypadku niepetnej
listy startowej zgtoszenia bedg przyjmowane do godziny 13.00

4. Optata startowa na bieg 10km:

e do dnia 31 sierpnia 2018r. wynosi 35zt.
e oddnia 1 wrzesnia 2018r. do dnia 5 wrzesnia 2018r. wynosi 50 zi.
e w dniu zawoddw wynosi 70 zt.

5. Optaty startowe przyjmowane s3 za posrednictwem strony

www.timekeeper.pl/zapisy poprzez nacis$niecie przycisku ,optac start” obok nazwiska

zgtoszonego zawodnika.

6. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi ani nie mozna jej przenosi¢ na innego
zawodnika. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb imprezy biegowej.

7. Optaty startowej nie pobiera sie od uczestnikdw biegdw towarzyszacych.

8. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego na 10 km ma zapewniony
pakiet startowy w sktad ktérego wchodzi:

e numer startowy z agrafkami,

e medal na mecie

e worek na odziez (depozyt),

e positek regeneracyjny po biegu,


http://www.timekeeper.pl/
http://www.timekeeper.pl/zapisy

opieke medyczna,
i inne w zalezno$ci od pozyskanych sponsoréw

VII. LIMIT CZASU

1.

2.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie w
regulaminowym czasie 90 minut.

Zawodnicy ktdrzy nie ukonicza biegu do 15.30 zobowigzani sg do przerwania biegu i
dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec Biegu".

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

VIIl. SZATNIE, DEPOZYT

N

Szatnie i depozyt znajdujg sie w budynku ZST Kolbuszowa, ul. Janka Bytnara 2

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada
Pozostawienie i odbidr depozytdw odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego.

IX. POMIAR CZASU

1. Pomiar odbywa sie przy pomocy chipdéw, ktére zawodnik pobiera (wraz z numerem)
w biurze zawoddéw. Posiadanie chip’a jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koricowym.
2. Wyniki biegu dostepne bedg po zakoriczeniu na stronach www.timekeeper.pl
www.maratonypolskie.pl
X. KATEGORIE

BIEG GEOWNY — 10 KM

AN N N NN

Kategoria OPEN — mezczyzn

Kategoria OPEN — kobiet

Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia Nauczycieli w Biegu na 10 km
Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

Kategoria Najlepszy Mieszkaniec powiatu kolbuszowskiego

Kategoria Najlepsza Mieszkanka powiatu kolbuszowskiego

MezczyZni Kobiety


http://www.maratonypolskie.pl/

Kategoria M20 16 — 29 lat, K20 16-29 lat,

Kategoria M30 30— 39 lat, K30 30-39 lat,
Kategoria M40 40 —-49 lat, K40 40-49 lat,
Kategoria M50 50 — 59 lat, K50 50-59 lat

Kategoria M60 60 i starsi K60 60istarsze

Kazda kategoria wiekowa bedzie nagradzana jezeli liczba uczestnikow danej kategorii bedzie
wynosita co najmniej 5 oséb. W przypadku mniejszej liczby uczestnikow, osoby te beda
klasyfikowane w kategorii wyzszej (mtodszej)

XI. NAGRODY

Xil.

1.

W biegu gtéwnym puchary w kategorii kobiet i mezczyzn OPEN za miejsca | — IlI
oraz | miejsce -600zt, Il miejsce -300zt, Il miejsce — 150zt
W kategoriach wiekowych puchary za miejsca I-1ll oraz upominki rzeczowe,

. W kategorii Najlepszy Mieszkaniec/Mieszkanka powiatu kolbuszowskiego nagrody

rzeczowe za | miejsca oraz pamigtkowe puchary

W kategorii nauczycieli — za miejsca 1-3 kobiet i mezczyzn - puchary oraz pamigtkowe
dyplomy

Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w kategorii OPEN, nie bedg nagradzani w
poszczegblnych kategoriach wiekowych.

Losowanie atrakcyjnych nagréd w loterii wsréd uczestnikéw biegu na 10km
Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienic
istniejgce w zaleznosci od hojnosci sponsoréw

SPRAWY ORGANIZACYIJNE

LNV A WNRE
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Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Bieg odbedzie sie przy czesciowo zamknietym ruchu ulicznym,

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczng,

Organizator zapewnia napoje na trasie i na mecie oraz positek regeneracyjny,
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

Zawodnicy startujg na wtasny koszt

Koszty organizacyjne pokrywa organizator,

Nie pobiera sie optaty startowej w biegach towarzyszacych

W kategorii najlepszy mieszkaniec/mieszkanka powiatu kolbuszowskiego — zawodnicy
petnoletni oraz miejsce zamieszkania - powiat kolbuszowski ,

. W Otwartych Mistrzostwach Podkarpacia Nauczycieli w Biegu na 10 km mogg wzigc

udziat tylko zawodnicy, ktorzy sg zatrudnieni w placdwkach oswiatowych, jako



pracownicy pedagogiczni. Skan/zdjecie waznej legitymacji stuzbowej Iub
zaswiadczenie potwierdzajace fakt zatrudnienia na etacie pedagoga przedtozy¢ w
Biurze zawoddw. Bez spetnienia powyzszych warunkéw zawodnik nie bedzie
sklasyfikowany.

11. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak roéwniez nie
stosowanie sie do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos$é
stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone,

13. Dyrektor Biegu moze wykluczyé z zawoddéw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i
tadu sportowego,

14. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

15. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

16. Wyniki biegdw beda dostepne na stronie internetowej www.kolbuszowskadycha.pl i
stronie internetowej pomiaru czasu.

XIlll. Kontakt

1. Strona facebook: Kolbuszowska Dycha
2. Dyrektor biegu tukasz Poborca — 691794800/ 605945233



