REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:
2. ¢ Dawid Bach
3. e Telefon: 793751983

2. CEL IMPREZY:

e Zebranie srodkdw na rehabilitacje Kamila, ktéry ulegt powaznemu urazowi kregostupa.
* Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.

o Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej.

* Promocja wsi Widacz i gminy Miejsce Piastowe

* Integrowanie grup spotecznych.

e Zachecenie mieszkancéw Widacza, od aktywnej formy spedzenia czasu.

3.TERMIN, TRASA, DYSTANS
® 30 Czerwca 2019
* 800 m (dzieci) 2, 5i 10 km (dwie petle) ulicami wsi Widacz i terenowymi.
eGodziny startéw: 800 m. —9:00, 2 km 9:30, 5 km 10:45, 10 km 11:00
* Nawierzchnia asfaltowa i terenowa, utwardzona
e Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem chipéw zwrotnych. Chipy bedg wydawane
nieodptatnie w biurze zawododw przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dzien zawoddw.
¢ Trasa bedzie oznakowana, na trasie znajdowac sie bedzie jeden punkt z woda.

e Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 25 minut na dyst. 2 km, 45 minut na dyst. 5 kmi
80 minut na dyst. 10 km minut. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w regulaminowym czasie
zobowigzani sg do opuszczenia trasy.

» Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ stosownie
do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

4. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY:

e Adres biura zawoddéw oraz depozytéw: Dom Ludowy w Widaczu.

® Pozostawienie i odbiér depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.
® Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

4. KLASYFIKACIA

5 oraz 10 km:

a. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
b. Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i Mezczyzn (nagrody nie dublujg sie):
* K, M-16 (16-19 lat)



e K, M-20 (20-29 lat)

¢ K, M-30 (30-39 lat)

e K, M-40 (40-49 lat)

e K, M-50+

c. Kategoria mieszkaricow Widacza miejsca I-lll

d. Stuzby mundurowe (w tym jednostki OSP) — miejsca I-IlI

Na dystansie 2 km:

kategoria OPEN K/M
- Najlepszy zawodnik z Widacza K/M

na dyst. 800 metréw:

Open K/M

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, w zaleznosci od ilosci
pozyskanych sponsoréw.

6.UCZESTNICTWO:

¢ W biegu na 10 km prawo startu majg zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16 lat. Osoby te mogg startowac
w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

¢ Impreza ma charakter otwarty.

e Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

e Zgtoszenia przyjmujemy do 25 Czerwca 2019 roku. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych
niezaleznych od organizatora powoddw!

¢ Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci,
celem weryfikacji danych osobowych.

e Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

¢ Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony (np. skracanie trasy) zostang
zdyskwalifikowani.

* Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu.

e Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.

¢ Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.



7. ZGLOSZENIA, OPLATY :

¢ Zapisy i optaty do biegu gtdwnego odbywaja sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie timekeeper.pl/zawody

e Uczestnicy biegu gtéwnego na 10 km zobowigzani s3 do wptacenia wpisowego:

¢ 30zt — przy wptacie na konto do dnia 25 Czerwca 2019r.

e 50 zt - przy wptacie w biurze zawoddw

Bieg na 2 km
¢ 20 zt — do 25 Czerwca,

® 50 zt — w biurze zawodéw

¢ 10 zt — Bieg dla dzieci — 800m.

¢ Opfaty obstugiwane sg przez firme Timekeeper.

e Limit uczestnikdw wynosi :

100 oséb na 10 km
60 oséb na 5 km
25 0séb na 2 km
25 0s6b na 800m

8. NAGRODY:

» Organizator dla najlepszych zawodnikéw przewiduje pamigtkowe puchary/statuetki
¢ W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-Il

* W kategoriach wiekowych — miejsca I-llI

¢ Mieszkancy Widacza miejsca I-lll

e Stuzby mundurowe — miejsca I-1lI

9. ZASADY FINANSOWANIA:

e Zawodnicy startujg na wtasny koszt.

¢ Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy. W ramach optaty startowej organizator
zapewnia:

¢ elektroniczny pomiar czasu,

® numer startowy,

* pamiagtkowy medal,

® napoje na trasie i mecie,



* zabezpieczenie medyczne
¢ positek po biegu

10. UWAGI KONCOWE:

a. Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

b. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
c. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

d. Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

e. Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

f. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

g. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Oswiadczenie uczestnika biegu:

¢ Uczestnicze w Biegu charytatywnym przybij 5-tke dla Kamila Swiadom czyhajgcych zagrozen i na
wiasne ryzyko. Jestem $wiadomy, iz mdj udziat biegu charytatywnym przybij 5-tke dla Kamila 2019
moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub zycia.

» Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia zwigzanego z
moim uczestnictwem w biegu charytatywnym przybij 5-tke dla Kamila

¢ Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Stowarzyszenie - Organizatora biegu, a takze kierownictwo,
administratoréw, osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikéw, wolontariuszy,
Swiadczeniodawcéw na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub Zycia, lub szkéd zwigzanych z
moim uczestnictwie w biegu.

¢ Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z Biegu charytatywnym przybij 5-tke dla
Kamila rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujace. Nie
bede wnosié zadnych spraw, nie bede rozpoczyna¢ zadnej procedury sagdowej i nie bede zgdac
zadnego zados$c¢uczynienia przed sagdami.

e Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przysztosci przez organizatoréw Biegu charytatywnym przybij 5-tke dla Kamila dla
potrzeb klasyfikacji i promocji.



REGULAMIN | Zawodow Nordic Walking Przybij 5-tke z Kamilem

|. Organizator i wspotorganizatorzy:

— Organizator: Dawid Bach

Il. Cele i zatozenia marszu:

e Zebranie Srodkéw na rehabilitacje Kamila, ktéry ulegt powaznemu urazowi kregostupa.

* Promocja aktywnego i zdrowego trybu Zycia.
e Rywalizacja na dystansie 5 oraz 10 km.

* Promocja Nordic Walking jako ogdélnodostepnej i jednej z najprostszych form aktywnosci
ruchowej.

e Integracja i wspotpraca osob, ktére w swoim zyciu stosujg i propagujg zdrowy tryb zycia.

Ill. Termin i trasa:

¢ | Marsz Nordic Walking przybij 5-tke z Kamilem odbedzie sie 30 czerwca 2019r. (niedziela)
* Biuro zawoddéw: Dom Ludowy w Widaczu, czynne od godziny 7:30, wytacznie w dniu startu.

e Start zawodoéw odbedzie sie o godzinie 10:00 - 5 km oraz 10:15 — 10 km, bez wzgledu na pogode.
e Zawody odbedg sie na trasach o dtugosci: i. ok. 5 oraz 10 km.

* Trasa: piaszczysta utwardzona, czesciowo asfalt (ok 1,5km na 11 petli)

e Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w sytuacji, gdy z przyczyn niezaleznych od niego
przeprowadzenie zawoddw na zaproponowanej trasie nie bedzie mozliwe. O fakcie takim
poinformuje wszystkich uczestnikdw drogg mailowg, wykorzystujac adresy podane przez
uczestnikdw w formularzu zgtoszeniowym.

e Oznakowani wolontariusze bedg wskazywac na trasie uczestnikom prawidtowy kierunek marszu,
dodatkowo trasa bedzie oznakowana biato — czerwong tasmg ostrzegawczg. Na trasie zostang
umieszczone tabliczki informujgce zawodnikow o przebytym dystansie.

* Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora, zgodnie z
wytycznymi sedziow.

¢ Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego tak, aby byt on widoczny
przez caty czas trwania zawodow.

e Zawodnicy powinni by¢ ubrani w stosowne do warunkéw pogodowych stroje sportowe, wygodne
obuwie. Stréj powinien by¢ przylegajgcy do ciata i umozliwia¢ sedziom dokonanie oceny
prawidtowej techniki.

e Jezeli po ukonczeniu Marszu grupa co najmniej trzech zawodnikéw bedzie miata uwagi dotyczgce
techniki ktéregos zawodnika, moga ztozy¢ protest w biurze zawodow ktéry zostanie rozpatrzony
przez organizatorow. Wniesienie protestu jest bezptatne.



IV. Uczestnictwo:

e W | Marszu Nordic Walking Przybij 5-tke z Kamilem mogg startowac wszyscy, ktérzy ztozg w biurze
zawodéw —w Domu Ludowym w Widaczu, oswiadczenie o stanie zdrowia i o zapoznaniu sie z
niniejszym Regulaminem oraz uiszczg obowigzujaca optate startowgq (ptatnosé¢ elektroniczna,
przelew lub gotowka w dniu zawodow).

¢ Osoby niepetnosprawne moga wzig¢ udziat w zawodach.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos$é rodzica lub
opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw oraz podpisanie Oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach NW lub okazanie oryginatu waznego
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do pokonania dystansu zawoddéw. Rodzic lub
opiekun zawodnika powinien zgtosié sie zdowodem osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja
jego numeru PESEL.

e Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddw. Warunkiem weryfikacji i wydania
pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosc i
date urodzenia.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach NW bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu, ktére jest dostepne na stronie
WWW organizatora oraz bedzie dostepne w biurze zawoddéw albo przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa oraz stosowanie sie
do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

e Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego uczestnika przez osobe trzecia.
Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia dla wskazanej osoby, (2)
kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego uczestnika marszu oraz (3) wtasnorecznie
podpisanego przez uczestnika Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

* Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

* Decyzje obstugi medycznej oraz sedziéw co do mozliwosci kontynuacji marszu przez zawodnika sg
ostateczne i nieodwotalne.

V. Zgtoszenia i optata startowa

e Zgtoszenia do zawodow beda przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
https: www.timekeeper.pl

e Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz Oswiadczenia jest rOwnowazne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.


http://www.timekeeper.pl/

e Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego,
podpisanie wymaganych o$wiadczen oraz uiszczenie optaty startowe;.

e Wypetnienie zgtoszenia i nie dokonanie optaty startowej nie gwarantuje uczestnictwa w
zawodach.
e Optata startowa wynosi:

e 30zt — dorosli,
e 10 zt — dzieci ponizej 16 lat
e 50 zt — optata w dniu Zawoddéw w biurze.

Limit zawodnikéw:

5 km —50 os6b
10 km — 50 os6b

Limit czasu wynosi dla 5 km — 1 godzina, dla 10 km — 2 godziny.

¢ Ptatnosci za optate startowg mozna dokonac w nastepujgcy sposdb:

] Przelewem tradycyjnym poprzez strone timekeeper.pl

. Gotoéwka w dniu Zawodow.

J Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata nie wykorzystana z powodu
nieobecnosci na zawodach nie podlega zwrotowi.

J Kazdy uczestnik zawoddw otrzymuje m.in.: numer startowy, pamigtkowy medal na mecie
oraz positek regeneracyjny, a takze korzysta z dodatkowych atrakcji.

J e Zapisy elektroniczne do 15.05.2019 r. Po tym terminie zapis mozliwy w biurze zawoddw.

Uczestnicy rejestracji elektronicznej powinni optacié start w ciggu pieciu dni od daty zapisu.

o VI. Klasyfikacja

e Zawodnicy startujgcy w | zawodach Nordic Walking Przybij 5-tke z Kamilem klasyfikowani beda
w kategoriach:

10km:

Open oraz wiekowych z podziatem na kobiety i mezczyzn
= 19-39 lat

= 30-49 lat

= 40-49 lat

= 50 +

Klasyfikacje wiekowe dublujg sie, tylko pod warunkiem ze w klasyfikacji wiekowej, nie bedzie
kompletu 3 zawodnikow



= Stuzby mundurowe — pierwsze 3 msc OPEN (Jednostki OSP réwniez sg zaliczane do klas.
Mundurowch)
* Najlepszy mieszkaniec Widacza — pierwsze 3 msc OPEN

5km:
Open oraz wiekowych z podziatem na kobiety i mezczyzn

»19-39 lat
» 30-49 lat
» 40-49 lat
= 50 +

» Stuzby mundurowe — pierwsze 3 msc OPEN (Jednostki OSP réwniez sg zaliczane do klas.
Mundurowch)
* Najlepszy mieszkaniec Widacza — pierwsze 3 msc OPEN

Klasyfikacje wiekowe dublujg sie, tylko pod warunkiem ze w klasyfikacji wiekowej, nie bedzie
kompletu 3 zawodnikow

] ¢ Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

J ¢ Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu, odnotowanie
obecnosci zawodnika na trasie przez sedzidow oraz odnotowanie przypisanego do uczestnika chipa
na mecie zawodoéw.

] Zawodnicy sklasyfikowani w klasyfikacji OPEN, biorg réwniez udziat w klasyfikacjach
wiekowych.

VIII. Nagrody

I e Zdobywcy miejsc I-1ll w kategoriach Open na 10 km kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamigtkowe puchary.

Il W kategoriach wiekowych zdobywcy miejsc I-1ll na dyst. 10 km otrzymujg pamigtkowe
medale oraz dyplomy ew. puchary w zaleznosci od pozyskania sponsorow.

1] ¢ Zdobywcy miejsc I-lll na dyst. 5 km Open kobiet i mezczyzn otrzymaja pamigtkowe
puchary.



v W kategoriach wiekowych zdobywcy miejsc I-1ll na dyst. 10 km otrzymujg pamigtkowe
medale oraz dyplomy. ew. puchary w zaleznosci od pozyskania sponsoréw.

\ Na obydwdch dystansach w kat. Stuzb mundurowych OPEN kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamiagtkowe puchary.

Vi Najlepszy mieszkaniec Widacza — pierwsze 3 msc OPEN na obu dystansach — Pamigtkowe
puchary

IX. Postanowienia koricowe

Vi ¢ Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw | Charytatywnego Marszu Nordic
Walking — przybij 5-tke dla Kamila.

¢ Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Organizator nie
ponosi za nie odpowiedzialnosci.

VIII ¢ Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub
gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

IX ¢ Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére moga by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na mozliwos$¢ zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

X ¢ W przypadku zgtoszen grupowych wymagana jest standardowa rejestracja zawodnikéw.
Xl ¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie zawododw,
wynikajgce z winy uczestnika.

Xl ¢ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania zawoddéw bez podania
powodow.

X ¢ W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

XIV — Kontakt Dawid Bach 793751983
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