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REGULAMIN
XXV MISTRZOSTW POLSKI GORNIKOW
w biegu przetajowym na dystansie 6 km

oraz Biegu dla Mieszkaricéw Knurowa
Honorowy Patronat:
Prezydent Miasta Knurow Adam Rams

Knurdw, 20.09.2020

1. Organizator:
Amatorski Klub Biegacza w Knurowie
Gmina Knuréw

2. Wspolorganizatorzy:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie
Centrum Kultury w Knurowie

3. Cel imprezy:
e Upowszechnienie kultury fizycznej i rekreacji ruchowej
e Promowanie biegania oraz aktywnego stylu zycia wsrdd braci gérniczej oraz
lokalnej spotecznosci
e Promocja gminy Knuréw poprzez zaproszenie srodowiska biegaczy
e Integracja srodowiska sportowego

4. Termin:

20 wrzesien 2020 roku (niedziela)

START o godzinie 12.00, Kgpielisko ,Lesne Zacisze” w Knurowie ul. Niepodlegtosci 109
Biuro zawoddéw czynne w dniu biegu od godz. 9.00 do zakoriczenia zawodow.
Wydawanie pakietéw startowych i numeréw do godziny 11:45

Miejsce startu i mety: przy Kapielisku ,,Le$sne Zacisze” w Knurowie.

5. Dystans:

6 km. - 1 petla przetajowo drogami leSnymi.
(trasa nie posiada atestu PZLA)

Limit czasowy biegu: 1 godzina.

6. Uczestnictwo:

- XXV Mistrzostwa Polski Gornikow :prawo startu w biegu majg biegacze, ktorzy
legitymujq sie dyskietka pracownika kopalni lub legitymacjg emeryta gérnika

- Mieszkancy Knurowa: prawo startu majg osoby posiadajacy zameldowanie na terenie
miasta Knurowa



Do udziatu w biegu uprawnione sq osoby, ktore optacity opfate startowg, ukonczyty min.
16 lat i podpisaty oswiadczenie o zdolnosci do biegu (w przypadku niepetnoletni -
wymagana dodatkowo zgoda rodzicéw na uczestnictwo w biegu - zatgcznik nr 1).
Uczestnicy biegu startujg w nim na wiasng odpowiedzialno$¢ po zapoznaniu sie z trescig
regulaminu oraz po podpisaniu zgtoszenia w biurze zawoddw.

7. Zapisy:

Zapisy do biegu odbywajq sie wytacznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.timekeeper.pl/zawody/ do dnia 16.09.2020 r. Kazdy uczestnik Biegu ponosi
koszty optaty startowej. Optata startowa dokonywana jest za posrednictwem ptatnosci
elektronicznej przez portal timekeeper.pl i wynosi 40 zi.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Na zgtoszeniu mozna zaznaczy¢ wielkos¢ koszulki S,M, L, XL.

Brak mozliwosci zapisow w dniu biegu w biurze zawodow ze wzgledu na
ograniczenia ilosci uczestnikbw z powodu panujacej w kraju pandemii
koronawirusa . Limit startujacych 200 osoéb.

W ramach opfaty startowej optaconej do dnia 16.09.2020 kazdy uczestnik biegu ma
zagwarantowany pakiet startowy, w ktéry wchodzg: pamiagtkowy medal, koszulka
techniczna, numer startowy, positek po biegu, napdj na mecie.

Dodatkowo w ramach optaty startowej organizator zapewnia:

e elektroniczny pomiar czasu

e sms z wynikiem

e chip elektroniczny do pomiaru czasu w numerze startowym
e numer startowy z agrafkami na wiasnos¢

e brak szatni i natryskéw ze wzgledéw sanitarnych (z uwagi na epidemie korona
wirusa)

8. Nagrody:

Kazdy z zawodnikdw, ktory ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

W ramach biegu ” XXV Mistrzostwa Polski Gornikow” ze wzgledu na pandemie i
wszelkie ograniczenia organizator by uhonorowaé¢ mieszkancow swojego miasta Knuréw

organizuje osobng klasyfikacje ,Mieszkancy Knurowa”.

_OPEN Mistrzostw Polski Gornikow: miejsca I-III —puchary i nagrody pieniezne
/500,400,300 zt/

Kategorie MPG: miejsca I-III - puchary i nagrody pieniezne /150,120,100/

Kategoria MPG
18- 29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i powyzej.
Kategoria OPEN nie wchodzi w kategorie wiekowe gornikow.

KATEGORIA MIESZKANCY KNUROWA (STALE ZAMELDOWANIE)
Kobiety i mezczyzni: miejsca I —III — puchary i nagrody pieniezne /150,120,100/

KATEGORIE WIEKOWE KOBIET I MEZCZYZN KNUROW

Kobiety: Mezczyzni:


http://www.timekeeper.pl/zawody/

16 - 29 lat 16 - 29 lat
30 -49 lat 30 - 49 lat
50 lat i powyzej 50 lat i powyzej

Wysokos¢ nagrod pienieznych zalezna jest od sponsorow biegu.

Nagroda dodatkowa: po zakonczeniu biegu oraz ceremonii dekoracji zwyciezcow
odbedzie sie losowanie nagrod.

9. Postanowienia koncowe:

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabronione pod karg
dyskwalifikacji

e Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipa elektronicznego
zawartego w numerze. Zabrania sie jego jakichkolwiek modyfikacji. Brak chipa na
mecie oraz podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

e Ze wzgleddw bezpieczenistwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych
sie na rowerach oraz z kijkami jak réwniez biegnacych ze zwierzetami. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play
oraz niniejszego regulaminu. Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang
zdyskwalifikowani

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione podczas zawoddw rzeczy
e Wspdlna dekoracja zwyciezcow odbedzie sie 30 minut po zakonczeniu biegu
e Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu

e Organizator ubezpiecza uczestnikdw zawodoéw podczas biegu od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw

e Uczestnicy startujg w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ po zapoznaniu sie z
trescig regulaminu oraz po podpisaniu zgtoszenia

e Organizator zaleca uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych badan

lekarskich we wtasnym zakresie mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udziatu w biegu

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie

¢ W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem prawo
ostatecznej decyzji ma Organizator biegu

Adres korespondencyjny Organizatora:
Amatorski Klub Biegacza w Knurowie
ul. Michalskiego 27,

44-193 Knurow

Informacje o biegu:

AKB Knuroéw, organizator, kom. 609-595-312
MOSIR Knuréw (032) 335-20-14
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Regulamin zatwierdzit:

;\ 'F‘ '\ Amatorski Czestaw Nowak
| Klub Biegacza Organizator
{ &Y w Knurowie Dyrektor biegu
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AKB Knurow




Zatgcznik nr 1

Zgoda rodzica/ opiekuna prawnego na udziat dziecka
w XXV BIEGU MISTRZOSTW POLSKI GORNIKOW W KNUROWIE
w kategorii ,MIESZKANCY KNUROWA"’
w dniu 20.09.2020 r.

Imig¢ i nazwisko Zawodnika: cevvesrenteienieneieeieneeee. Data urodzenia Zawodnika: .........

1. Oswiadczam, iz akceptuje Regulamin XXV Biegu Mistrzostwa Polski Gornikow oraz ,,Mieszkancy
Knurowa” na dystansie 6 km (dalej tez jako Regulamin) oraz zobowigzuje si¢ do bezwzglednego
przestrzegania jego postanowien.

2. Oswiadczam, iz zobowigzatem/am Zawodnika do przestrzegania Regulaminu.

3. Wyrazam zgode na udziat Zawodnika w XXV Biegu Mistrzostw Polski Gornikoéw oraz ,,Mieszkancy
Knurowa” na 6 km w Knurowie organizowanych przez Amatorski Klub Biegacza w Knurowie (dalej tez
jako Zawody).

4. Oswiadczam, iz brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu Zawodnika w
Zawodach.

5. Oswiadczam, ze fakt wzigcia udzialu w Zawodach zwigzany jest z przetwarzaniem powyzszych
danych osobowych moich i Zawodnika, w tym wizerunku, przez Amatorski Klub Biegacza w Knurowie,
w celach zwigzanych z udziatem w Zawodach, jak rowniez w celu dokumentujacym Zawody, w tym
poprzez rozpowszechnianie na stronie internetowej Amatorskiego Klubu Biegacza w Knurowie oraz
wspotorganizatora Gminy Knurow - Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Knurowie oraz publikacji
w prasie lokalnej.

6. Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku Zawodnika
w postaci fotografii wykonanych w zwigzku z udzialem w Zawodach w celu dokumentujagcym Zawody,
poprzez rozpowszechnianie na stronie internetowej Amatorskiego Klubu Biegacza w Knurowie oraz
Gminy Knuréw - Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Knurowie oraz publikacji w prasie lokalne;.
Oswiadczam, ze nieodptatna zgoda na utrwalenie i rozpowszechnianie wizerunku Zawodnika obejmuje
takze wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnienie, kopiowanie, rozpowszechnianie, obrobke,
opracowanie i powielanie wizerunku dowolng technika badz za posrednictwem dowolnego medium na
potrzeby opublikowania w ww. celach. Oswiadczam, Ze niniejsza zgoda do ww. celow nastepuje bez
ograniczen czasowych i terytorialnych, a w szczegdlnosci zgoda do ww. celow obejmuje takze okres po
zakonczeniu Zawodow. Przeniesienie niniejszego zezwolenia oraz wszelkich praw z nim zwigzanych na
osobe lub podmiot trzeci nie wymaga mojej uprzedniej zgody na takg czynno$¢ i nastgpuje nieodptatnie.

podpis Opiekuna/ Przedstawiciela ustawowego



