
Bieg
K (do 30)
1. 6 BEDNARZ Barbara 1996 Kamień 51:02,3
2. 114 SŁABY Małgorzata 1992 Niechobrz NiechBiega 51:41,8
3. 158 ZEGAR Monika 1999 Rzeszów 53:37,2
4. 94 OLEKSZYK Joanna 1992 Rzeszów 53:53,1
5. 146 WAWRZONEK Ewa 1994 Cmolas 59:58,0
6. 105 PEMPEK Natalia 1994 Jagiełła 1:02:36,2

K (31-50)
1. 144 WALANIA Kinga 1983 Głogów Małopolski TKKF Sokół 44:47,0
2. 74 ŁUSZCZYC Anna 1983 Rzeszów 47:55,3
3. 96 OZGA Anna 1986 Mogielnica 48:07,8
4. 182 KACZYŃSKA Alicja 1984 Rzeszów Perfect Runner Team 53:48,5
5. 88 MORAWSKA - PIECHOWIAK Sylwia 1985 Oleszyce Klub Biegających Leśników 54:23,7
6. 86 MAZUR Elżbieta 1974 Rzeszów 55:12,3
7. 177 BLAJER Elżbieta 1973 Rzeszów 56:44,7
8. 25 DOMARADZKA Agnieszka 1977 Rzeszów 57:24,9
9. 79 MAREK Magdalena 1975 Kraków Celuj w Zdrowie 57:31,4
10. 165 WÓJCIK Andżelika 1987 Rzeszów 58:03,9
11. 157 ZDEB Justyna 1976 Sokołów Małopolski 59:01,3
12. 85 MATYJEWICZ Ewelina 1982 Pilzno 59:42,2
13. 34 FIL Bożena 1971 JarosŁaw JAROSŁAWSKI BIEGACZ 1:00:58,2
14. 90 MORDASIEWICZ Anna 1977 Tuszyma 1:00:58,4
15. 127 SUCHORSKA-DZIEDZIC Ewa 1977 Rzeszów Sekcja Biegowa Okręgowej Izby Radców Prawnych w Rzeszowie 1:01:11,0
16. 57 KIPER Elżbieta 1983 JarosŁaw JAROSŁAWSKI BIEGACZ 1:04:45,8
17. 51 KACZOR Monika 1981 Rzeszów 1:14:48,9
18. 55 KĘDZIERSKA Katarzyna 1982 Rzeszów 1:16:09,0
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K (50+)
1. 26 DOMARADZKA Małgorzata 1966 RzeszÓw BT WAGABUNDA 51:03,0
2. 45 HOŁUB Agata 1967 JarosŁaw JAROSŁAWSKI BIEGACZ 1:04:15,0
3. 193 SYCZ Elżbieta 1964 Głogów Małopolski EL-Żbik Moda Męska z Rycerzem Rzeszów Rejtana 53 1:04:43,1
4. 138 TRAWKA Lucyna 1965 RzeszÓw TRAWKA TEAM 1:05:08,6
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M (do 30)
1. 192 CHMAJ Piotr 1997 Łańcut 37:18,3
2. 47 ISKRA Kamil 1990 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 39:45,6
3. 136 TRAWKA Bartek 1994 RzeszÓw TRAWKA TEAM 43:09,7
4. 145 WALAT Adrian 1988 Rzeszów WWF UR 43:47,3
5. 59 KŁOS Michał 2001 Cmolas 44:44,0
6. 113 RZEMIEŃ Piotr 1997 Rudna Wielka 44:56,8
7. 153 WYSŁOBOCKI Mateusz 1991 Lądek-Zdrój LKS ISKRA Jaszkowa 45:20,0
8. 76 MAC Michał 1994 Łańcut 45:47,7
9. 24 DEC Rafał 2000 Rzeszów II LO Rzeszów 45:56,6
10. 107 POLAK Krzysztof 1991 Rzeszów 46:30,5
11. 46 INDYK Kamil 1995 Miłocin Husaria Race Team 46:55,7
12. 5 BĄCAL Maciej 2000 Kraczkowa II LO Rzeszów 47:28,5
13. 70 KRZYŚKO Marcin 1988 Trzebownisko 47:33,9
14. 15 BOTWINA Marek 1991 Jagiełła 47:39,9
15. 118 SMOLEŃ Paweł 1989 Ropczyce BRZOSTECKIE OWIECZKI TEAM 47:41,9
16. 124 STEC Mariusz 1989 Rzeszów 47:53,5
17. 160 ZEGAR Piotr 1990 Rzeszów 47:56,3
18. 143 URYNIAK Mariusz 1988 Rzeszów GARNIZON Rzeszów 48:48,8
19. 42 GÓRA Mariusz 1992 Rzeszów 49:00,4
20. 112 RZEMIEŃ Mateusz 1999 Rudna Wielka 49:18,4
21. 58 KŁOS Arkadiusz 1992 Cmolas 49:40,6
22. 48 JĘDRUCHÓW Maciej 1995 Rzeszów 50:19,7
23. 148 WILK Damian 1990 Rzeszów 51:42,1
24. 81 MARUSZAK Michał 1992 Nowosielce MKS Wierzbna 52:05,4
25. 18 CHLEBEK Tomasz 1992 Rzeszów 52:12,8
26. 97 PABIAN Paweł 1992 Rzeszów testin.pl 52:20,7
27. 16 BOTWINA Stanisław 1994 Jagiełła 52:23,3
28. 13 BŁONIARZ Bartłomiej 1992 Rogoźnica 52:35,2
29. 82 MARUT Damian 1997 Wola Raniżowska 52:35,9
30. 83 MARUT Mariusz 1990 Wola Raniżowska 53:22,4
31. 129 SZELIGA Łukasz 1993 Głogów Małopolski 53:41,3
32. 195 BICHAJŁO Kamil 1993 Rzeszów 54:57,7
33. 186 OWSIANY Piotr 1991 Będziemyśl 56:03,3
34. 43 HNATÓW Tomasz 1991 Czudec 58:45,2
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35. 152 WSZOŁEK Tomasz 2000 Góra Ropczycka 59:18,2
36. 172 JAKIEŁA Mateusz 2000 Rzeszów 59:27,7
37. 122 SOWA Wojciech 1993 Rzeszów 1:00:00,4
38. 49 JOŃSKI Tomasz 1992 Łańcut 1:00:08,7
39. 126 STĘPIEŃ Tomasz 1994 Rzeszów Tabor/DK 1:06:40,3
40. 35 FIL Hubert 2000 JarosŁaw JAROSŁAWSKI BIEGACZ 1:06:41,0
41. 44 HOŁOWIENKO Piotr 1991 Lidzbark Warmiński Thisday.pl - zdjęcia i film ślubny i ewangelizacyjny 1:09:58,7
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M (31-50)
1. 132 SZPUNAR Andrzej 1975 Rzeszów KM PSP Rzeszów 36:43,6
2. 66 KOZAK Michał 1983 Jarosław biegnijsercem.pl 38:35,1
3. 61 KOBYLARZ Piotr 1986 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 38:35,4
4. 7 BIAŁOWĄS Tomasz 1982 Rzeszów Stajnia Balona/Torro Team 40:22,3
5. 110 PRZYWARA Piotr 1982 Budy Głogowskie MTU AE Polska 40:27,7
6. 31 DZIEDZIC Witold 1977 Rzeszów Sekcja Biegowa Okręgowej Izby Radców Prawnych w Rzeszowie 41:13,8
7. 134 TAJCHMAN Jarosław 1983 Rzeszów 41:41,7
8. 84 MATERNA Dawid 1982 Rzeszów Asseco Active Team 42:08,6
9. 117 SMOLEŃ Patryk 1987 Rzeszów BRZOSTECKIE OWIECZKI TEAM 42:23,8
10. 54 KARASIŃSKI Ireneusz 1979 Rzeszów MZBM Rzeszów 43:27,5
11. 41 GOLEŚ Grzegorz 1986 Giedlarowa GRODZISKA GRUPA BIEGOWA SZALONE ŻÓŁWIE 43:55,8
12. 87 MAZUR Piotr 1974 Rzeszów 44:11,4
13. 17 BRONHARD Rafał 1986 Rzeszów 21 Batalion Dowodzenia 44:46,7
14. 164 SAMUŚ Dariusz 1981 Rzeszów Spartan Race Training Group 45:33,3
15. 21 CIEŚLA Krzysztof 1982 Rzeszów 45:45,8
16. 23 CYREK Jarosław 1983 Rzeszów 45:55,4
17. 36 FLOREK Marcin 1970 Pilzno Mężczyźni św. Józefa 46:18,1
18. 178 RYKAŁA Dominik 1986 Niechobrz 46:22,3
19. 89 MORAWSKI Konrad 1987 Oleszyce 46:23,9
20. 187 NIEDZIAKEK Andrzej 1971 Rzeszów 47:17,4
21. 167 PRZYBYSZEWSKI Eryk 1971 Rzeszów REHOUSE DEVELOPMENT 47:40,8
22. 162 KRASOŃ Paweł 1982 Rzeszów 47:53,8
23. 106 PIEŃKOSZ Wojciech 1979 Rzeszów 47:57,9
24. 103 PAWŁOWSKI Andrzej 1976 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 48:08,2
25. 80 MAREK Wojciech 1974 Kraków Celuj w Zdrowie 48:25,3
26. 115 SŁOWIK Jan 1970 Hermanowa Wybiegamy w Przyszlosc 49:32,4
27. 149 WINIARSKI Krystian 1983 49:32,8
28. 12 BŁAŻEJ Michał 1982 Mogielnica ----------------------------------- 49:59,9
29. 166 CYWIŃSKI Paweł 1979 Rzeszów SOWASPORT 50:07,3
30. 65 KOŚCIELNY Aleksander 1976 Rzeszów 50:12,0
31. 75 ŁUSZCZYC Krzysztof 1981 Rzeszów 50:55,8
32. 91 MROZEK Paweł 1977 Dąbrowa brak 51:15,8
33. 71 KWIATEK Łukasz 1986 Rzeszów 21 BATALION DOWODZENIA 51:57,5
34. 151 WÓJCIK Mariusz 1974 Godowa 52:05,1
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35. 92 NAWOJSKI Roman 1971 Pogwizdów Nowy III LO Rzeszów 52:05,4
36. 183 DĘBIEC Przemysław 1974 Rzeszów KROŚNIEŃSKI KLUB BIEGACZA MOSIR KROSNO 52:20,9
37. 135 TERESZKIEWICZ Szymon 1987 Rzeszów Koń Rafał Team 52:25,2
38. 123 STACHURSKI Mirosław 1982 Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 52:31,1
39. 28 DRĄG Paweł 1981 Rzeszów DecaRun Rzeszów 53:53,3
40. 101 PASIERB Grzegorz 1976 Rzeszów Decarun Rzeszów 53:53,6
41. 52 KACZOR Tomasz 1984 Przewrotne KM PSP RZESZÓW 54:51,4
42. 78 MAŁEK Paweł 1970 Rzeszów 55:15,7
43. 56 KĘDZIERSKI Radosław 1984 Rzeszów 56:13,6
44. 99 PAKUŁA Przemysław 1987 Rzeszów 21 BATALION DOWODZENIA 56:21,1
45. 137 TRAWKA Damian 1987 Rzeszów 57:11,7
46. 37 FLOREK Wojciech 1987 Rzeszów 57:29,7
47. 161 ZEMBROŃ Waldemar 1986 Hermanowa Stowarzyszenie trzeźwości Tyczyn 1:03:45,9
48. 60 KOBAK Jan 1984 Rzeszów 1:06:15,0
49. 163 SZYMAŃSKI Marcin 1987 Rzeszów 1:09:21,3

M (50+)
1. 111 ROJEK Józef 1967 Ropczyce 40:48,6
2. 50 JURCZAK Roman 1958 Rzeszów 41:37,9
3. 53 KALANDYK Marek 1966 Hermanowa Hermanos Hermanowa 44:17,9
4. 69 KRAMER Rafal 1967 Radom Biegiem radom! 44:40,0
5. 119 SOWA Dariusz 1961 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy/Domowy Kościół 48:56,1
6. 40 GARLAK Jacek 1963 Głogów Małopolski essence.of.prophylaxis 48:58,6
7. 27 DOMARADZKI Grzegorz 1964 RzeszÓw BT WAGABUNDA 50:24,2
8. 38 FORYŚ Włodzimierz 1962 Jasło ULKS Technik Trzcinica 52:23,5
9. 155 ZAJCHOWSKI Marek 1963 M ULKS Technik Trzcinica 52:23,8
10. 39 GAŁEK Andrzej 1955 Rudna Wielka 54:48,4
11. 22 CIEŚLAK Stanisław 1964 Dębica Atos 59:57,6
12. 104 PELCZAR Adam 1954 Rzeszów Schronisko Brata Alberta w Rzeszowie 1:00:17,8
13. 116 SŁOWIK Stefan 1965 Tyczyn Wybiegamy w przyszłość 1:02:53,3
14. 67 KOZIOŁ Stanisław 1948 Głogów Małopolski Brak 1:03:57,6
15. 194 SYCZ Zbigniew 1959 Głogów Małopolski TKKF Sokół Głogów Małopolski 1:05:43,4
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Nordic Walking
K (do 30)
1. 72 LASOTA Iwona 1988 Zarzecze 1:30:50,3

K (31-50)
1. 63 KORDOWSKA Boguslawa 1975 Kraków Nowa Huta Team 1:10:40,0
2. 169 MAŁODOBRY Wioletta 1973 Kolbuszowa KKNW 1:14:45,6
3. 77 MAJEWSKA Barbara 1981 Strzyżów 1:18:51,3
4. 1 ANTONIK Elżbieta 1978 Strzyżów 1:19:49,7
5. 131 SZLACHTA Agata 1981 Strzyżów 1:22:16,3
6. 33 FERFECKA Małgorzata 1986 Rzeszów Brak 1:24:25,3
7. 125 STĘCHŁY Agnieszka 1974 Rzeszów PKS-Calasanz 1:35:41,3
8. 3 BARAN Alina 1973 Rzeszów KlubSportu.pl 1:35:46,9
9. 173 KOŁEK Renata 1968 Rzeszów 1:36:57,6
10. 32 DZIOBAK Monika 1970 Krasne Pks-calasanz 1:40:20,8
11. 150 WITOWICZ Elzbieta 1974 Rzeszow PKS-calasanz 1:40:21,0

K (50+)
1. 68 KRAMER Anna 1966 Radom 1:18:17,4
2. 100 PASIERB Grazyna 1960 Rzeszow N /Z 1:19:24,3
3. 120 SOWA Władysława 1964 Rzeszów Domowy Kościół 1:24:29,7
4. 109 PRUCHNIK Helena 1956 Rzeszów PKS Calasanz 1:27:16,0
5. 188 KORCZYKOWSKA Beata 1965 Rzeszów 1:32:15,0
6. 185 OWSIANY Maria 1964 Będziemyśl 1:33:07,3
7. 14 BOBER Władysława 1961 Rzeszów PKS-calasanz 1:33:07,5
8. 29 DROZD Joanna 1955 Rzeszów PKS-calasanz 1:34:45,7
9. 174 PIWOŃSKA Anna 1964 Rzeszów 1:36:58,1
10. 128 SZAL Czesława 1954 Rzeszów PKS-calasanz 1:40:20,6
11. 176 PUCHAŁA Grażyna 1948 Rzeszów 2:21:53,0

M (do 30)
1. 180 NIEPOKÓJ Radosław 1988 Wrocanka Bieszczadzki Klub Nordic Walking 55:56,4
2. 181 WOJTOWICZ Tomasz 1990 Widacz NORDIC WALKING POLAND 58:51,1
3. 168 MARZEC Adam 1988 Rzeszów DĘBICKIE GEPARDY / WOJSKO POLSKIE 1:05:56,9
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M (31-50)
1. 64 KORDOWSKI Piotr 1971 Kraków NWPL 58:48,6
2. 190 OLEKSAK Marek 1969 JagieŁŁa WYDRY GALICJA 1:13:18,2
3. 171 MAŁODOBRY Andrzej 1971 Kolbuszowa KKNW 1:14:45,9
4. 2 BAĆ Wiesław 1973 Racławówka 1:16:40,4
5. 4 BARAN Marek 1971 RzeszÓw KlubSportu.pl 1:16:42,0

M (50+)
1. 102 PASIERB Marek 1954 Rzeszow N /Z 1:04:44,7
2. 175 MOTYKA Mariusz 1963 Radymno Jarosławska Grupa biegowa Sokół 1:05:58,8
3. 73 LASOTA Janusz 1961 Zarzecze 1:30:55,8
4. 95 OWSIANY Zbigniew 1965 Będziemyśl 1:33:07,5
5. 191 ORONOWICZ Jacek 1952 Rzeszów 1:36:58,2
6. 189 KORCZYKOWSKI Artur 1963 Rzeszów 1:37:44,3
7. 139 TRZESNIOWSKI Jozef 1948 Rzeszow PKS-calasanz 1:40:21,2

Kategorie wiekowe
M-ce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Miejscowość Klub Wynik

biuro@timekeeper.pl www.timekeeper.pl
fb.com/sportowypomiarczasu

Strona 8


