
Kobiety
1. 58 Małgorzata SIEMBIDA K 30-39 () Borki STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:58:09,53
2. 77 Sabina ZIĘBA K 30-39 () Świlcza Zięba Team 1:07:13,53
3. 54 Małgorzata RYCHEL K -29 () Gorzyce SPRINT GORZYCE 1:09:10,00
4. 21 Edyta GWOŹDZIOWSKA K 40-49 (1.) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 1:09:13,51
5. 55 Monika RYCHLAK - BOŻEK K 30-39 (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:09:24,19
6. 29 Kinga KOPEĆ K 30-39 (2.) Krzątka 1:09:38,70
7. 65 Iwona SZCZUR K 40-49 (2.) Nowa Dęba 1:10:35,20
8. 94 Karolina KOCHANIEC-MATUSZAK K -29 (1.) Lublin Lubelska Grupa Trhiatlonowa 1:11:06,37
9. 20 Anna GUŚCIORA K 30-39 (3.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:11:19,82
10. 46 Beata ORŁOWSKA K 40-49 (3.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:13:30,13
11. 106 Ewa MUSIAŁ K 40-49 (4.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:13:31,14
12. 27 Katarzyna KOMINEK K 30-39 (4.) Topola-Osiedle 1:15:54,60
13. 68 Barbara WIATROWICZ K 50+ (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:16:04,50
14. 28 Sylwia KOPAŁA K -29 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:17:47,07
15. 76 Klaudia ZIĘBA K -29 (3.) Nowa Dęba MKS STAL NOWA DĘBA 1:21:43,12
16. 86 Bożena CHMIELEWSKA K 40-49 (5.) Sandomierz TSA Sandomierz 1:22:44,16
17. 85 Maria LIPKA K 30-39 (5.) Tbilisi 1:27:02,89
18. 93 Elzbieta KIPER K 30-39 (6.) Jaroslaw BBL Jaroslaw 1:27:19,39
19. 107 Ewa URBAN K 30-39 (7.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:28:43,68
20. 61 Teresa SOŁTYS K -29 (4.) Stalowa Wola 1:31:57,07
21. 43 Agnieszka MROCZKA K 40-49 (6.) Jarosław BBL Jarosław 1:36:41,54
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Mężczyźni

1. 91 Paweł RACZYŃSKI M -29 () Annopol SKB Kraśnik/Asics Frontrunner 0:50:24,00
2. 48 Robert PASIECZNY M 30-39 () Gorzyce SPRINT Gorzyce 0:50:48,52
3. 90 Michał BIAŁY M -29 () Kraśnik SKB Kraśnik 0:51:52,40
4. 108 Kamil PTAK M -29 (1.) Stalowa Wola 0:52:10,36
5. 26 Maciej KIPER M 30-39 (1.) Jaroslaw BBL JAROSLAW PERFECT RUNNER TEAM 0:52:13,37
6. 78 Bogdan ZMITROWICZ M 30-39 (2.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:52:20,41
7. 105 Tomasz PAJĄK M 30-39 (3.) Sandomierz VEGE RUNNERS 0:53:08,58
8. 6 Mateusz BURYŁO M -29 (2.) Jodłówka PERFECT RUNNER TEAM/BBL Jarosław 0:53:24,72
9. 25 Dariusz KARNAT M 40-49 (1.) Nowa DĘba 0:54:45,00
10. 34 Paweł KRUPA M 30-39 (4.) Agatówka www.serwisdrzewny.com 0:54:48,23
11. 72 Tomasz WÓJCIK M 30-39 (5.) Gorzyce Sprint Gorzyce 0:55:29,19
12. 2 Robert BEDNARZ M 40-49 (2.) Sandomierz 0:55:41,23
13. 50 Marcin PŁANETA M 40-49 (3.) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 0:55:56,80
14. 92 Krzysztof SOBÓL M 50+ (1.) Sadek LKB Rudnik 0:56:05,62
15. 23 Mirosław JAKUBIK M 50+ (2.) Zaleszany Sprint Gorzyce 0:56:16,41
16. 97 Paweł WINKLER M -29 (3.) Marklowice Winklerteam 0:56:31,60
17. 1 Andrzej AUGUSTYN M 50+ (3.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:56:47,64
18. 63 Wiesław SZABAT M 50+ (4.) Annopol 0:57:52,64
19. 44 Adam NIESYN M 40-49 (4.) Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:57:54,24
20. 52 Grzegorz PTASZNIK M 40-49 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:58:24,41
21. 24 Michał JAROSZ M -29 (4.) Sandomierz 0:59:23,33
22. 110 Dariusz Jacek ŁABUDZKI M 50+ (5.) Sandomierz TSA Sandomierz 0:59:26,37
23. 57 Kamil SARNA M 30-39 (6.) Krasne 0:59:27,26
24. 53 Zygmunt RUTKOWSKI M 50+ (6.) Nowa Dęba ZMITEK TEAM 1:00:10,09
25. 96 Jacek WIŚNIEWSKI M 50+ (7.) Sandomierz uks siedleszczany 1:00:38,03
26. 36 Bogdan KULIŃSKI M 50+ (8.) GŁogÓw GŁOGÓW DRUŻYNA SZPIKU KGHM 1:01:50,12
27. 95 Grzegorz BULENDA M 40-49 (6.) Racibórz Easy Run Racibórz 1:01:54,90
28. 101 Rafał PIOTROWSKI M 40-49 (7.) Szczytniki 1:02:41,79
29. 103 Henryk P. SKRZESZEWSKI M 40-49 (8.) Stalowa Wola I-BS.pl Sport Team 1:02:53,31
30. 49 Grzegorz PATEREK M 30-39 (7.) Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 1:02:58,82
31. 84 Karol BŁAJSZCZAK M 30-39 (8.) Sandomierz TSA Sandomierz 1:03:06,22
32. 102 Wiktor LORCZAK M 50+ (9.) Dwikozy 1:03:13,99
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33. 100 Mariusz RADOSZ M 30-39 (9.) Dwikozy 1:03:17,46
34. 32 Marek KREMPA M 40-49 (9.) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 1:03:19,85
35. 42 Michał MOMOT M 30-39 (10.) Janów Lubelski 1:03:29,41
36. 33 Eugeniusz KRÓL M 50+ (10.) Wysiadłów - 1:03:59,00
37. 14 Paweł FIROSZ M -29 (5.) Modliborzyce GUKS Modliborzyce 1:04:03,09
38. 18 Piotr GRZYWACZ M -29 (6.) Gorzyce SPRINT Gorzyce 1:04:37,12
39. 9 Michał CHRUŚCIEL M -29 (7.) Gorzyce Sprint Gorzyce 1:04:42,26
40. 81 Mateusz GRĘBOWIEC M 30-39 (11.) Sandomierz TSA Sandomierz 1:04:54,92
41. 19 Wojciech GRZYWACZ M 40-49 (10.) Gorzyce Sprint Gorzyce 1:05:01,52
42. 47 Dariusz PAJĄK M -29 (8.) Tarnobrzeg 1:06:15,05
43. 11 Jurand DUL M 30-39 (12.) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 1:06:15,10
44. 8 Łukasz CHOŁODY M 30-39 (13.) Gorzyce SPRINT GORZYCE 1:06:45,29
45. 71 Robert BĘBEN M 40-49 (11.) Ostrowiec Świętokrzyski BBL Team Ostrowiec 1:06:56,70
46. 67 Krzysztof ŚLUSARZ M 30-39 (14.) Lublin 1:07:54,47
47. 30 Krzysztof KOZIOŁ M 40-49 (12.) Tarnobrzeg Zapora 1:08:04,95
48. 10 Wojtek CIŹLA M -29 (9.) Sandomierz 1:08:25,54
49. 104 Wojciech KWIATKOWSKI M 30-39 (15.) Szczytniki TSA Sandomierz 1:08:37,93
50. 83 Mariusz CHORZĘPA M 40-49 (13.) Sandomierz TSA Sandomierz 1:08:41,53
51. 4 Jerzy BRZUSZEK M 40-49 (14.) Nowa Dęba 1:08:46,35
52. 15 Tomasz FUSIARA M 30-39 (16.) Janow Lubelski Bike Club Janow Lubelski 1:08:50,47
53. 74 Mariusz WÓJCIK M 30-39 (17.) Sandomierz 1:09:04,72
54. 39 Piotr MAŁKOWICZ M -29 (10.) Stalowa Wola Go go Gosiunia 1:09:11,00
55. 89 Tomasz MINKINA M 30-39 (18.) Lipnik brak 1:09:16,85
56. 59 Marcin SKUBIDA M 30-39 (19.) Gorzyce 1:09:28,94
57. 75 Artur ZAJĄC M 40-49 (15.) Gorzyce Sprint Gorzyce 1:09:48,92
58. 66 Wiesław SZCZUR M 40-49 (16.) Nowa Dęba 1:10:24,55
59. 41 Stanisław MŁYNARSKI M 50+ (11.) Zarzecze - Koniska SKB Stalowa Wola 1:10:44,88
60. 12 Arkadiusz DUMA M 30-39 (20.) Tarnobrzeg 1:10:46,46
61. 45 Tomasz OLEKSAK M 40-49 (17.) Nisko Planeta Nisko 1:10:56,30
62. 38 Grzegorz LIPIEC M 30-39 (21.) Tarnobrzeg - 1:11:22,36
63. 17 Przmysław GOŁĘBIOWSKI M 30-39 (22.) Sandomierz 1:11:47,90
64. 99 Stanislaw DEC M 40-49 (18.) Rakszawa BRAK 1:12:20,14
65. 82 Karol LEŚNIAK M 30-39 (23.) Smyków 1:13:20,93
66. 88 Marek LEJA M 30-39 (24.) Jarosław 1:13:22,06
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67. 70 Kamil WOŁCZYŃSKI M -29 (11.) Sandomierz 1:13:34,47
68. 56 Robert SANECKI M 30-39 (25.) Gorzyce Sprint gORZYCE 1:14:09,41
69. 98 Waldemar ŁĄCZKOWSKI M 40-49 (19.) Sandomierz 1:14:59,73
70. 40 Henryk MIERZWIŃSKI M 40-49 (20.) Tarnobrzeg I-BS.pl Sport Team 1:15:31,81
71. 79 Mieczysław ŻURAWSKI M 50+ (12.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:16:04,50
72. 16 Jacek GODZINA M 50+ (13.) Tarnobrzeg 1:16:09,90
73. 5 Daniel BURKOWSKI M 40-49 (21.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:17:46,91
74. 109 Mariusz BASIŃSKI M 30-39 (26.) Sandomierz Brak 1:22:24,58
75. 64 Adam SZAJDA M 50+ (14.) Tarnobrzeg Witar-Tarnobrzeg 1:24:58,08
76. 69 Marian WŁODARCZYK M 50+ (15.) Skarżysko Kamienna STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 1:29:30,00
77. 37 Michał KUŚMIERZ M -29 (12.) Modliborzyce GUKS Modliborzyce 1:30:11,58
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