
Bieg
Kobiety
1. 166 Małgorzata SIEMBIDA Ulanów Stalowowolski Klub Biegacza 0:40:17.1 0:40:18.5
2. 225 Ewa ZIĘBA Bratkowice Uniwesrytet Rzeszowski 0:46:04.5 0:46:07.4
3. 112 Marcelina MOSIOR-ŚWIĆ Mielec Zabiegani Mielec/ Zespół Szkół nr 2 0:46:13.7 0:46:20.1
4. 191 Iwona SZCZUR Nowa Dęba 0:50:46.3 0:50:51.7
5. 47 Jadwiga GŁADYSZ Mielec Zabiegani Mielec 0:51:00.5 0:51:03.5
6. 124 Beata ORŁOWSKA Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:51:11.6 0:51:16.2
7. 66 Małgorzata JAROCKA-RECZEK Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:51:17.9 0:51:23.7
8. 16 Agnieszka BUDZYK Ustrzyki Dolne MKS Halicz Ustrzyki Dolne 0:54:52.8 0:54:55.8
9. 3 Marta BARNAŚ Jaźwiny SP Dąbrówka Wisłocka 0:58:19.1 0:58:24.7
10. 75 Anna KIWAK Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 1:02:01.7 1:02:05.7
11. 24 Ewa CWANEK-FLOREK Rzeszów 1:03:55.1 1:04:00.3
12. 139 Ewelina PŁANETA Tarnobrzeg 1:07:21.4 1:07:34.9
13. 183 Krystyna STYGA Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic  Walking 1:08:23.0 1:08:27.0

Mężczyźni

1. 41 Bogdan DZIUBA Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 0:35:50.1 0:35:50.1
2. 131 Robert PASIECZNY Gorzyce SPRINT Gorzyce 0:37:03.1 0:37:03.1
3. 70 Dariusz KARNAT Nowa DĘba 0:40:29.5 0:40:31.2
4. 91 Marcin LEJA Żołynia Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:40:55.4 0:40:56.4
5. 233 Dariusz ŻAK Majdan Królewski PSP HUTA KOMOROWSKI 0:40:56.9 0:41:03.8
6. 36 Jurand DUL Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 0:41:20.5 0:41:21.5
7. 136 Kamil PIĘKOŚ Dębica Klub Biegacza Maratończyk Dębica 0:41:37.1 0:41:38.5
8. 4 Dariusz BARNAŚ Jaźwiny Gimnazjum Jaźwiny 0:42:01.3 0:42:03.4
9. 59 Jan HULBÓJ Rzeszów trzynastka 0:42:22.1 0:42:27.1
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10. 49 Paweł GOŁĄBEK Krzątka - 0:43:14.8 0:43:16.4
11. 155 Piotr ROCHOWSKI Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:46:18.4 0:46:23.6
12. 15 Jerzy BRZUSZEK Nowa Dęba 0:46:54.5 0:46:57.6
13. 192 Wiesław SZCZUR Nowa Dęba 0:47:33.6 0:47:36.9
14. 116 Roman NAWOJSKI Rzeszöw 1:01:45.9 1:01:53.4
15. 92 Dominik LENIART Kolbuszowa Gimnazjum nr2 1:03:52.2 1:04:04.2
16. 157 Krzysztof RUSZNICA Wysoka Glogowska 1:14:17.5 1:14:27.3

Liczba uczestników: 29
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