Il Bieg Sw. Mikotaja

Wyniki-kategorie wiekowe

2015-12-05, Ropczyce

Miejsce  Numer Imie i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Netto Wynik
Kobiety

K16-29

1. 304 Valeriia ZINENKO 1995 UKR Lubny Bandersztat team 0:17:34.2 0:17:34.2
2. 324 Lilia FISKOWICZ 1989 MDA LKB RUDNIK 0:17:53.0 0:17:53.2
3. 322 Valentyna KILYARSKA 1990 UKR Mykolaiw 0:18:57.7  0:18:58.9
4. 280 Joanna TERESZKIEWICZ 1987 POL Chmielnik 0:22:47.0  0:22:55.5
5. 93 Patrycja OSUCH 1988 POL Debica 0:23:18.0 0:23:21.8
6. 180 Justyna STACHOWICZ 1994 POL Nosowka SST LUBCZA 0:23:36.1  0:23:39.9
7. 168 Natalia KWIECIEN 1999 POL Brody LKB RUDNIK 0:24:16.3  0:24:18.2
8. 58 Klaudia PEKALA 1990 POL Zawierzbie 0:24:49.7  0:24:54.0
9. 120 Kinga KOPEC 1986 POL Krzatka 0:25:14.8  0:25:29.9
10. 148 Emilia ZIARKO 1993 POL Sanok 0:25:31.0 0:25:37.1
11. 255 Joanna DANIEL 1994 POL Ropczyce 0:25:50.6 0:25:58.9
12. 340 Paulina CHLEBINSKA 1988 POL Rzeszow Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:26:03.3  0:26:12.6
13. 269 Anna CICHOWSKA 1997 POL Pilzno 0:26:25.2  0:26:36.3
14. 251 Katarzyna MARSZALEK-KOKOT 1986 POL Dynéw Aktywny Dynéw 0:26:39.2  0:26:47.0
15. 104 Justyna PIEPRZAK 1990 POL Ropczyce 0:26:52.8  0:26:59.6
16. 266 Gabriela KAPLON 1992 POL Rokietnica 0:27:11.4  0:27:17.6
17. 51 Klaudia SKIBA 1995 POL Radomysl Wielki 0:27:25.1  0:27:33.6
18. 210 Anna FRANCZAK 1990 POL Jasto 0:27:50.2 0:27:54.8
19. 175 Monika CHRUSCIEL 1988 POL Widet ka OBt AKANI BIEGACZE 0:27:40.8  0:27:57.2
20. 162 Agnieszka OSIEGA 1989 POL Dybawka Zamek Dubiecko Running Team 0:28:05.0 0:28:19.4
21. 230 Dorota STARONSKA 1987 POL Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:28:04.4  0:28:20.3
22. 216 Beata KOPEC 1991 POL Gtogéw MEp RZESZOW 0:28:51.9  0:28:54.5
23. 114 Anna BASARA 1986 POL Ropczyce 0:28:58.2  0:29:12.6
24. 107 Ewa GOLAB 1990 POL Krosno brak 0:29:24.6  0:29:30.0
25, 332 Joanna GRABIEC 1992 POL Rzeszow 0:29:59.3 0:30:13.3
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26. 281 Karolina GONET 1994 POL Rzeszow 0:30:11.2 0:30:13.9
27. 137 Magdalena BRZEZOWSKA 1989 POL Rzeszow 0:31:58.6  0:32:16.5
28. 356 Wiktoria OLECH 1998 POL Szkodna 0:31:54.6  0:32:17.3
29. 24 Katarzyna WOZNIACKA 1990 POL Rzeszow 0:33:52.5 0:33:52.5
30. 345 Justyna KUSTRA 1989 POL Dubiecko 0:35:11.9  0:35:25.8
31. 105 Sylwia SEOWIK 1994 POL Hermanowa Wybiegamy w przysztos¢ 0:40:37.4  0:40:54.6
K30-39

1. 183 Joanna WASILEWSKA 1981 POL Bitgoraj MIOD KOZACKI BIt GORAJ 0:19:32.3  0:19:33.7
2. 307 Dorota JARGIELO-MROZ 1984 POL DAbrowica 6 MIOD KOZACKI BIt GORAJ 0:20:31.7  0:20:33.3
3. 80 Matgorzata SIEMBIDA 1978 POL Borki SKB Stalowa Wola 0:20:41.7  0:20:43.6
4, 88 Agnieszka MATYSEK 1978 POL Pawtow LKB RUDNIK 0:21:09.2  0:21:12.9
5. 115 Magdalena MUSIALIK 1984 POL Rzeszéw Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:21:545 0:21:54.5
6. 142 Jadwiga PAWLIK 1980 POL Jasto 0:25:53.9  0:25:59.9
7. 112 Sabina ZIEBA 1984 POL Swilcza 0:25:58.3  0:26:09.5
8. 358 Barbara NICGORSKA KRUCZEK 1980 POL Rzeszow 0:26:31.6  0:26:44.4
9. 231 Anna STARONSKA 1985 POL Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:26:43.3 0:26:59.6
10. 327 Joanna TYLUTKI-RUSIN 1981 POL Rzeszow 0:27:04.3 0:27:18.4
11. 160 Anna MORDASIEWICZ 1977 POL Tuszyma 0:27:10.7 0:27:18.4
12. 163 Monika BIALAS 1984 POL Ropczyce Jak nie MY to kto? 0:27:08.4  0:27:27.4
13. 312 Magdalena CHMURA 1978 POL Ropczyce - 0:27:30.3 0:27:40.5
14, 195 Marta TABAKA 1980 POL Sokotéw Matopolski 0:27:38.8  0:27:41.2
15. 296 Ewelina WOJTAS-KEDZIERSKA 1984 POL Dynéw Aktywny Dynow 0:27:40.5  0:27:55.7
16. 202 Magdalena ZUKOWSKA - PRAJZNER 1985 POL  Wegléwka " Biegam bo lubie ;)" 0:28:03.4  0:28:14.6
17. 233 Bozena POLEK 1980 POL Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:28:04.3 0:28:20.3
18. 229 Sabina WASYLEWICZ 1984 POL Rzeszow 0:28:17.0 0:28:32.6
19. 282 Urszula MACHOWSKA 1985 POL Kolbuszowa 0:28:31.5  0:28:40.2
20. 238 Joanna MAKUCH 1979 POL Cieszanow Biegomania Lubaczéw 0:28:42.3  0:28:46.7
21. 184 Anna MARTYNIUK 1984 POL Prehoryte MTU 0:28:30.2  0:28:48.6
22. 84 Magdalena KAWALEC 1985 POL Brzostek 0:28:44.7  0:29:00.4
23. 204 Sabina TRZNADEL 1981 POL Ropczyce 0:28:48.8  0:29:02.2
24, 302 Danuta DOMIN 1978 POL Dubiecko 0:29:01.8  0:29:18.5
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25. 219 Monika KWASNIK 1976 POL Ranizéw - 0:29:00.6 0:29:22.2
26. 218 Maria TECZA 1983 POL Ranizéw - 0:29:00.7  0:29:22.3
27. 44 Anna CZARNIK 1983 POL Matyséwka 0:29:23.6  0:29:23.6
28. 234 Wiola DABROWSKA 1978 POL Krosno Kwiaty u Wioli Krosno 0:29:17.3  0:29:28.9
29. 26 Paulina SZUREK 1982 POL Moderowka 0:29:56.4  0:30:04.0
30. 334 Agnieszka KUBACKA 1976 POL Chlebna MKS Jedlicze 0:29:49.5 0:30:08.8
31. 300 Izabela ZYBURA 1985 POL  Debica 0:30:51.2  0:30:54.4
32. 267 Diana DUMARA 1981 POL Sedziszéw Matopolski 0:30:59.7  0:31:03.2
33. 285 Renata DUMARA 1978 POL Sedziszéw Matopolski 0:30:59.9  0:31:03.2
34. 85 Anna HADRIAN 1984 POL Rzeszow 0:31:16.0 0:31:21.5
35. 39 Ewa JANDZIS 1977 POL Dynow AKTYWNY DYNOW 0:31:28.2  0:31:41.8
36. 301 Magdalenka KARWAT 1985 POL Krakéw SklepBiegaczaRunnerClub 0:31:43.4  0:32:05.2
37. 326 Anna LASKA 1980 POL Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:32:08.8  0:32:08.8
38. 42 Katarzyna MIERZWA 1978 POL Rzeszow PILATES POWER 0:32:40.0 0:32:57.7
39. 86 Karolina SYREK-KAPLITA 1981 POL Rzeszow Pilates Power 0:32:37.7 0:32:57.7
40. 108 Aleksandra STRYJKOWSKA-GORA 1983 POL Rzeszow 0:32:38.6 0:32:58.6
41, 60 Monika GRACZ 1982 POL Chorzelow 0:33:35.8  0:33:44.9
42. 74 Monika SZLACHTA 1980 POL Rzeszow | Rzeszowski Klub Swingersow 0:34:21.8  0:34:32.3
43. 352 Tamara MROZEK 1983 POL Jedlicze 0:38:07.7  0:38:19.9
44, 397 Aneta BROD 1978 POL Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:40:31.6  0:40:54.7
K40-49

1. 171 Jolanta KORNIAK 1973 POL Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:23:229  0:23:26.7
2. 164 Agnieszka ZELAZNY 1972 POL Gorlice 0:23:10.4  0:23:30.8
3. 122 Katarzyna JAKUBOWICZ 1968 POL Rzeszow Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:26:43.0 0:27:04.3
4. 123 Beata FIUK 1974 POL Rzeszow Rzeszowiskie Gazele i Gepardy 0:27:39.8  0:28:02.4
5. 167 Bernadetta MARDEUSZ 1972 POL Debica 0:28:48.9  0:28:48.9
6. 220 Iwona HRYSZKO 1970 POL Miedzybrodzie 0:28:47.4  0:29:06.6
7. 152 Lilianna HADRO 1972 POL Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:29:12.6  0:29:26.3
8. 225 Dorota BAC 1968 POL Tyczyn 0:29:36.4 0:29:48.7
9. 77 Renata STROZYK 1973 POL Biecz 0:29:41.7  0:29:49.8
10. 30 Katarzyna FLOREK 1973 POL Pilzno 0:30:12.1  0:30:21.8
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11. 161 Marzena MACHNICA 1966 POL Ropczyce 0:30:38.4  0:30:43.0
12. 91 Katarzyna ZAGOL 1974 POL Rzeszow 0:30:44.5  0:30:55.0
13. 400 Marta WESOLOWSKA 1970 POL Ropczyce Jak nie MY to kto? 0:32:30.5  0:32:49.7
K50+

1. 46 Barbara PACZOS 1960 POL Mielec 0:24:07.5 0:24:11.7
2. 321 Olga STADNYK 1956 POL Lwow Ultra 0:24:13.4  0:24:20.7
3. 347 Barbara PRYMAKOWSKA 1943 POL Tarnow Sokot Tarnéw 0:26:05.2  0:26:08.0
4, 228 Halina ZABOROWSKA 1964 POL Debica 0:26:58.5  0:27:08.7
5. 298 Irena WIATR 1955 POL Dagbrowa Tarnowska 0:28:53.0 0:28:58.2
6. 275 Matgorzata FUDALA 1959 POL Brzesko BKB VICTORIA BRZESKO 0:31:01.3  0:31:22.3
7. 25 Anna WOZNIACKA 1961 POL Rzeszéw 0:33:52.8 0:33:52.8
8. 181 Grazyna KMIOTEK 1959 POL Przedmiescie Dubieckie =~ Zamek Dubiecko Running Team 0:35:18.2  0:35:30.9
9. 261 Alina KAZIO 1961 POL Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:36:40.1  0:36:55.2
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1. 315 Volodymyr KYTS 1987 UKR Lwow 0:15:43.7 0:15:44.6
2. 336 Andrzej STARZYNSKI 1990 UKR Klementowice Chemik Noxy Putawy 0:15:47.7 0:15:48.1
3. 305 Ruslan SAVCHUK 1986 UKR Kolomyja Bandersztat Team 0:15:49.7  0:15:49.7
4. 337 Artem KAZBAN 1990 UKR Ostrow Icemat Team 0:16:09.5 0:16:10.0
5. 341 Patryk MARSZALEK 1995 POL Rzeszéw CWKS Resovia Rzeszow 0:16:50.5  0:16:50.9
6. 246 Pawet GLADYSZ 1987 POL Jedlicze GOSIR Jedlicze 0:17:21.0 0:17:21.0
7. 226 Michat KORNIAK 1998 POL Stalowa Wola KKS Victoria 0:18:25.2 0:18:28.8
8. 190 Szymon ZYWKO 1999 POL Kurzyna Mata Katolicki Klub Sportowy Victoria 0:18:41.6  0:18:45.0
9. 17 Marcin BOGUSZ 1986 POL Rzeszow Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:19:12.3 0:19:14.0
10. 145 Barttomiej JACHIMOWSKI 1991 POL Siedliska 0:19:19.0 0:19:20.4
11. 291 Dominik ZIOBRO 1995 POL Ropczyce Brak 0:19:32.7  0:19:38.5
12. 355 Artur KOZINSKI 1995 POL Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:19:31.4  0:19:38.6
13. 69 Maciej ZYRA 1987 POL Jasto 0:19:55.9  0:19:58.1
14, 8 Wojciech STRACILO 1995 POL Siedliska Bogusz Fysie Team 0:20:05.0 0:20:12.1
15. 73 tukasz DOMIN 1988 POL Dynow Aktywny Dynow 0:20:10.1  0:20:12.4
16. 272 Marcin WEGIEL 1988 POL Jasto www.malinowynos.pl 0:20:15.0 0:20:17.5
17. 139 Kamil PIEKOS 1986 POL Debica KB Maratonczyk Debica 0:20:19.6  0:20:24.9
18. 245 Wojciech WOJDY£O 1986 POL Dynow Aktywny Dynéw / 21 daplot Jarostaw 0:20:25.5  0:20:28.1
19. 153 Stawomir HADRO 1987 POL Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:20:44.7  0:20:44.7
20. 170 Grzegorz GEBUS 1986 POL Milcza SKB Stalowa Wola 0:20:51.9  0:20:55.9
21. 54 Kamil ISKRA 1990 POL Nisko 0:21:08.2 0:21:16.4
22. 265 Barttomiej PYREK 1986 POL Rzeszéw 0:21:16.0 0:21:21.4
23. 43 Dominik GURGACZ 1993 POL Zagorz KomurczakRUN 0:21:16.4  0:21:26.2
24, 56 Marcin KIELAR 1990 POL Sanok 0:21:22.3 0:21:28.1
25. 283 Mateusz DYGDON 1991 POL Zyrakow 0:21:31.0 0:21:40.0
26. 396 Michat CHMURA 1988 POL Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:21:37.1  0:21:45.1
27. 256 Karol CHUDZIK 1990 POL Jarostaw 0:21:37.3 0:21:46.4
28. 320 Jacek KIELT 1987 POL Sonina 0:22:00.2  0:22:09.3
29. 254 Tomasz WOJTOWICZ 1990 POL Widacz 0:22:19.6  0:22:22.6
30. 150 Kamil KARAS 1999 POL Dynéw Aktywny Dynow 0:22:16.9  0:22:22.8
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31. 319 Jonasz PIECUCH 1996 POL 0:22:24.8  0:22:30.8
32. 330 Mateusz PLIS 1988 POL Rzeszow Blok Ekipa 0:22:26.0 0:22:38.8
33. 333 Mateusz MISIAK 1993 POL Ropczyce 0:22:34.9  0:22:42.3
34. 188 Robert SLABY 1989 POL Dynow Aktywny Dynow 0:22:43.1  0:22:43.1
35. 82 Dariusz BIELAMOWICZ 1988 POL Niegtowice Jasielski Klub Biegacza 0:22:41.7  0:22:48.3
36. 182 Arkadiusz KMIOTEK 1992 POL Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:22:47.7  0:23:01.2
37. 155 Bartlomiej ZYtA 1987 POL Rzeszow 0:22:52.7 0:23:02.1
38. 273 Jakub KIELB 1988 POL Rzeszow 0:22:52.8  0:23:06.0
39. 331 Barttomiej HENKIEL 1988 POL Rzeszow 0:23:11.0 0:23:21.4
40. 177 Piotr KEDZIERSKI 1987 POL Dynéw AKTYWNY DYNOW 0:23:11.9 0:23:22.8
41. 7 Dariusz STRACILO 1989 POL Siedliska Bogusz Fysie Team 0:23:16.3  0:23:23.2
42. 197 Marek KIDA 1989 POL Sokotéw Matopolski 0:23:27.0  0:23:29.7
43. 92 Tomek ZYMROZ 1990 POL Ropczyce Jak nie MY to kto? 0:23:23.5 0:23:33.5
44, 193 Jakub KUSIBAB 1989 POL Debica 0:23:34.4  0:23:40.9
45, 263 Karol MARSZAYEK 1999 POL Dabréwka Starzenska Dynovia Dynow 0:23:41.4  0:23:53.1
46. 329 Jacek MAZUR 1988 POL Rzeszow Blok Ekipa 0:23:44.1  0:23:57.4
47. 317 Mateusz SOKOLOWSKI 1986 POL Ropczyce Alp-Med.pl 0:24:16.7  0:24:19.7
48. 303 Damian LASEK 1987 POL Rzeszow 0:24:09.9 0:24:20.6
49, 264 Marcin PASZKOWSKI 1986 POL Rzeszéw 0:24:22.2  0:24:27.8
50. 192 Tomasz WANDAS 1986 POL Dynow Aktywny Dynow 0:24:38.0  0:24:53.3
51. 49 Mariusz FRACKOWIAK 1987 POL Mielec Mielec 0:25:10.3  0:25:10.3
52. 4 Mateusz ZIELINSKI 1993 POL Ropczyce 0:25:28.7  0:25:28.7
53. 3 tukasz WOZNY 1986 POL  Rzeszow 0:25:24.9  0:25:36.6
54. 106 Krzysztof WOJCIK 1990 POL Barycz Wybiegamy w przysztos¢ 0:25:49.9 0:25:55.4
55. 117 Michat SZERER 1987 POL Rzeszow 0:25:58.5 0:26:09.5
56. 239 Krzysztof HALS 1986 POL Baczatka Brak 0:26:03.0 0:26:20.3
57. 232 Kamil MOTYKA 1990 POL Zaczernie ASSECO ACTIVE TEAM 0:26:08.9  0:26:25.2
58. 187 Piotr SAPA 1986 POL Dynéw Aktywny Dynéw / 21 daplot Jarostaw 0:26:27.0  0:26:33.8
59. 276 Szymon MIERZWA 1991 POL Rzeszow Da sie! 0:26:18.4 0:26:36.4
60. 208 Tomasz CHLANDA 1992 POL Zaczernie 0:26:22.8  0:26:39.5
61. 209 Marcin MADEJ 1990 POL Budy Gtogowskie 0:26:30.4  0:26:47.2
62. 279 Krzysztof STEFANSKI 1990 POL Malawa 0:26:38.0 0:26:56.1
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63. 136 Pawet SURA 1988 POL Bachoérzec 0:27:20.3 0:27:20.3
64. 72 Damian WIELGOSZ 1999 POL Jasto 0:27:22.8  0:27:31.8
65. 71 Krzysztof WIELGOSZ 1987 POL Jasto 0:28:25.2  0:28:33.6
66. 111 Marcin KOZDRAS 1986 POL Tuszyma 0:28:41.6 0:28:41.6
67. 125 Grzegorz MUCHA 1990 POL Ropczyce 0:28:56.6 0:29:17.5
68. 45 Pawet RADON 1996 POL Ropczyce 0:29:06.9  0:29:18.3
69. 249 Krystian JARACZ 1996 POL Siedliska Zmigrodzkie Bwg Ekonomic Jasto 0:29:29.6  0:29:48.2
70. 75 Daniel JUSZCZYK 1986 POL Trzcinica 0:29:44.2 0:29:52.5
71. 138 Marcin BORCZ 1989 POL Mikulice 0:31:59.2  0:32:16.9
72. 398 Jacek MOTYKA 1990 POL Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:40:33.2  0:40:56.1
M30-39

1. 323 Oleksander LABZIUK 1978 UKR Achilles Leszno 0:16:49.0 0:16:49.0
2. 325 Siergiej FISKOVICZ 1980 UKR LKB RUDNIK 0:17:189 0:17:18.9
3. 318 Daniel WOSIK 1980 POL Kunow RMD Montrail Team 0:17:58.2 0:17:59.5
4. 338 Grzegorz SUROWIEC 1982 POL Rzeszow Besta sp. Z.0.0 0:18:47.2  0:18:49.2
5. 257 tukasz POBORCA 1983 POL Kolbuszowa KOLBUSZOWA 0:19:13.0 0:19:13.0
6. 22 Damian SLECZKA 1980 POL Rzeszow DIT PRO 0:19:14.4 0:19:16.0
7. 15 Ireneusz JEZUIT 1985 POL Debica KB Maratonczyk Debica 0:19:14.7  0:19:17.5
8. 141 Maciej KIPER 1978 POL Jaroslaw 0:19:19.7  0:19:20.9
9. 36 Tomasz tEPTUCH 1980 POL Komoréw STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA  0:19:21.2  0:19:23.0
10. 242 Mariusz POREBA 1976 POL Rzeszéw Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:19:24.6  0:19:27.6
11. 165 Bogdan MAZUR 1985 POL Dynéw Aktywny Dynow 0:19:59.3  0:20:02.0
12. 169 Marcin NOWAK 1982 POL Stalowa Wola stalowowolski klub biegacza 0:20:23.8  0:20:26.5
13. 295 Michat FUDALA 1982 POL Brzesko BKB VICTORIA BRZESKO 0:20:33.9 0:20:54.4
14. 135 Krzysztof FILIPOWICZ 1978 POL Kupno 0:21:06.2  0:21:09.3
15. 18 Waldemar ULIASZ 1976 POL Krosno 0:21:20.6  0:21:25.2
16. 116 Jacek CIAGLO 1981 POL Nowa Sarzyna 0:21:30.0 0:21:40.8
17. 6 Wiestaw MYTYCH 1978 POL Kupno 0:21:38.5 0:21:41.6
18. 110 Piotr MARUSIAK 1984 POL Jarostaw Jarostawska Grupa Biegowa 0:21:38.1  0:21:46.8
19. 342 Maciej CHLEBINSKI 1985 POL Rzeszow Podkarpacka Szkota Krav-Maga 0:21:49.6  0:21:49.6
20. 191 Sebastian KLACZKOWSKI 1976 POL Rzeszow Klacz. Bike Team 0:21:48.2  0:21:51.5
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21. 65 Wiestaw FRANCZYK 1980 POL Ropczyce Jak nie MY to kto ? 0:21:56.7  0:21:58.9
22. 194 Rafat KIDA 1982 POL Sokotéw Matopolski Sokotow 0:21:58.8  0:22:01.1
23. 101 Artur BRACZYK 1977 POL Jareniowka 0:21:57.9  0:22:03.5
24, 306 Andrzej CZACHOR 1978 POL Noséwka Turlam Sie Do Mety 0:21:59.5 0:22:04.1
25. 292 Mateusz KUTRZUBA 1976 POL Debica 0:21:55.4 0:22:08.1
26. 199 Adam ZYCH 1984 POL Debica 0:22:06.5 0:22:11.0
27. 224 Mariusz BACZALSKI 1976 POL Sekowa Maraton Gorlice 0:22:08.9 0:22:16.2
28. 1 Stawek DROZD 1981 POL Borek Wielki Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:22:34.7  0:22:34.7
29. 131 Tomasz DOPART 1977 POL Ustrzyki Dolne 0:22:28.9  0:22:41.4
30. 41 Piotr POTWORA 1984 POL Ropczyce Ropczyce 0:22:52.2  0:22:55.3
31. 270 Michat CHMIEL 1980 POL Rzeszéw Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:22:48.9  0:22:57.8
32. 293 Stawomir GRZEBYK 1981 POL Lubenia 0:22:43.7  0:22:59.4
33. 57 Pawet SMULSKI 1981 POL Debica 0:23:00.4  0:23:04.7
34. 127 Piotr RYBA 1981 POL Debica KB Maratonczyk Debica 0:23:02.0 0:23:06.7
35. 314 Seweryn SADOWSKI 1980 POL Rzeszow 0:23:03.0 0:23:15.5
36. 344 Piotr WIETECHA 1982 POL Jasto 0:23:15.8  0:23:21.5
37. 248 Mariusz MUL 1976 POL Dynow Aktywny Dynow 0:23:16.9  0:23:24.6
38. 258 Daniel PILCH 1978 POL Rzeszow ZAMEK DUBIECKO RUNNING TEAM 0:23:28.5 0:23:34.7
39. 149 Sylwester KOZIOL 1978 POL Ropczyce Jak nie MY to kto? 0:23:34.9 0:23:57.4
40. 21 Jacek SOWA 1983 POL Rzeszéw Rzeszowski Klub Morséw Sopelek 0:23:58.6  0:23:58.6
41. 98 Dariusz PACZOCHA 1979 POL Nowa Sarzyna 0:23:47.2 0:23:59.0
42. 207 Arkadiusz SWIDER 1979 POL Sedziszéw Matopolski Jak nie MY to kto? 0:23:55.0 0:24:14.7
43. 156 Tomasz JANKOWSKI 1981 POL Stalowa Wola 0:24:07.6 0:24:15.4
44. 351 Krzysztof MROZEK 1979 POL Jedlicze 0:24:05.9 0:24:18.2
45, 19 Daniel PIWOWAR 1977 POL Rzeszow 0:24:14.4  0:24:20.7
46. 130 Mirostaw PANTOL 1977 POL Rzeszow 0:24:17.0 0:24:24.5
47. 128 Krzysztof MOKRZYCKI 1983 POL Ropczyce 0:24:.08.6  0:24:31.6
48. 2 Marek GORA 1976 POL Ropczyce Jak nie MY to kto? 0:24:22.2 0:24:31.9
49. 287 Michat CWIAKALA 1982 POL Zarszyn 0:24:12.6 0:24:32.5
50. 259 Marcin GRABIEC 1983 POL Kolbuszowa UKS Tiki Taka Kolbuszowa 0:24:32.6  0:24:36.3
51. 349 Mateusz MICHALCZYK 1978 POL Debica 0:24:30.0 0:24:38.6
52. 222 Tomasz KARPINSKI 1977 POL Rzeszow 0:24:31.2 0:24:38.7
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53. 308 Pawet LESKO 1977 POL  Rzeszow GON ZAJACZKA SQAD 0:24:34.6  0:24:41.6
54. 118 Mirostaw STACHURSKI 1982 POL Rzeszow 0:24:43.0 0:24:49.0
55. 158 Roman KOKOT 1979 POL Dynéw Aktywny Dynéw 0:24:45.1  0:24:53.2
56. 90 Krzysztof WIGLUSZ 1980 POL Gac - 0:24:54.1  0:25:15.6
57. 294 tukasz RUSIN 1982 POL Rogoznica 0:25:00.8  0:25:16.2
58. 350 Janusz PRZYWARA 1982 POL Bratkowice 0:25:12.0  0:25:22.3
59. 200 Jan FULARZ 1979 POL Boguchwata SST Lubcza 0:25:26.0  0:25:29.9
60. 126 Marek KULAKOWSKI 1981 POL Debica 0:25:21.9 0:25:34.3
61. 124 Mariusz CWIOK 1976 POL Debica 0:25:22.1  0:25:34.4
62. 186 Ireneusz MAZUR 1980 POL Debica Debickie Gepardy 0:25:50.1  0:25:52.7
63. 201 Marek BUJAK 1979 POL Rzeszéw MTU Aero Engines Polska 0:25:46.7 0:26:05.3
64. 215 tukasz GRABOWY 1978 POL Debica KB Maratonczyk Debica 0:25:50.6  0:26:10.7
65. 48 Mariusz MAZIARZ 1983 POL Mielec Mielec 0:26:13.3  0:26:22.9
66. 76 Patryk KOZIK 1979 POL Debica pedzace Slimaki 0:26:09.0 0:26:29.6
67. 250 Andrzej PIEKOS 1982 POL Rzeszow 0:26:22.0 0:26:41.1
68. 343 Pawet WIETECHA 1981 POL Jasto 0:26:51.1 0:26:56.4
69. 268 Pawet OCHAB 1978 POL Debica Sekwoja 0:27:08.4  0:27:11.8
70. 309 Grzegorz GUCWA 1981 POL Bobowa 0:27:07.6  0:27:14.4
71. 348 Grzegorz WOLOWIEC 1984 POL Bratkowice 0:27:07.3 0:27:17.1
72. 237 Piotr PIWOWAR 1983 POL Rzeszow 0:27:07.5 0:27:27.1
73. 176 Tomasz MALINOWSKI 1983 POL Kolbuszowa OBLAKANI BIEGACZE 0:27:40.8  0:27:57.2
74. 66 Bogustaw ZACIOS 1979 POL Rzeszow Rzeszowski Klub Morséw Sopelek 0:28:22.4  0:28:44.9
75. 185 tukasz KIPA 1982 POL Ropczyce 0:28:30.2  0:28:49.2
76. 59 Sebastian SWIETON 1985 POL  Goéra Ropczycka Jak nie MY to kto? 0:28:35.5  0:28:53.5
77. 40 Adam MIELNICKI 1983 POL Mielec 0:30:32.5  0:30:42.7
78. 367 Krzysztof ROGINSKI 1985 POL Szkodna 0:31:54.8  0:32:17.7
79. 353 Stawomir MAZUR 1977 POL Rzeszéw 0:32:39.4  0:32:58.5
80. 61 Bartosz GRACZ 1981 POL Chorzelow 0:33:35.2  0:33:45.0
81. 20 Maciej SZCZEPANSKI 1983 POL Rzeszéw do-mety.pl.tl 0:36:34.3  0:36:53.9
M40-49

1. 286 Bogdan DZIUBA 1974 POL Jastkowice SKB Stalowa Wola 0:16:54.6  0:16:54.6
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2. 119 Andrzej SZPUNAR 1975 POL Rzeszow KM PSP RZESZOW 0:18:14.4  0:18:15.5
3. 178 Piotr ZAJAC 1973 POL tekawica KCP ELZAT BIENIASZ BIKE TEAM 0:19:58.6  0:19:59.5
4. 173 Wiktor MOSON 1975 POL Glowienka MUKS Podkarpacie Jedlicze 0:20:14.8  0:20:18.1
5. 100 Stanistaw Lt UCZAK 1974 POL Nowa Sarzyna 10 bdsz 0:20:44.4  0:20:52.8
6. 205 Grzegorz NYKIEL 1974 POL Laszczyny 0:20:53.7 0:20:55.3
7. 159 Jan HULBOJ 1971 POL Rzeszow trzynastka 0:21:04.7  0:21:08.3
8. 102 Jozef MIKOLAJCZYK 1970 POL Folusz 0:21:06.1 0:21:11.5
9. 278 Andrzej MILEK 1970 POL Zgtobien mtb Zabierzéw 0:21:12.8 0:21:14.6
10. 288 Marek PUZIO 1968 POL Kolbuszowa Krokodyle 0:21:03.9  0:21:19.7
11. 94 Jézef ROJEK 1967 POL Ropczyce 0:21:19.2  0:21:25.3
12, 211 Piotr MAZUR 1974 POL Rzeszéw 0:21:26.8  0:21:36.3
13. 33 Robert KURASZKIEWICZ 1969 POL Ropczyce 0:21:33.9 0:21:41.1
14. 34 Jan SEOWIK 1970 POL Hermanowa Wybiegamy w Przysztosc 0:21:42.0 0:21:43.4
15. 274 Roman BOROWIECKI 1969 POL Bfazkowa 0:21:39.3 0:21:44.9
16. 244 Daniel GASECKI 1975 POL Dynow Aktywny Dynow 0:21:55.6  0:21:55.6
17. 11 Damian PYRKOSZ 1971 POL Rzeszow Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:22:06.0 0:22:11.4
18. 35 Witold ZIEBA 1971 POL Ropczyce MKS Btekitni Ropczyce 0:22:12.3  0:22:20.7
19. 113 Mariusz WOJCIK 1974 POL Godowa biegam bo lubie 0:22:24.2  0:22:33.8
20. 99 Andrzej SZWED 1974 POL Stalowa Wola SKB STALOWA WOLA 0:22:48.3  0:22:51.5
21. 346 Tomasz ZAJAC 1968 POL Rzeszow 0:22:53.0 0:22:53.0
22. 16 Jerzy PREDKI 1972 POL Hermanowa Wybiegamy w Przysztosc 0:23:05.4 0:23:09.8
23. 29 Marcin FLOREK 1970 POL Pilzno Mezczyzni sw. Jozefa 0:23:17.2  0:23:18.9
24, 134 Dariusz LIS 1975 POL Debica SOHO Body Spirit Debica 0:24:03.8  0:24:05.9
25. 79 Mariusz WDOWIAK 1971 POL Kamien 0:24:02.1  0:24:07.9
26. 157 Jerzy STOJAK 1973 POL Swierzowa Polska 0:24:26.7  0:24:29.7
27. 253 Artur ORZECH 1970 POL Kolbuszowa Krokodyle 0:24:15.6  0:24:32.4
28. 252 Jan DRAPALA 1974 POL Kolbuszowa Krokodyle 0:24:17.6 0:24:34.5
29. 9 Krzysztof KOPEC 1973 POL Rzeszow bbl 0:24:30.6  0:24:35.1
30. 50 Janusz SKIBA 1974 POL Radomysl Wielki 0:24:42.3  0:24:51.5
31. 174 Przemystaw DEBIEC 1974 POL Rzeszow Zamek Dubiecko Running Team 0:24:44.7  0:25:00.3
32. 221 Robert HRYSZKO 1969 POL Miedzybrodzie 0:24:41.6  0:25:01.2
33. 97 Grzegorz BODZIOCH 1973 POL Gorlice 0:25:13.4  0:25:13.4
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34. 240 Bogdan PESZEK 1973 POL Dynow Aktywny Dynow 0:25:09.5  0:25:20.1
35. 121 Wojciech ORELOWSKI 1971 POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:25:30.5 0:25:43.2
36. 14 Wojciech URAM 1969 POL Jaszczew Jedlicze TEAM 0:25:48.4 0:26:00.2
37. 129 Grzegorz WEDRYCHOWICZ 1971 POL Gorlice - 0:25:52.4  0:26:13.5
38. 166 Piotr BUDKOWSKI 1971 POL Stalowa Wola 0:26:35.3  0:26:43.6
39. 203 Stawomir SLOMA 1970 POL Rzeszow bbl Rzeszéw 0:26:59.6  0:27:15.0
40. 290 Dariusz PISANIAK 1967 POL Rzeszow 0:27:04.4 0:27:24.5
41. 189 Ryszard BINKO 1974 POL Dubiecko Zamek Dubiecko Running Team 0:27:10.3 0:27:25.1
42, 289 Piotr SZREDZKI 1971 POL Rzeszow 0:29:00.5 0:29:20.4
43. 313 Grzegorz RYMUT 1974 POL Ropczyce RRS Skfadak 0:29:08.3  0:29:22.2
44, 78 Piotr STROZYK 1970 POL Biecz 0:29:41.7  0:29:49.6
45, 38 Wiestaw JANDZIS 1974 POL Dynow AKTYWNY DYNOW 0:31:27.3 0:31:41.8
46. 13 Wactaw CZAJA 1974 POL Przemysl 0:32:37.9  0:32:52.1
47. 214 Dariusz PISZCZ 1974 POL Rzeszow 0:34:21.5 0:34:32.4
M50+

1. 217 Stanistaw t ANCUCKI 1958 POL Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:18:50.7 0:18:51.7
2. 198 Ryszard DRYPS 1957 POL Nowa Sarzyna Jelna 0:19:05.3  0:19:06.7
3. 87 Sylwester DUDEK 1963 POL Brody LKB RUDNIK 0:19:35.8  0:19:38.0
4. 354 Jozef KUBIK 1961 POL Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:19:55.8  0:19:55.8
5. 143 Wiestaw CHAMERA 1957 POL Lipa SKB Stalowa Wola 0:21:03.3  0:21:04.2
6. 37 Piotr ROCHOWSKI 1962 POL Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:22:56.2  0:23:07.2
7. 297 Janusz SAMOLEWICZ 1955 POL Rzeszow Handlopex 0:23:09.0 0:23:11.3
8. 133 Janusz CWIK 1955 POL Mielec Stal Mielec 0:23:01.0 0:23:14.1
9. 227 Robert ZABOROWSKI 1962 POL Debica 0:23:11.9 0:23:23.2
10. 89 Marian STYLSKI 1951 POL Sandomierz LKB RUDNIK 0:23:22.2  0:23:26.0
11. 83 Marek ZAJCHOWSKI 1963 POL Moderowka ULKS Technik Trzcinica 0:24:19.2  0:24:25.5
12. 81 Wiodzimierz FORYS 1962 POL Jasto ULKS Technik Trzcinica 0:24:33.4  0:24:40.0
13. 146 Dariusz SOWA 1961 POL Rzeszéw Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:24:30.0 0:24:43.2
14, 271 Stanistaw SZTORC 1962 POL Debica 0:24:39.2 0:24:56.4
15. 63 Adam SZYMANSKI 1949 POL Stalowa Wola SKB STALOWA WOLA 0:24:42.9  0:24:56.7
16. 328 Andrzej MOSKAL 1954 POL Biecz 0:25:31.7 0:25:38.2
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17. 109 Roman BIELOWKA 1960 POL Biatobrzegi 0:25:53.3  0:26:03.7
18. 47 Franciszek ZIELINSKI 1951 POL Glogow Matopolski TKKF ,,Sokét" Gtogow Matopolski 0:26:27.6 0:26:37.5
19. 179 Piotr GNIEWEK 1962 POL Rzeszéw - 0:27:43.1 0:27:43.1
20. 196 Andrzej BAK 1959 POL Gtogow Matopolski TKKF SOKOL GEOGOW Matopolski 0:27:32.4  0:27:44.7
21. 339 Pawet SLASKI 1944 POL Strzyzéw 0:27:58.5  0:28:04.6
22. 311 Jerzy MOTYKA 1963 POL Kleczany 0:28:30.1  0:28:30.1
23. 144 Kazimierz KUROPATWA 1943 POL Przemysl Sarafis Przemysl 0:28:42.6  0:28:57.2
24, 70 Marek WIELGOSZ 1961 POL Jasto 0:31:07.7 0:31:16.2
25. 147 Leopold JAMRO 1942 POL Gorlice GORLICE 0:31:47.3  0:31:54.6
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