Regulamin

,»| Bieg Boguchwata — Wistoczysko 2016”

Cele:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz popularyzacja biegéw jako najprostszej
formy ruchu.

2. Wychowanie dzieci i mtodziezy przez sport, dajgc im mozliwos¢ uczestnictwie
w imprezie sportowej

3. Promocja Miasta Boguchwata, terenow rekreacyjnych i zabytkowych.

4. Umozliwienie wspoétzawodnictwa zawodnikdbw w biegu masowym, poprzez
potgczenie rywalizacji sportowej z dobrg zabawag.

5. Integrowanie grup spotecznych.

Organizator:
Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne Lubcza, siedzibg Stowarzyszenia jest Zespot

Szkot w Ractawowcee, Ractawowka 215, 36-047 Niechobrz, woj. Podkarpackie
KRS 0000275116

www.sstlubcza.com

adres e-mail dot. organizacji biegu: mtbboguchwala@gmail.com
- kontakt telefoniczny dot. organizacji biegu:

Jan Fularz 602-226-839


http://www.sstlubcza.com/
mailto:mtbboguchwala@gmail.com

§1

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne Lubcza z siedziba

W Ractawowce, a wspodlorganizatorem Miasto i Gmina Boguchwata

§2

-Bieg odbedzie si¢ 15maja 2016r.
-Start glowny o godz. 12:00 na dystansie 10km

- dzieci 10:30

- dzieci i mlodziez 10:35

Liczba miejsc jest ograniczona

-Start i meta znajduje si¢ na Rynku w Boguchwale.

-Biuro zawodow znajdowac sie bedzie na terenie MCK w Boguchwale

ul. Plac Rynek 2, w dniu imprezy od godziny 8:00 do godziny 10:30
-Nawierzchnia asfaltowa i terenowa ($ciezki gruntowe)

-Pomiar czasu dla kategorii glownej elektroniczny z wykorzystaniem chipow

(zwrotnych)

-Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy 100min, zawodnicy po tym czasie zobowiazani

s3 opuscic trase

-Dekoracja i wreczenie nagrod nastapi zaraz po uplywie limitu czasowego dla

wszystkich kategorii biegu



§3

-Impreza jest bezalkoholowa i promuje zdrowy styl zycia

-Impreza ma charakter otwarty,
-Dzieci startujg za zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych,

-Warunkiem udziatu w biegu gtéwnym jak i na dystansach dzieci i mtodziezy jest ztozenie

wlasnoregcznego podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w/w zawodach.

W biegu gléwnym na dystansie 10km organizator dopuszcza mozliwos¢ startu mlodziezy

w wieku 16,17 lat nie mlodsi niz rok urodzenia 1999,2000 tylko i wylacznie za zgoda

rodzica, opiekuna prawnego, z pisemnym potwierdzeniem. ktory to podpis zostanie

zlozony w obecnosci osobyv z biura zawodow. Zajete miejsce na tym dystansie

sklasyfikowane bedzie w kategorii K/IM 2.

-Kazdy zawodnik staruje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem

podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

-Podczas zawodow zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na

wysokosci klatki piersiowej jak rowniez prawidtowo przypiety chip elektroniczny do

sznurowadla.



-Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

-Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjgciem (dowdd

osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng ), celem kontroli daty urodzenia.
-Kazdy z uczestnikdw objety jest ubezpieczeniem, jednakze organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wynikle zdarzenia w czasie biegu

-Uczestnicy Biegu zobowiazani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego.
-Osoby bioracy udzial powinni zachowac¢ szczegdlna ostrozno$¢ w momencie gdy trasa jest

trudna technicznie czy niebezpieczna.

-Wszelkie zmiany przez zawodnikow trasy, beda traktowane jako skrot i zawodnik zostanie

zdyskwalifikowany.

§4
Uczestnicy wystartuja w nastepujacych kategoriach wiekowych:
Ogolna klasyfikacja:
Dzieci:
- do 6 lat - dziewczgta i chtopey rok ur. po 2010r
dystans z metg na dziedzincu Rynku - 200m
-7-9lat dziewczeta i chtopcy rok ur.2007-2009
dystans: 1 okrazenie Rynku — 350m
-10-12 lat - dziewczeta i chtopey rok ur. 2004-2006

dystans: 2 okrgzenia Rynku — 800m



Dystans dla mlodziezy

13-15lat - dziewczeta i chtopcy rok ur. 2001-2003 - 1000m

16-17 lat - dziewczeta i chtopcy rok ur. 1999- 2000 - 1500m

Dystans 10km
Kat. K/IM 2
1. 18-29 lat - kobiety i me¢zczyzni rok ur. 1987- 1998
Kat. K/IM 3
2. 30-39 lat - kobiety i mezczyzni rok ur. 1977-1986
Kat. K/IM 4
3.40-49 lat - kobiety i me¢zczyzni rok ur. 1967-1976
Kat K/M 5
4. 50 lat kobiety i mezczyzni rok ur. 1957 — 1966
Kat K/M 6+

5. 60 lat i starsi kobiety i mg¢zczyzni ur. 1956 i starsi

O Kklasyfikacji do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia nie miesiac!

- dla kazdej grupy wiekowej bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja oraz klasyfikacja

Open na dystansie gtéwnym, (pod uwage bedzie brany czas przybiegni¢cia na mete)
*Organizator dopuszcza zmiang trasy, dystansu z przyczyn niezaleznych

w dniu biegu



§5
Zgloszenia, oplata startowa, pakiet startowy

-Zapisy 1 optaty do biegu gtownego odbywaja si¢ przy pomocy formularza zgloszeniowego

dostepnego na stronie http://timekeeper.pl do wyczerpania limitu 250 uczestnikéw biegu

gléwnego.

Za zgloszenie uwaza si¢ wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgloszeniowego

oraz uiszczenie opflaty startowej.
Lista startowa zostanie zamknigta po zapisaniu si¢ i wniesieniu optaty startowej przez

pierwszych 250 zawodnikow na bieg 10km.

Oplata startowa na bieg 10km:

0 do dnia 24.04.2016r. wynosi 25 zl.

0 do dnia 8.05.2016r. wynosi 35 zk.

od 9.05 do dnia zawodow oplata wynosi 40 zi

-Zawodnik od momentu rejestracji oraz pojawienia si¢ na liscie startowej na stronie

internetowej ma 7 dni na uiszczenie optaty startowej (decyduje data zaksiggowania na

koncie) — wowczas zawodnik ma nadany numer.

-Konsekwencja braku wplaty jest wykreslenie zawodnika z listy zgtoszen. Zawodnik ma
prawo zgtosi¢ si¢ ponownie ( o ile beda wolne miejsca). W przypadku osiggnigcia limitu

uczestnikow decydowac bedzie kolejnos¢ wptat.


http://timekeeper.pl/

-Whniesiona optata nie podlega zwrotowi. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢

z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb imprezy biegowe;j.

-Optaty startowej nie pobiera si¢ od uczestnikow biegu W Kategorii : dzieci, mtodziez

-W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu gléwnego na 10km otrzymuje pakiet
startowy:

[1 numer startowy z agrafkami,

1 medal na mecie ( po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie)

[ positek regeneracyjny po biegu,
- baton energetyczny, napdj izotoniczny
Dzieci 1 mlodziez nieletnia ponizej 18 roku zycia beda zwolnieni

z oplaty startowej z wylaczeniem startujacych na dystansie gtownym za zgoda opiekuna.



§6

Organizator zapewnia nagrody dla kazdej kategorii wiekowej na dystansie 10km
I m. 100 zt
Il m. nagrody rzeczowe

I11 m. nagrody rzeczowe

- Dodatkowo za | miejsce Open na dystansie 10 km , organizator zapewnia 0 nagrodzie

dodatkowej w wysokosci 500 zt z podziatem na I kobiete i | mgzczyzne na mecie.

-Jak réwniez dodatkowo zostanie nagrodzony/ nagrodzona najszybszy mieszkaniec/

mieszkanka gm. Boguchwata

Na dystansie dzieci , mtodziez dla 3 pierwszych miejsc nagrody rzeczowe oraz pamigtkowy
dyplom i medal

§7

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom opieke medyczng, numery startowe oraz poczestunek

(bufet na trasie wyscigu, poczestunek na stadionie po wyscigu)

-Trasa bedzie oznakowana ,tabliczkami z kierunkami biegu, znakami malowanymi sprayem

fluorescencyjnymi
- Na trasie biegu znajdowac si¢ beda wolontariusze kierujacy na wlasciwg trase
-Odcinki asfaltowe prowadzone beda przez pilota

- Bieg zamykac¢ bedzie pojazd z informacja koniec biegu.



Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu
” I Biegu Boguchwala — Wisltoczysko 2016”

-Kazdy uczestnik I Biegu Boguchwata — Wistoczysko 2016 zgadza si¢ na wykorzystanie

wizerunku do celéw promocyjnych biegu i nie bedzie wnosit roszczen z tego tytutu.

-W ramach dziatalnos$ci , zgodnie z statutem Stowarzyszenia Sportowo Turystycznego

Lubcza, ktére to stanowi organizacj¢ Pozytku Publicznego nr KRS 0000275116

nie jesteSmy upowaznieni do wystawiania faktury VAT za udziat w imprezie.



