MIELECKA DYCHA
2 JOY FITNESS CLUB”

02.04.2017 MIELEC

J0Vo

REGULAMIN

1. CEL:

- Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy czynnego wypoczynku
- Propagowanie zdrowego stylu zycia

- Promocja Joy Fitness Club

2. ORGANIZATORZY:
Organizatorem biegu jest PARK HANDLOWY — Strefa Sp. z 0.0. z siedzibg w Mielcu (39-300)
przy ul. Wiadystawa Szafera 33, NIP: 521-351-14-25, prowadzacy dziatalno$é gospodarcza
pod nazwga — JOY FITNESS CLUB
Akcje wspieraja:

e C.HSmoczka

e Portal HEJ.mielec.pl

e Lokalni partnerzy i sponsorzy

3. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM
e Termin: 2.04.2017 godz. 12:00
e Trasa: 10 km, nawierzchnia asfaltowa i kostka brukowa
e Starti meta: parking C.H Smoczka, ul. Wtadystawa Szafera 33. 39-300 Mielec
e Biuro zawodow: Recepcja JOY Fitness Club

Program Imprezy:

9:00 — 11:30 — otwarcie biura zawodow - weryfikacja zgtoszen, wydawanie pakietow
startowych, dokonywanie optaty startowej, podpisywanie oswiadczen

12:00 — start biegu na dystansie 10 km.

13:45 — zamkniecie trasy i zakonczenie biegu.



14:00 — Uroczyste zakonczenie biegu i dekoracja zwyciezcow.

14:15 — Losowanie nagrod od sponsorow

4. OPIS TRASY

Dtugosc trasy ok 10 km po nawierzchni utwardzonej (asfalt + kostka brukowa)
Start i meta: parking C.H Smoczka
Punkt z wodg rozstawiony na ok. 5 km oraz na mecie biegu

5. LIMIT | POMIAR CZASU

Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1h 45 min. od strzatu startera.
Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety nie beda
klasyfikowani.

Pomiar odbywa sie przy pomocy chipdéw, ktére zawodnik pobiera (wraz z numerem)
w biurze zawodow. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koicowym.

6. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy ukoniczyli 16 lat i posiadajg aktualne
badania lekarskie lub przedtozg oswiadczenie o zdolnosci do biegu podpisane od
opiekuna prawnego.

Zgtoszenia: (strona internetowa http://timekeeper.pl/zawody bedzie aktywna od 01
luty 2017 r.) lub w dniu startu w Biurze Zawoddéw od godz. 9:00 do 11:30 (Recepcja
JOY FITNESS w Mielcu ul. Szafera 33

Zgtoszenia online mozna dokonywac do 20 marzec 2017 roku. do godz. 24:00. Po
tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodow w dniu 2
kwiecien 2017r.

Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku oséb nieletnich
legitymacja szkolna lub inny dokument ze zdjeciem.

Odbidr numeru startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
podpisanego oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego
zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ oswiadczenie o stanie zdrowia, podpisane
przez Uczestnika Biegu.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony /skracanie trasy/
zostang zdyskwalifikowani.

Podczas zawodow zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na
wysokosci klatki piersiowe;j.

Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkow oraz
alkoholu.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.



7. KLASYFIKACJA:

Bieg na 10 km - limit 300 uczestnikow
Klasyfikacja OPEN — miejsca 1-3 Kobiety i Mezczyzni
Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
1. K/M-20 16-29 lat
2. K/M-30 30-39
3. K/M-40 40- 49
4. K/M-50 50-59
5. K/M- 60+
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie biorg udziatu w kategorii wiekowe;j

8. NAGRODY ISWIADCZENIA ORGANIZATORA

Pakiet startowy zawiera: numer startowy, wode i napoje izotoniczne, koszulke
techniczng, pamigtkowy medal na mecie oraz positek

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiet i mezczyzn
otrzymujg puchary lub nagrody pieniezne/rzeczowe (wysoko$¢ nagrod zostanie
podana w ostatnim tygodniu przed zawodami)

Zdobywcy miejsc I-1ll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg puchar,
nagrody rzeczowe (nagrody zaleze¢ beda od pozyskanych $rodkéw od sponsoréw).
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

Zawodnicy, ktérzy zostang nagrodzeni w kategorii OPEN, nie bedg nagradzani w
poszczegdblnych kategoriach.

Losowanie nagrdod w loterii wsrdd uczestnikow biegu.

9. OPLATY STARTOWE

Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty optaty wpisowe]. Optata wpisowa wynosi w
zaleznosci od terminu wptaty.

o 301zt do 28 lutego 2017 r.

o 40zt do 20 marca 2017 r.

o 50 zt gotowka w Biurze zawodow w dn. 2 kwietnia 2017

Optata startowych mozna dokonywac za pomocg ptatnosci elektronicznych
timekeeper badz przelewem bankowym:

PARK HANDLOWY — STREFA SP. Z 0.0. ul. Wtadystawa Szafera 33, 39-300 Mielec
Nr konta: 50 8642 1168 2016 6810 6728 0001

W tytule przelewu prosze podac: Bieg 10 kilometréow - imie i nazwisko osoby
startujace;j.



Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosié na innego
uczestnika.

W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wpfaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do dopfacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on
byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

W ramach wpisowego Organizator zapewnia: - chipa do zwrotu na mecie (w razie
braku zwrotu chipa organizator obcigzy uczestnika kosztami zakupu chipa) - numer
startowy z agrafkami - medal na mecie - wode i positek regeneracyjny po biegu -
opieka medyczna.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz z kijkami jak rowniez
biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotoéw,
ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest
do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymac worek oznaczony numerem,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z
depozytu mozna bedzie odebrad tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie
depozytowym. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru depozytowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
robig to na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
moggacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powoddéw

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu ubezpieczajg sie na wiasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik musi wyrazié zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a
takze podmiotom z nim powigzanym prawo do przeprowadzenia z kazdym z



Uczestnikéw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w zawodach ,, na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany interpretacji regulaminu

Kontakt:
JOY FITNESS CLUB TEL. 883-234-888

email: M.KOZDRAS@JOYFITNESSCLUB.PL TEL.531-021-333
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