REGULAMIN
Biegow Gorskich w Sanoku

~Biegi Gorskie Sanok 2017”

1. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegdbw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja miasta i regionu.
e Promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancoéw miasta.

2. ORGANIZATORZY

Marek Zuk, Lukasz Eagozny

3. INFORMACJE | KONTAKT
e www.biegigorskiesanok.pl

o Dyrektor zawodéw - Marek Zuk tel. 792004723, biegigorskiesanok@gmail.com
o Dyrektor techniczny- Lukasz Lagozny tel: 503619559, biegigorskiesanok@gmail.com

3. PARTNERZY

e Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku.
e Grupa Biegowa Pozytywnie Zabiegani Sanok.

4. TERMIN | MIEJSCE

e 24 wrzesnia 2017 r. Sanok, Muzeum Budownictwa Ludowego, Park Etnograficzny,
ul. Rybickiego 3.

5. PROGRAM ZAWODOW

e 9:00 — biegi dla uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum.

e | bieg - roczniki (2007 — 2010) 11 bieg — roczniki (2003 — 2006).
e (09.30 — dekoracja zwyciezcow biegu dzieci.

e 09:50 - oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow.



e 10:00 — start biegéw glownych.
e 18:00 — dekoracja zwyciezcow biegow gtéwnych.

6. TRASA, DYSTANS

e 10km - 1 petla, 30km — 1 petla, 50km — 1 petla.

o Przebieg trasy biegu wedtug mapki na stronie internetowej biegu ( W przygotowaniu).

e Nawierzchnia migkka (w biegu na 30km i 50 km okoto 300m — asfalt ).

o Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem transponderéw pomiarowych (chipow) zwrotnych,
wsznurowanych w buta. Transpondery beda wydawane nieodptatnie w biurze zawodow przy
weryfikacji wraz z pakietem startowym w sobote, 23 wrzesnia 2017 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz
W niedziele 24 wrzesnia 2017 r. w godz. 7:00 — 09.00.

o Trasa bedzie oznakowana tasmami, a takze w miejscach newralgicznych znakami pionowymi..

o Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ wg czasow netto.

7. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

e Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt — lokalizacje zostang podane w pdzniejszym terminie.
e Pozostawienie i odbior depozytow odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

e Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

« Po biegu nie bedzie mozliwo$¢ skorzystania z natryskow.

8. KLASYFIKACJA:

o Klasyfikacja Generalna Kobiet i Me¢zczyzn
o Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet 1 Mezczyzn
o K,M-20 16-29 lat,
o K,M-30  30-39 lat,
o K,M-40  40-49 lat,
o K,M-50  50-59 lat,
o K,M-60  60-70 lat,
o K,M-70 70 lati wigcej
o Kategoria mieszkancoéw Sanoka i Powiatu Sanockiego Kobiet i Mgzczyzn.
o Kategoria Stuzb Mundurowych.

9. UCZESTNICTWO

e W biegu glownym prawo startu majg osoby, ktore wypehity formularz zgloszeniowy, wplacity
wpisowe i ukonczyty 16 lat do 25 wrzesnia 2017 r. Osoby niepetnoletnie mogg startowac w biegu za
okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna

e Limit uczestnikow biegu wynosi:

e 10 km: 200 osob.
e 30 km : 200 osob.
e 50 km: 200 osob.



10.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknig¢cia Zapisow
w przypadku wypehienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wilasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci,
celem weryfikacji danych osobowych

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ obrazen ciata i urazow fizycznych, w
tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie 1 dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem biegu i
akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach oraz transpondery pomiarowe (chipy) wsznurowane w buta, pod
grozba dyskwalifikacji..

ZGLOSZENIA, OPLATY

Zapisy do biegu gléwnego odbywac si¢ bedg przy pomocy formularza elektronicznego dostepnego
na stronie www.biegigorskiesanok.pl od 28 lutego do 15 wrzes$nia 2017 r. po wptaceniu wpisowego
lub osobiscie 23 i 24 wrzesnia 2016 roku w biurze zawodow — tylko w przypadku wolnego limitu
zgloszen. Organizator moze odmowié przyjecia zgloszenia z innych przyczyn.

Osoba zarejestrowana powinna w ciagu 14 dni od rejestracji oplacic¢ start. Jezeli

wplata nie zostanie zarejestrowana, osoba ta zostanie skreslona z listy.
Uczestnicy biegu na 10km zobowigzani sg do wptacenia wpisowego:
o 50 zt — przy wplacie na konto do dnia 1 czerwca 2017 r.
o 70zt — przy wptacie na konto od dnia 2 czerwca do dnia 24 sierpnia 2017 r.
o 90 zt — przy wptacie na konto od dnia 25 sierpnia do dnia 15 wrze$nia 2017 .
o 100 zt — przy wplacie w biurze zawodow.
Uczestnicy biegu na 30km zobowigzani sg do wptacenia wpisowego:
o 70zl — przy wptacie na konto do dnia 1 maja czerwca 2017 r.
o 90zt — przy wptacie na konto od dnia 2 czerwca do dnia 24 sierpnia 2017 r.
o 110zt — przy wptacie na konto od dnia 25 sierpnia do dnia 15 wrze$nia 2017 r.
o 130 zt — przy wptacie w biurze zawodow

Uczestnicy biegu na 50km zobowigzani sg do wptacenia wpisowego:

o 90 zt — przy wplacie na konto do dnia 1 czerwca 2017 r.

o 110 zt — przy wptacie na konto od dnia 2 czerwca do dnia 24 sierpnia 2017 r.

o 130 zt — przy wptacie na konto od dnia 25 sierpnia do dnia 15 wrzesnia 2017 r.

o 150 zt — przy wplacie w biurze zawoddow.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opfata startowa nie podlega zwrotowi. Nie ma
mozliwos$ci przeniesienia jej na inng osobe
Zapisy do biegu dzieci odbywac¢ si¢ bedg w Biurze Zawodow — w sobote, 23 wrzes$nia 2017 .
w godz. 16:00 — 20:00 oraz w niedziele, 24 wrzesnia 2017 r. w godz. 7:00 — 8:00


http://www.biegigorskiesanok.pl/

11. NAGRODY

o Organizator przewiduje nagrody finansowe i/lub rzeczowe w zaleznos$ci do pozyskanych sponsorow:
o W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mg¢zczyzn — miejsca I-111
o W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn (nagrody rzeczowe lub finansowe) — miejsca
I-111
o Mieszkancy Sanoka i Powiatu Sanockiego (nagrody rzeczowe lub finansowe) — miejsca I-111
o Nagrody w klasyfikacji Generalnej i kategoriach wiekowych nie dublujg si¢.
e Warto$¢ i rodzaj nagrdd zostang podane w pdzniejszym terminie

12. ZASADY FINANSOWANIA:

e Zawodnicy startujg na wiasny koszt
o Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i sponsorzy
o W ramach oplaty startowej organizator zapewnia:
o Elektroniczny pomiar czasu
o Numer startowy
o Koszulke techniczng lub inne akcesoria biegowe (informacja w poézniejszym terminie)
o Pamigtkowy medal
o Napoje na trasie i mecie
o Stodki i stony poczestunek na mecie.

13. UWAGI KONCOWE

e Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin

e Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu

e Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu transponderdéw po biegu lub wptaty 10zt w przypadku
zgubienia/zniszczenia transpondera.

e Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

o Wyniki dostepne bedg po zakonczeniu biegu na tablicach w okolicy mety oraz w biurze zawodow.

e Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy

e Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich

o Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

e Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora



