Regulamin Family Run 28.05.2017 r.

I. ORGANIZATOR
1. Gmina Migjska Krakow, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy.

Il. CEL IMPREZY
Promocja aspektow prozdrowotnych aktywnosci fizycznej.
Promocja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

Integrowanie rodzin w ramach wspolnego uprawiania aktywnosci fizycznej

> w0 D

Promocja dziatalno$ci Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 28.05.2017 r. (niedziela). Start godzina 11:00
2. Program orientacyjny imprezy:

- 11:00 Bieg Gtéwny

- 12:00 - Bieg Mamy

- 12:30 - Bieg Taty

- 13:00 - Biegi Dzieci

- 15:00 - Bieg Boso

- 15:15 — zakonczenie imprezy

3. Miejsce: Krakowskie Btonia

4. Szczegodtowy plan trasy dostepny bedzie na stronie internetowej organizatora — www.ksos.pl

IV. OPIS POSZCZEGOLNYCH BIEGOW
1. Bieg gltowny:
- dystans 5 km

- W biegu moga wzia¢ udziat osoby urodzone w 2000 roku i weczesniej

limit czasu 45 minut
- odbidr pakietow startowych
sobota 9:00 - 15:00 KSOS al. Powstania Warszawskiego 6
niedziela 9:00-10:30 Btonia Krakowskie
- medal na mecie
2. Bieg Mamy oraz Bieg Taty:
- dystans 2,5 km
- dla wszystkich rodzicow bez wzgledu na wiek
- limit czasu 25 minut

sobota 9:00 - 15:00 KSOS al. Powstania Warszawskiego 6


http://www.ksos.pl/

3.

4.

niedziela 9:00- 11:30 Btonia Krakowskie
- medal na mecie
Biegi Dzieci:
- Dazieci rocznik 2011 i mtodsze ,,Wilezki” — dystans 300m
- Dzieci rocznik 2010 do 2008 ,,Antylopy” — dystans 800m
- Dzieci rocznik 2007 do 2005 ,,Mustangi” — dystans 1600m
- Dzieci rocznik 2004 do 2001 ,,Gepardy” — dystans 2400m
- bez limitu czasu
- odbior pakietow startowych
sobota 9:00 - 15:00 KSOS al. Powstania Warszawskiego 6
niedziela 9:00-12:00 Btonia Krakowskie
- medal na mecie
- koszulka sportowa dla kazdego dziecka
Rozmiary wedtug wzrostu:
- 110-122cm
- 122-128 cm
- 128-134cm
- 134-144cm
- 144-152cm
- 152-160 cm

- powyzej 160 cm rozmiar S, M, L

Bieg Boso:
- dystans 1 km
- bez wezesniejszych zapisow
- dla wszystkich odwaznych
- bez limitu czasu

- na mecie drobny upominek dla kazdego uczestnika

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

W biegach mogg wzia¢ udziat osoby, ktore wypetnity formularz zgloszeniowy (w formie
elektronicznej lub w biurze zawodow) oraz dokonaly optaty wpisowe;.
Zgloszenia beda przyjmowane w formie elektronicznej do dnia 21.05 2017 r. przez formularz
zgloszeniowy na stronie internetowej www.ksos.pl, oraz w Biurze Zawodow w dniach:

- 27.05.2017  sobota, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy al. Powstania

Warszawskiego 6 w godzinach: 9:00 — 15:00
- 28.05.2017 niedziela, Blonia Krakowskie w godzinach: 9:00 — 12:30



10.
11.
12.
13.
14.

1.

3.

Osoby niepetnoletnie zobowigzuje si¢ do przedstawienia w biurze zawoddéw podpisanego
Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna Prawnego o zdolnos$ci dziecka do udziatu w biegu. Wzor
Oswiadczenia do pobrania pod regulaminem.

Organizator dopuszcza odbidér numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie, po
przekazaniu do Biura Zawodow pisemnego upowaznienia uczestnika (wraz z jego danymi).
W przypadku dzieci nalezy okaza¢ réwniez oswiadczenie o zgodzie rodzica dziecka na udziat
w biegu.

Warunkiem dopuszczenia dziecka do biegu jest start w otrzymanej koszulce.

W biegach dzieci nie przewidujemy biegu dziecka z rodzicem.

Poniewaz zawody beda si¢ odbywaé po trasach wyznaczonych na czeéci trawiastej Blon, ze
wzgledu na bezpieczenstwo, niemozliwy jest udziat zawodnikoéw poruszajacych si¢ na
wozkach i rolkach. Nalezy rozwazy¢ réwniez bieg z dzieckiem w wozku.

Organizator dopuszcza udziat zawodnikéw Nordic Walking.

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy. Pakiet dziecigcy zawiera¢ bedzie techniczna
koszulke z logo organizatora (0 dokladnej zawartosci pakietu organizator poinformuje w
pézniejszym terminie).

Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamosc.
Organizator zapewnia napoje na trasie i bezposrednio po biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczna podczas trwania imprezy.

Organizator nie zapewnia mozliwos$ci skorzystania z natryskow po biegu.

Organizator informuje ze w trakcie trwania imprezy bedzie czynny depozyt w godz. 10:00-
14:00. Worki na rzeczy begda dostgpne przy depozycie. Organizator nie ponosi

odpowiedzialno$ci za rzeczy warto§ciowe pozostawione w depozycie.

VI. OPLATY
Optaty wpisowe obowigzujace w edycji 2017 Family Run
Bieg Glowny:

25 ztotych - do 14.05 (przelew)
30 ztotych - do 21.05 (przelew)
30 ztotych w biurze zawodow (gotdwka) — brak gwarancji petnego pakietu startowego

Limit zgtoszen — 300

Bieg Mamy oraz Bieg Taty

25 ztotych - do 14.05 (przelew)

30 ztotych - do 21.05 (przelew)

30 ztotych w biurze zawodow (gotowka) - brak gwarancji petnego pakietu startowego
Limit zgloszen - 150 na kazdy z biegow

Biegi Dzieci



5 ztotych - do 21.05 (przelew)
5 ztotych w biurze zawodow (gotowka) - brak gwarancji pelnego pakietu startowego
Limit zgtoszen - 400 tacznie
4. Bieg Boso
Bezplatny

UWAGA! Osoby, ktére dokonujg optaty w Biurze Zawodow nie maja gwarancji pelnego pakietu
startowego. Pakiety startowe mozna odbiera¢ w biurze zawodoéw w dniu biegu oraz w
wyznaczonych przez organizatora terminach w Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym przy

al. Powstania Warszawskiego 6. Po osiagnieciu limitu uczestnikow zapisy zostana wstrzymane.

1. Optate startowa nalezy wplacaé dokonujac przelewu na konto:
PKO BANK POLSKI S.A. 41 1020 2892 0000 5602 0591 0700

Odbiorca (organizator Family Run): Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy,
al. Powstania Warszawskiego 6, 31-549 Krakoéw
Tytut przelewu: Oplata startowa Family Run, imig i nazwisko zawodnika, rok urodzenia
Whtaty zaksiggowane po terminie 21.05.2017 r. nie beda uznawane.
2. W przypadku nie pojawienia si¢ potwierdzenia wptaty na liscie startowej prosimy o kontakt
na adres mailowy familyrun@ksos.pl lub o przedtozenie dowodu wptaty w Biurze Zawodow.
3. W przypadku rejestracji w Biurze Zawodow, optaty mozna dokona¢ w kasie Biura Zawodow
— gotowka.
4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zwolnienia z optaty startowej specjalnie zaproszonych
gosci. Organizator zastrzega sobie prawo do obnizenia oplaty startowej wolontariuszom oraz

innym osobom pomocnym w organizacji biegu.
VII. KLASYFIKACJE
BIEG GLOWNY
Klasyfikacja generalna
BIEG MAMY oraz BIEG TATY
Klasyfikacja generalna
BIEGI DZIECI

Podziat na 4 kategorie wiekowe. Osobno chtopcy i dziewczynki.



VIIl. NAGRODY

BIEG GLOWNY
I-111 w klasyfikacji generalnej — mezczyzni

I-111 w Klasyfikacji generalnej — kobiety

BIEG MAMY oraz BIEG TATY
I-111' w klasyfikacji generalnej — Bieg Mamy
I-111 w klasyfikacji generalnej — Bieg Taty

BIEGI DZIECI oraz BIEG PRZEDSZKOLAKA

I-V w poszczegdlnych kategoriach wiekowych osobno dziewczynki i chtopcy

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

v' Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

v Uczestnik biegu winien stosowa¢ si¢ do wskazan osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych i 0sob dziatajacych w imieniu organizatora.

v" Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Oswiadczenie dotyczace startu na wilasng odpowiedzialno§¢ bedzie podpisywane przed
wydaniem numeru startowego.

v Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badaf lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

v’ Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badZz innych $rodkow
odurzajacych.

v’ Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony lub poza wyznaczong trasg, zostang
zdyskwalifikowani.

v' W kazdym biegu w ramach Family Run za wyjatkiem: biegu dla przedszkolakow oraz Biegu
Boso, pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomocg elektronicznego
systemu pomiaru czasu.

v' Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czgséci lub w calosci
jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

v" Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie

poszczegblnych biegdw w regulaminowym czasie.



Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikow zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowe;.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Pisemne protesty prosimy sktada¢ do Sedziego Gléwnego Zawodow do godz. 14:45 w dniu
zawodow

Przyjecie numeru startowego oznacza akceptacj¢ niniejszego Regulaminu

Aktualnosci dotyczace Family Run prosimy sprawdzaé na stronie internetowej www.ksos.pl
oraz na Facebooku.

Sedzia Gtowny
Maciej Brzyski


http://www.ksos.pl/

OSWIADCZENIE I UPOWAZNIENIE

Ja, nizej podpisany/a, UrodZony ...........ccceeieviiriieriineineinennnnnnn. roku, ktoremu/ ktérej przyznany

zostal numer startowy ............... w Family Run 2017.

Os$wiadczam, ze:
1) znam regulamin i zobowigzuje¢ si¢ do jego przestrzegania,
2) jestem $wiadomy/a zagrozeh mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem w biegu oraz ze
moj stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu
rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikoéw
zawodow, dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy przez Krakowski
Szkolny Osrodek Sportowy, al. Powstania Warszawskiego 6, zgodnie z ustawa z dnia 28
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity w Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z
pozn. zm.), a takze na wykorzystanie mojego wizerunku w materiatach informacyjnych,
marketingowych i promocyjnych Organizatora. Rozumiem, ze Administratorem danych
osobowych jest KSOS oraz, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale rowniez
niezbedne do udzialu w zawodach i ze mam prawo dostgpu do ich tresci oraz zadania ich
poprawienia. Moje dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy
realizacji imprez sportowych na podstawie uméw powierzenia, zgodnie z art. 31 ww. ustawy.

Upowazniam Pana/Panig

legitymujacego/legitymujaca si¢ dowodem osobistym seria................

NUMET....\euvereanennannns do odebrania mojego pakietu startowego.

czytelny podpis



ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW) NA UDZIAL. DZIECKA W BIEGU FAMILY RUN
Organizowanym przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy - Krakéw AL. Powstania Warszawskiego 6
My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na)

Imie i nazwisko 0so6b dorostych
wyrazam/y zgode na uczestnictwo naszego/mojego dziecka *)

imie i nazwisko dziecka
w biegu Family Run , ktéry odbedzie sie w dniu 28 maja 2017r, na Bloniach Krakowskich

e  Zapoznatem sie z regulaminem Biegu Family Run.

e Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do tego, aby moje dziecko uczestniczyto
w zawodach sportowych.

e Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych moich i mojego
dziecka przez organizatorow na potrzeby organizacji Biegu Family Run oraz na opublikowanie
zarejestrowanego wizerunku w materiatach i informacjach z w/w zawodoéw. (zgodnie z Ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o Ochronie Danych Osobowych, Dz.U. 2016 poz. 922 z pdzn. zm.) Administratorem
Panstwa danych osobowych jest KSOS z siedzibg: Krakéw, ul. Powstania Warszawskiego 6. Jednoczesnie
informujemy, ze maja Panistwo prawo wgladu, zmiany lub usuniecia swoich danych.

miejscowosc i data podpis rodzica/céw / opiekuna/éw



