Regulamin "III Golejowska Dycha” 21.10.2018
1.CEL

1.1 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsrdéd mieszkancow gminy Staszow i okolic,
1.2.Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
1.3.Promocja rekreacyjnych walorow gminy Staszow,

1.4. Promocja zdrowego stylu zycia.
2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Kultury ReKultura
3. KONTAKT

e-mail: golejowskadycha@gmail.com

www.facebook.com/GolejowskaDycha

4. TERMIN I MIEJSCE
data: 21.10.2018 (niedziela), godzina 11:00,

Miejsce startu oraz szczeg6lowa trasa Biegu bgdzie dostgpna na stronie internetowej

Organizatora: www.facebook.com/GolejowskaDycha zwanej dalej ,,Strona Internetowa”.

W Biegu moga wziac¢ udziat wylacznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Biegu zgodnie

z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej nie pozniej niz 24 godziny przed rozpoczgciem Biegu oraz w formie mailowe;.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowiazan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w

stosunku do Organizatora.
Dhugos¢ trasy Biegu wynosi 10 km

Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu zwrotnego chipa do wplecenia

w sznurowadla butow.

W biegu obowiazuje limit czasowy —100 min. liczony od strzatu startera (czas brutto). Bieg po
uptywie wyznaczonego czasu oznacza nieukonczenie zawoddéw. Osoby przebywajace na trasie

biegu po uptywie wyznaczonego czasu robia to na wtasng odpowiedzialnos¢.

Obstuga punktow kontrolnych bedzie spisywata numery startowe Uczestnikow skracajacych trase.

Uczestnicy skracajacy tras¢ zostana zdyskwalifikowani.

5. UCZESTNICY

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu maja osobyktore maja ukonczone 18 lat, posiadaja nr
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PESEL oraz spetnia warunki, o ktérych mowa ponize;j.

Osoby powyzej 16 roku zycia moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem uzyskania zgody rodzica
lub opiekuna prawnego. Zgodg, ktorej wzor stanowi Zalacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu,

nalezy okaza¢ w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu startowego

Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobe niepetnoletnia, przyjmuja na siebie

odpowiedzialno$¢ za start nieletniego 1 w tym zakresie zwalniaja z odpowiedzialno$ci Organizatora.

Prawo do nizszej optaty startowej za uczestnictwo w Biegu maja osoby niepelnosprawne.
Organizator zweryfikuje prawo do nizszej optaty startowej na podstawie orzeczenia lekarskiego o

niepetnosprawnosci.
Warunkiem udzialu w Biegu jest:
Wypehienie formularza zgtoszeniowego.
Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu
Akceptacja udzialu w Biegu na wtasna odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa
i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci Biegu, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace

dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu.

Wyrazenie odrgbnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych

w formularzu zgloszeniowym, o ktorym mowa powyzej

Wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych 1 Organizatorowi
niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie i 5 (pigcio)letniej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na nastgpujacych polach eksploatacji:

Utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakakolwiek znana technika oraz rozpowszechnianie w

dowolnej formie,

Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac si¢ bedzie w dniu 21.10.2018 w biurze
zawodow, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdj¢ciem lub
pisemnej zgody na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobg trzecia (w przypadku,
gdy Uczestnik nie moze osobiscie odebrac pakietu startowego 1 numeru startowego). Wzor zgody

stanow1 zatacznik nr 2 do Regulaminu

Odbior pakietow startowych odbywa si¢ wytacznie na zasadach okreslonych w niniejszym

Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesylania pakietow startowych na adres Uczestnika.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowiazani sg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czg¢$ci lub w catosci powoduje

dyskwalifikacje.
Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowiazani sa posiada¢ chip

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w

wyniku uczestnictwa w Biegu.

Organizator bgdzie uprawniony do odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku

nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora, lub



przedstawicieli Organizatora podczas Biegu.
Do dyspozycji zawodnikdéw przewidziane bgda przebieralnie,
Do dyspozycji zawodnikéw bedzie przeznaczony depozyt. Czynny w godz. 08.00 — 14.00 w dniu
zawodow.
6. ZGLOSZENIA DO BIEGU
Zgloszenia przyjmowane sa: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie Internetowej do
dnia 10.10.2018. Po tym terminie zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow w dniu
21.10.2018 r.
Start w biegu jest odptatny. Koszty udziatlu i noclegdw ponosi uczestnik lub instytucje delegujace.
Koszt optaty startowej to:
do 10.10.2018 r. - 30 zt

w dniu biegu 21.10.2018 r. - 40 zt
osoby niepelnosprawne — 10 zt

Zapisy w dniu zawodow 21.10.2018 r. - 40 zt jedynie w przypadku wolnych miejsc.

W ramach wpisowego Organizator zapewnia:

chip do zwrotu na mecie (w razie braku zwrotu chipa organizator obciazy uczestnika kosztami
zakupu chipa),

numer startowy z agrafkami,
medal na mecie,
wode mineralna,

pakiet startowy

Za zgloszenie uwaza sig rejestracj¢ w systemie zgtoszeniowym Biegu na Stronie Internetowe;j

lub w Biurze Zawodow i wptywu na konto Organizatora optaty startowe;.
Oplata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztow organizacyjnych Biegu

Raz uiszczona opflata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jednak przenies¢ swoja optate na
inna osobe.
Zgloszenia w dniu zawodow przyjmowane beda w biurze zawodow do godz. 10.00 tylko w

przypadku wolnych miejsc startowych.

W przypadku wyczerpania limitu miejsc (200 osob) zapisy zostang zamknigte przed terminem
10.10.2017

. Na liscie startowej beda umieszczane tylko osoby, ktore dokonaty optaty startowe;.

7. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja generalna OPEN — o Puchar Nadle$niczego.
7.2. Klasyfikacja kobiet1 mgzczyzn

7.3. Najszybszy Staszowianin i Staszowianka.



Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa. Na trasie Biegu
znajdowata si¢ bedzie mata pomiarowa, odnotowujaca pojawienie si¢ Uczestnika w punkcie
kontrolnym pomiaru czasu. Brak pojawienia si¢ Uczestnika na danym punkcie moze spowodowaé

dyskwalifikacje uczestnika oraz druzyny, w ktorej byt zgtoszony.

8. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

8.1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg gtowny otrzyma pamiatkowy medal.

8.2. Nagrody dla zwycigzcoOw zostang okreslone w osobnym komunikacie na stronie biegu.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania

bezposrednio po jego zakonczeniu.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sig
poruszania potrasie Biegu na rowerach, wozkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach 1 innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierz¢tami bez wyraznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu NordicWalking lub podobnych.

Zabroniony jest rowniez bieg ze zwierzegtami.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bgdzie odebrac
tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie depozytowym. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru depozytowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobg. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty warto§ciowe oraz

dokumenty robia to na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnos$cia i/lub

uczestnictwem w Biegu.
Zawodnicy bioracy udziat w biegu ubezpieczaja si¢ na wlasna odpowiedzialno$¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu 1
paramedycznemu zatrudnionemu lub §wiadczacego ustuge w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdow medycznych, takze transportu

Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa

ostateczne 1 nieodwolalne.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na

pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegolnosci w zakresie praw nabytych na podstawie



niniejszego Regulaminu. Ewentualne p6zniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowiazuja od daty

ich publikacji na Stronie Internetowe;.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja biegu ,,Il|
Golejowska Dycha”, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U.z2002 r. Nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.), jest Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Kultury
ReKultura z siedziba w Staszowie, 28-200 Staszow, ul. 11 Listopada 66

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezb¢dne do wzigcia udziatu w ,,I Golejowska
Dycha”, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktore podatly dane osobowe, przystuguje
prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie
w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwiazku z organizacja ,,I1I
Golejowska Dycha” takze we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do

prawidtowej organizacji ,,I1l Golejowska Dycha”.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



