6.0 Regulamin Biegu 5. Debicka Dziesigtka z Tikkurila
1. CEL
1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu, wsréd mieszkaricow Debicy
i okolic.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.
3. Promocja rekreacyjnych waloréw Debicy.
Promocja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR
Klub Biegacza Maratoriczyk Debica— www.maratonczyk-debica.pl

3. SPONSOR TYTULARNY
Tikkurila Polska

4, KONTAKT
Dyrektor biegu: Waldemar Puzio, tel. 502 465 117
Mail: kontakt@maratonczyk-debica.pl

5. TERMIN | MIEJSCE
o Data: 10.06.2018 r. (niedziela), bieg na 10 km, start godzina 10:00
o Osoby niepetnosprawne paraplegia 7km, start godzina 9:55
o Starti meta biegu znajduje sie na obszarze terendw bytej Jednostki Wojskowej przy
ulicy Kosciuszki. Biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w hali sportowej dawnej
jednostki wojskowej, czynne od godziny 8:00 do godziny 9:30.

6. TRASA BIEGU

o Dystans: 10km, trasa ptaska, nawierzchnia: asfalt (100%)

o Przebieg trasy: Start ulica Akademicka, skret w prawo na ul. KoSciuszki, biegniemy w
kierunku mostu, skret w prawo na rondzie w ul. Kosynieréw Ractawickich, skrecamy
za gtdbwng w lewo na ul. Moscickiego, az do skrzyzowania z ulicg Metalowcdow, skret
w lewo, prosto do ronda, tuz za nawrotem na rondzie punkt z wodg i tg sama trasa
powrdt do mety.

o W biegu gtéwnym obowigzuje limit czasowy — 90 min. Po uptywie tego czasu
Zawodnicy sg zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy. Pozostawanie na
trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu oznacza, ze staje sie normalnym
uczestnikiem ruchu drogowego.

7. KLASYFIKACIJA
e 10 km - klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn open
o 3 kategorie wiekowe: Ki M 18-35, Ki M 36-50, Ki M 50+
e 7 km — klasyfikacja paraplegia kobiet i mezczyzn
¢ Najszybszy Debiczanin i najszybsza Debiczanka
o Klasyfikacja pracownikéw firmy Tikkurila
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o Klasyfikacja pracownikéw firmy Darco.

8. POMIAR CZASU
W trakcie biegu bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu przez firme TIMEKEEPER
Warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie konicowym jest
posiadanie numeru startowego wraz z chipem oraz podpisania oswiadczenia
przedstawionego przez Organizatora. Niewtasciwe zamocowanie chipa/numeru
startowego moze skutkowac niesklasyfikowaniem zawodnika.

9. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

o Kategoria 10 km OPEN — nagrody zostang ogtoszone przed zawodami.

o Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych

o W kategoriach wiekowych zostang wreczone nagrody rzeczowe.

o Nagrody zostang wreczone za 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej.

o Kategoria 7 km — nagrody zostang ogtoszone w dniu zawodoéw.

o Rozlosowanie nagrdéd posrdd uczestnikdw odbedzie sie po dekoraciji.

o Dla wszystkich, ktorzy ukonczg bieg, przewidziany jest na mecie medal oraz izotonik.

o Dla zawodnikéw bedzie przygotowany depozyt i bedzie sie znajdowat w okolicy
startu/mety. Przekazywanie i odbieranie wtasnych rzeczy odbywaé sie bedzie na
podstawie numeru startowego. Do depozytu nie nalezy oddawaé rzeczy
wartosciowych oraz dokumentéw.

o Dla zawodnikéw bedzie przygotowany jeden punkt z wodg (na ok. 5 km).

o Organizatorzy zapewniajq zabezpieczenie medyczne.

o Specyfikacja nagrod za poszczegélne miejsca w kategoriach zostanie ogtoszona
przed biegiem.

o Nie ma mozliwosci przekazania nieodebranych pakietéw osobom trzecim.

10. ZGLOSZENIA DO BIEGU | OPLATY

o Zgtoszenia oraz optaty przyjmowane bedg drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy do dnia 30.04.2018 r. na stronie timekeeper.pl
lub do wyczerpania limitu 350 miejsc.

o Start w biegu jest odptatny. Optata za bieg wynosi 35 PLN i powinna by¢ dokonana
do 7 dni po zarejestrowaniu sie na liscie startowe]. Po tym czasie zgtoszenie bedzie
usuwane. Ostateczny czas rejestracji uptywa 30.04.2018. Wptaty po tym terminie
nie gwarantujg otrzymania pakietow startowych, numeréw i medali.

Nie ma mozliwosci zgtoszen lub dokonania optaty w dniu zawoddw.

o Weryfikacja do biegu odbedzie sie na podstawie okazania dowodu osobistego w

dniu zawoddéw w biurze zawodow w godz. 8:00 do 9:30.

o Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddéw oswiadczenie o starcie
na wifasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestniczenia w zawodach.



11. UCZESTNICTWO
W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie.

o Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddéw ukonczyli 18 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawoddw.

o Kazdy zawodnik zgtaszajac sie do biegu podaje dane osobowe na formularzu, o ktérym
mowa w ust. 10 Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

o Administrator Danych przetwarzac bedzie nastepujgce dane osobowe: imie i nazwisko, data
urodzenia, adres, przynaleznos¢ klubowa, adres e-mail, numer telefonu, ptec.

o Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE Organizator informujemy, ze:

o Administratorem danych osobowych Uczestnika jest KB Maratonczyk z siedzibg ul. Sportowa
26, 39-200 Debica, zwany dalej Administratorem; ktéry prowadzi operacje przetwarzania
danych osobowych uczestnika,

o Dane osobowe uczestnika bedg przetwarzane w celu realizacji imprezy i jej promocji przez
Organizatora i Sponsora Tytularnego w kontekscie jego udziatu w organizacji imprezy, jej
promocji i dziatan komunikacyjnych, na podstawie wyrazonej przez uczestnika zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia).

o Dane osobowe uczestnika nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

o Dane osobowe uczestnika nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

o Dane osobowe uczestnika bedg przechowywane przez okres organizacji i promocji imprezy.

o Podanie danych jest niezbedne do uczestnictwa w Biegu 5. Debicka Dziesigtka z Tikkurila, w
przypadku niepodania danych niemozliwe jest uczestnictwo w nim,

o Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do:

o zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

o przenoszenia danych,

o Whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

o Whniesienia skargi do organu nadzorczego,

o cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.

o Dane osobowe uczestnika nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

o Dane osobowe uczestnika nie podlegajg profilowaniu.

o Uczestnik jest zobowigzany do podania danych osobowych, a konsekwencjg niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestnictwa w biegu.

o Uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego: ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

o Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
w biurze zawoddéw poprzez ztozenie podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w biegu.

o Kazdy zawodnik powinien stosowa¢ sie do polecen organizatora, wolontariuszy oraz oséb



kierujgcych ruchem. Zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

o Zawody majg charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie
wizerunku Uczestnika przez Organizatora i Sponsordw-jako osoby stanowigcej jedynie
szczegot catosci nie wymaga sie pobierania Jego zgody umieszczane na wszelkich nosnikach
multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na no$nikach reklamowych innego typu.

o Przystepujac do zawoddw Uczestnik wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku przez
Organizatora i Sponsoréw - stanowigcego wiecej niz szczegot catosci imprezy publicznej
w celach relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych
w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

o Pobranie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

o Limit uczestnikdw: 350 +20 do dyspozycji sponsoréw i organizatora.

Uczestnictwo zawodnikow w klasyfikacji paraplegia:

a) Klasyfikowane beda wyfacznie osoby z trwatg niepetnosprawnoscig narzadéw ruchu
zwigzang z uszkodzeniem rdzenia kregowego (paraplegia) z koniecznoscig poruszania
sie za pomocy wdzka inwalidzkiego.

b) Do wyscigu osoby mogg przystgpi¢ tylko na wdzkach, ktérymi poruszajg sie na co
dzieh o standardowym pochyleniu tylnych két. Wézek nie moze posiadac przerébek
ani dodatkowych elementéw wptywajacych na jego parametry jezdne.

c) Obowiazuje samodzielne pokonanie trasy wyscigu. Osoby korzystajgce z pomocy
0s6b trzecich bedg uznane jako osoby, ktére zajety ostatnie miejsca /jezeli przyczyni
sie to do zajecia miejsca wyzszego niz by zajat bez udzielenia mu pomocy/. Mozna
korzysta¢ z asekuracji i pomocy wolontariuszy w miejscach, gdzie istnieje zagrozenie
upadkiem, ale nie bedzie sie to przektadato na zajecie wyiszego miejsca, czyli tzw.
FAIR — PLAY.

d) Wszystkich uczestnikdw wyscigdw obowigzuje dobry stan zdrowia i orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego. Osoby nieposiadajgce badan
lekarskich startuja na swojg odpowiedzialno$é, a organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za poniesienie uszczerbku na zdrowiu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakoriczeniu imprezy na tablicy
ogtoszen na miejscu wydarzenia, na stronach www.maratonczyk-debica.pl i

timekeeper.pl/wyniki, na stronach Sponsora Tytularnego oraz na stronie wydarzenia

na facebooku, jak rdwniez zostang przestane do mediow.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki.
Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase biegu. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania
zasad porzadkowych; nie Smiecimy! Uprasza sie o zabieranie ze sobg odpaddéw do
punktu z wodg lub na mete.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora Ostateczna
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6. Organizatorzy sg uprawnieni do wprowadzenia zmian do niniejszego regulaminu w
kazdym czasie, w zakresie, w jakim nie wptynie to na pogorszenie praw zawodnikow
startujgcych w Biegu. Zmieniony tekst regulaminu obowigzuje od chwili jego
opublikowania.



