Regulamin IV KSOS Family Run 27.05.2018 r.

I. ORGANIZATOR

1. Gmina Migejska Krakoéw, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy.

Il. CEL IMPREZY
Promocja aspektow prozdrowotnych aktywnosci fizyczne;.
Promocja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

Integrowanie rodzin w ramach wspo6lnego uprawiania aktywnosci fizycznej

A WD

Promocja dziatalnosci Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego

I11. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 27.05.2018 r. (niedziela). Start godzina 11:00
2. Program orientacyjny imprezy:

- 11:00 Bieg Otwarty- 5 km

- 12:00 - Bieg Mamy- 2,5 km

- 12:30 - Bieg Taty- 2,5 km

- 13:00 - Biegi Dzieci (300 m, 800 m, 1600 m, 2500 m)

- 15:00 - Bieg Boso- okoto 1 km

- 15:15 — zakonczenie imprezy

Migjsce: Krakowskie Btonia

4. Szczegbtowy plan trasy dostepny bedzie na stronie internetowej imprezy (najpdzniej

tydzien przed impreza) — www.familyrun.pl

IV. OPIS POSZCZEGOLNYCH BIEGOW
1. Bieg Otwarty:
- dystans 5 km
- W biegu mogg wzig¢ udziat osoby urodzone w 2001 roku i weczesniej
- limit czasu 45 minut
- odbior pakietow startowych:
sobota 26.05.2018 godz. 12:00 — 16:00  KSOS al. Powstania Warszawskiego 6
niedziela 27.05.2018 godz. 9:00 — 10:30  Btonia Krakowskie
- medal na mecie

- koszulka dla kazdego uczestnika


http://www.familyrun.pl/

Rozmiaréwka damska:

S — szeroko$¢ 39 cm, talia 35 cm, dlugos$¢ 58 cm

M — szerokos$¢ 45 cm, talia 39 cm, dlugos¢ 60 cm

L — szerokos$¢ 46 cm, talia 41 cm, dlugos¢ 63 cm

XXL - szeroko$¢ 47 cm, talia 43 cm, dlugos$¢ 69 cm
Szeroko$¢ koszulki mierzona jest pod rgkawkami.
Dhugos$¢ koszulki mierzona jest w linii posrodkowej od najwyzszego punktu komierzyka
do krawedzi dolne;.

Koszulki damskie sa wyprofilowane (posiadaja wcigcie) w talii .

szeroko$¢ koszulki dhugos¢ koszulki

Rozmiaréwka meska:
S — szeroko$¢ 50 cm, dtugos¢ 67 cm
M — szerokos¢ 52 cm, dlugos¢ 68 cm
L — szerokos$¢ 53 cm, dtugo$¢ 70 cm
XL — szerokos$¢ 56 cm, dtugos¢ 71 cm
XXL - szeroko$¢ 60 cm, dtugos¢ 77 cm
Szerokos$¢ koszulki mierzona jest pod rekawkami.
Dhugos$¢ koszulki mierzona jest w linii posrodkowej od najwyzszego punktu kohierzyka

do krawedzi dolnej.

2. Bieg Mamy oraz Bieg Taty:
- dystans 2,5 km
- dla wszystkich rodzicow bez wzgledu na wiek
- limit czasu 25 minut

- odbior pakietow startowych



sobota 26.05 2018 godz. 12:00 - 16:00  KSOS al. Powstania Warszawskiego 6
niedziela 27.05 2018 godz. 9:00 — 11:30  Btonia Krakowskie
- medal na mecie
- koszulka dla kazdego uczestnika (rozmiarowka - IV pkt. 1)
3. Biegi Dzieci:
- Dzieci rocznik 2012 i mtodsze ,,Wilczki” — dystans 300m
- Dzieci rocznik 2011 do 2009 ,,Antylopy” — dystans 800m
- Dzieci rocznik 2008 do 2006 ,,Mustangi” — dystans 1600m
- Dzieci rocznik 2005 do 2002 ,,Gepardy” - dystans 2500m
- bez limitu czasu
- odbidr pakietow startowych
sobota 26.05 2018 godz. 9:00 — 16:00 KSOS al. Powstania Warszawskiego 6
niedziela 27.05.2018 godz. 9:00 —12:00  Btonia Krakowskie
- medal na mecie

- koszulka sportowa dla kazdego dziecka

Rozmiary koszulek dzieciecych wedlug wieku:

3/4 ; szeroko$¢ koszulki 31 cm, dtugos$¢ 45 cm

5/6 ; szerokos¢ koszulki 36 cm, dtugos¢ 48 cm

7/8 ;  szerokos$¢ koszulki 40 cm, dtugosc 49 cm

9/11; szerokos$¢ koszulki 44 cm, dlugo$¢ 56 cm

12/14 ; szerokos¢ koszulki 44 cm, dlugo$¢ 64 cm

Szeroko$¢ koszulki mierzona jest pod rgkawkami.

Dhugos¢ koszulki mierzona jest w linii posrodkowej od najwyzszego punktu kohierzyka
do krawedzi dolnej.

Dla pozostatych dzieci dostgpne beda koszulki w damskich i meskich rozmiarach S, M, L.

4. Bieg Boso:
- dystans 1 km
- bez wczesniejszych zapisow
- dla wszystkich odwaznych
- bez limitu czasu

- na mecie drobny upominek dla kazdego uczestnika



V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W biegach moga wzia¢ udzial osoby, ktéore wypehity formularz zgloszeniowy (w formie
elektronicznej lub w biurze zawodow) oraz dokonaty optaty wpisowe;.

2. Zgloszenia bedg przyjmowane w formie elektronicznej do dnia 18.05 2018 r. (w przypadku
wyczerpania limitow zapisy elektroniczne zostana wstrzymane wczeSniej) przez
formularz zgloszeniowy na stronie internetowej www.familyrun.pl, oraz w Biurze Zawodow
(tylko w przypadku niewyczerpania limitow w poszczegélnych biegach), w dniach:

- 26.05.2018 r. sobota, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy al. Powstania
Warszawskiego 6 ,w godzinach: 12:00 — 16:00
- 27.05.2018 r. niedziela, Btonia Krakowskie w godzinach: 9:00 — 12:00

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzuje si¢ do przedstawienia w biurze zawodow podpisanego
Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna Prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.
Wzér Oswiadczenia do pobrania pod regulaminem.

4. Organizator dopuszcza odbiéor numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie, po
przekazaniu do Biura Zawodow pisemnego upowaznienia uczestnika (wraz z jego danymi).
W przypadku dzieci nalezy okazaé¢ rowniez o$wiadczenie o zgodzie rodzica dziecka na
udzial w biegu.

5. Warunkiem dopuszczenia dziecka do biegu jest start w otrzymanej koszulce.

6. W biegach dzieci nie przewidujemy biegu dziecka z rodzicem.

7. Poniewaz zawody beda si¢ odbywaé po trasach wyznaczonych na czesci trawiastej Blon, ze
wzgledu na bezpieczenstwo, nie mozliwy jest udzial zawodnikéw poruszajacych si¢ na
wozkach i rolkach. Nalezy rozwazy¢ rowniez bieg z dzieckiem w wozku.

8. Organizator dopuszcza udziat zawodnikow z kijami Nordic Walking.

9. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, ktory zawiera¢ bedzie techniczng koszulke z logo
organizatora.

10.Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamosc.

11.0rganizator zapewnia napoje na trasie i bezposrednio po biegu.

12.0Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.

13.0rganizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z natryskow po biegu.

14.0Organizator informuje ze w trakcie trwania imprezy bedzie czynny depozyt w godz. 10:00-
14:00. Worki na rzeczy bedg dostepne przy depozycie. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie.



VI. OPLATY
Optaty wpisowe obowigzujace w edycji IV KSOS Family Run 2018
1. Bieg Otwarty:
25 ztotych - do 18.05 (ptatno$¢ elektroniczna)
30 zlotych w biurze zawodow (gotowka) — brak gwarancji pelnego pakietu startowego
Limit zgloszen — 80
2. Bieg Mamy oraz Bieg Taty
25 ztotych - do 18.05 (ptatno$¢ elektroniczna)
30 ztotych w biurze zawodow (gotdwka) - brak gwarancji petnego pakietu startowego
Limit zgloszen — 190 tacznie w Biegu Mamy i w Biegu Taty
3. Biegi Dzieci
5 ziotych - do 18.05 (ptatnos¢ elektroniczna)
5 zlotych w biurze zawodow (gotdwka) - brak gwarancji petnego pakietu startowego
Limit zgtoszen - 430 tgcznie
4. Bieg Boso
Bezptatny

UWAGA! Osoby, ktore dokonujg optaty w Biurze Zawodow nie maja gwarancji pelnego
pakietu startowego. Pakiety startowe mozna odbiera¢ w biurze zawodow w dniu biegu oraz w
wyznaczonych przez organizatora terminach w Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym przy

al. Powstania Warszawskiego 6. Po osiagnigciu limitu uczestnikow zapisy zostana wstrzymane.

1. Optaty startowej nalezy dokona¢ za pomoca elektronicznego systemu platnosci Tpay, po

zakonczeniu rejestracji przez formularz zgloszeniowy na stronie www.familyrun.pl

UWAGA! W przypadku wyczerpania limitu (patrz VI. OPLATY), 0 uczestnictwie w
biegu, bedzie decydowac kolejnos¢ wplaty.

2. W przypadku nie pojawienia si¢ potwierdzenia wplaty na liscie startowej prosimy o kontakt
na adres mailowy familyrun@ksos.pl lub o przedtozenie dowodu wptaty w Biurze
Zawodow.

3. W przypadku rejestracji w Biurze Zawodow, optaty mozna dokona¢ w kasie Biura Zawodow
— gotowka.

4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.


http://www.familyrun.pl/

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zwolnienia z optaty startowej specjalnie zaproszonych
gosci. Organizator zastrzega sobie prawo do obnizenia oplaty startowej wolontariuszom oraz

innym osobom pomocnym w organizacji biegu.
VII. KLASYFIKACJE
BIEG OTWARTY.
Klasyfikacja generalna. Osobno kobiety i mezczyzni.
BIEG MAMY oraz BIEG TATY
Klasyfikacja generalna.
BIEGI DZIECI

Podziat na 4 kategorie wiekowe. Osobno chtopcy i dziewczynki.

VIIl. NAGRODY

BIEG OTWARTY.
I-111 w klasyfikacji generalnej — me¢zczyzni

I-111 w Klasyfikacji generalnej — kobiety

BIEG MAMY oraz BIEG TATY

I-111 w klasyfikacji generalnej — Bieg Mamy

I-111 w klasyfikacji generalnej — Bieg Taty

Nagroda dla najstarszej mamy 50+ (warunkiem jest ukonczenie biegu)

Nagroda dla najstarszego taty 50+ (warunkiem jest ukonczenie biegu)

BIEGI DZIECI oraz BIEG PRZEDSZKOLAKA

I-V w poszczegdlnych kategoriach wiekowych osobno dziewczynki i chtopcy

BIEG BOSO

Nagroda dla rodziny w najbardziej oryginalnym stroju.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
Uczestnik biegu winien stosowac si¢ do wskazan osoéb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych i 0s6b dziatajacych w imieniu organizatora.
Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Oswiadczenie dotyczace startu na wilasng odpowiedzialnos¢ bedzie podpisywane przed
wydaniem numeru startowego.
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.
Zabrania si¢ startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badZz innych $rodkow
odurzajacych.
Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony lub poza wyznaczong trasa, zostang
zdyskwalifikowani.
W kazdym biegu w ramach Family Run za wyjatkiem: biegu dla przedszkolakow oraz Biegu
Boso, pomiar czasu i ustalenie kolejnos$ci bedzie dokonywane za pomoca elektronicznego
systemu pomiaru czasu.
Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
calosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie
poszczegblnych biegow w regulaminowym czasie.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikow zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wigzgca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie
Organizator bgdzie informowat na stronie internetowe;.
W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
Pisemne protesty prosimy sktada¢ do Sedziego Gtéwnego Zawodoéw do godz. 14:45 w dniu
zawodow
Przyjecie numeru startowego oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu
Aktualno$ci dotyczace Family Run prosimy sprawdzaé na stronie internetowej

www.familyrun.pl oraz na Facebooku.

Sedzia Gtowny
Maciej Brzyski
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