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Nowoczesne Bieszczady

3.

REGULAMIN
IV Biegu Ekologicznego oraz Marszu Nordic Walking
SLADEM BIESZCZADZKIEJ TARNINY

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady Plac Chopina 9/11 38-700 Ustrzyki
Dolne e-mail: bieg.tarniny@onet.pl,

Strona internetowa http://www.ustrzyckiklubbiegacza.pl/nasze-
imprezy/iv-bieg-ekologiczny/

REGON: 363818972 NIP: 6891233647 KRS: 0000603902
Nr Konta: PEKAO S.A. 81 1240 2366 1111 0010 6756 5660

KIEROWNIK ZAWODOW: Kuc Arkadiusz i Nr. Telefonu: 507 068 728,

e-mail: niedzwiadek-kuc@wp.pl

Cel:

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie biegania oraz NW jako najprostszej formy ruchu.
Upowszechnianie walorow przyrodniczych ora z zasobdw naturalnych lasow
bieszczadzkich

Integracja srodowisk wielopokoleniowych poprzez aktywnosc¢ fizyczng i
kulturowg

TERMIN | MIEJSCE

Biegi i NW odbedg sie 13 pazdziernika 2018 w Dzwiniaczu Dolnym k. Ustrzyk
Dolnych

Dystans dla biegaczy wynosi 2,3 km lub 9,2 km.

Dystans Nordic Walking — 4,6 km

Start biegoéw dla dzieci godz. 11:00

Start biegéw na dystansach 2,3 i 9,2 km, oraz marszu NW 4,6 KM- rozpoczng
sie 0 godz. 12:30 — Dzwiniacz Dolny —stadnina koni Forta

Trasa biegu przebiega¢ bedzie Sciezkami polnymi na petli 2.3 km
umiejscowionej w okolicach stadniny koni ,FORTA”. Trasa jest przedstawiona
na mapce sytuacyjnej. SLADEM BIESZCZADZKIEJ TARNINY

ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu i NW jest dokonanie rejestracji elektronicznej
do dnia 08.10.2018 lub w dniu zawoddéw (max. 30 osdb) w biurze organizatora w
godz. 9:00-10:30.

Optacenie pakietu startowego przelewem, kartg kredytowg lub gotéwkg w dniu
zawodow oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu.
Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktorej
mowa jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg od 30 maja do 08 pazdziernika
2018
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Organizator zapewnia pakiet startowy

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracii

Odbiér pakietow startowych bedzie mozliwy 13.10.2018 w biurze zawoddéw w
godzinach od 9.00 do godziny 11:30.

Biuro zawoddéw miesci w Stadninie Koni Forta — Dzwiniacz Dolny 5, istnieje
mozliwos$¢ zaparkowania samochodu

4. UCZESTNICTWO

Prawo uczestnictwa w biegach na dystansie 2,3 oraz 9,2 km, jak i w marszu
NW 4,6 KM, majg osoby, ktére ukonczyty 15 rok zycia do dnia imprezy.
Warunkiem udziatu w Biegach i marszu NW, jest:

(@]

(@]

o

wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej:
http://timekeeper.pl/

wypetnienie formularza zgtoszeniowego w dniu zawoddw, w biurze
zawodow max. 30 osob

wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do
udziatu w Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna
podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow.

Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik godzi sie na publikacje
swojego wizerunku oraz zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie  zapewnia
Uczestnikowi  jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpic w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie,
oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

W pakiecie startowym biegu uczestnicy otrzymuja: numer
startowy, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napéj oraz
positek regeneracyjny,

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw umieszczonych w
numerku startowym. Numerek nalezy umiesci¢ na wysokosci klatki
piersiowej. Brak chipa podczas  biegu skutkowaé¢ bedzie
dyskwalifikacjg. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w
komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje. Zawodnicy na mecie nie
posiadajgcy elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedg
sklasyfikowani.

5. Program zawoddw:

- Start biegéw dla dzieci (dziewczeta i chtopcy) — godz. 1100

bieg na 200m klas | — II

bieg na 400m klas IlI-1V
bieg na 800 m klas V-VI
bieg na 1200 m VII - VIII

0 O O O

- Start biegébw oraz marszu NW - godz. 12:30
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6. OPLATY

- Optata startowa obowigzuje za udziat w biegu 2,3 i 9,2 km oraz marszu
NW 4,6 KM

- Ptatnos¢ do dnia 08.10.2018- 40 z

- Ptatnosé w dniu zawodow — 50 zt

- Dzieci do 16 roku zycia zwolnione sg z opfaty startowe;j

- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

- Optat mozna dokonywac elektronicznie lub gotéwkg w dniu zawoddéw

- Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu
tozsamosci oraz podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow
(tylko i wytgcznie osobiscie).

- Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.

- Przepisanie numeru na inng osobe nie bedzie mozliwe.

7. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegéow 2,3 km, 9,2km bedg
uzyskane wyniki wedtug elektronicznego pomiaru czasu brutto.
Prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
o Open - kobiet, mezczyzn na 2,3 19,2 km, oraz 4,6 km. marszu NW
o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w biegu gtébwnym na 9,2 km.:
= Kat. | K(do 29 lat) M (do 29 lat)
= Kat Il K(30-39 lat) M (30-39 lat)
= Kat Ill K(40-49 lat) M (40-49 lat)
= Kat IV K(50-59 lat) M (50-59 lat)
= Kat V K(60 lat i wiecej) M (60 lat i wiecej)

o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w NW na 4,6 km.:
= Kat. | K(do 29 lat) M (do 29 lat)
= Kat Il K(30-49 lat) M (30-49 lat)
= Kat lll K(50 lat i wiecej) M (50 lat i wiecej)

o Biegi dla dzieci
= Nagrody dla dzieci: medale, dyplomy i upominki rzeczowe
8. ZWROTY | REKLAMACJE
= Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne.
= Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci Uczestnikédw nalezy
zgtaszac¢ do organizatoréw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie w Stadninie Koni Forta — Dzwiniacz
Dolny 5
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Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszg posiadaé numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci powoduje dyskwalifikacje.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadac chip.
Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw pozostawione na trasie
Biegu w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone
przez Uczestnikbw w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkéd.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen
personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas Biegu.
Organizator ma prawo dokonania zmiany Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych
na podstawie Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany Regulaminu
obowigzujg od daty ich publikacji na Stronie Internetowe;.

Protesty przyjmuje dyrektor biegu i rozstrzyga w ciggu 24 godzin. Decyzje w
tej sprawie sg nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w
powyzszym regulaminie w uzgodnieniu z jury zawodow

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oso6b startujgcych.
Zawodnicy startujg na wilasng odpowiedzialno$¢, ponoszg zwigzane z tym
ryzyko.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.



