Regulamin biegu
Tropem wilczym

Ustrzyki Dolne 2019

Termin biegu: 03.03.2019r.
Miejsce: Ustrzyki Dolne, Réwnia k/Ustrzyk Dolnych

Organizator:

Starostwo Powiatowe w Ustrzykach Dolnych www.bieszczadzki.pl

Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady facebook.com/nowoczesne.bieszczady
Ustrzycki Klub Biegacza http://www.ustrzyckiklubbiegacza.pl

Kontakt: Arkadiusz Kuc 507 068 728, email: niedzwiadek-kuc@wp.pl

Dyrektor Biegu: Kinga Szewczyk  www.bieszczadzki.pl

ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja

Al. Ujazdowskie 37 lok. 2

00-540 Warszawa

http://tropemwilczym.pl/

Partnerzy:

e Bieszczadzki Zespdt Szkét Zawodowych im. Lecha Watesy
o Zespot Szkot Licealnych im. Jozefa Pitsudskiego

Cel zawodow

1. Oddanie hotdu Zzotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i
antysowieckiego dziatajgcego w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych
granic RP oraz popularyzacja wiedzy na ten temat.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Integracja srodowisk wielopokoleniowych poprzez aktywnos¢ fizyczng i kulturowg

1. TERMIN | MIEJSCE

- Biegi i NW odbedg sie 03 marca 2019 r. w Roéwni k/ Ustrzyk Dolnych
- Dystans dla biegaczy wynosi 8.0 km lub 1963 m
- Dystans Nordic Walking — 5.0 km


http://www.bieszczadzki.pl
http://tropemwilczym.pl/

Start biegéw na 8.0 km i 1963 m oraz NW godz. 12:00 — parking przy
Bieszczadzkim Zespole Szkét Zawodowych, ul. Przemystowa 15, Ustrzyki
Dolne

Trasy bedg zlokalizowane gtdéwnie w miejscowosci Rownia k/ Ustrzyk.
Nawierzchnia asfaltowa na catej dlugosci wszystkich biegdéw i marszu NW.
Wszystkie trasy bedg oznakowane i zabezpieczone.

Mapa i wskazowki dojazdu znajdujg sie na stronie Powiatu Bieszczadzkiego

www.bieszczadzki.pl lub na stronie Biegu.

2. BIURO ZAWODOW, ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w biegach na dystansach 8.0 km. i 1963m. oraz NW na
dystansie 5.0 km. jest:

-Dokonanie rejestracji elektronicznej w terminie 15.01.2019 r. - 25.02.2019 ..
lub w dniu zawodow biurze organizatora w godz. 9:00-11:00.

-Podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu co jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

- Limit uczestnikéw 220 os6b, decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Organizator zapewnia:

Numer startowy (pamigtkowy, bezzwrotny),

Pamigtkowa koszulka z wizerunkiem Zotnierzy Wykletych
Ciepty positek na mecie

Zabezpieczenie medyczne

Elektroniczny pomiar czasu

Medal okolicznosciowy po ukonczeniu zawoddéw

Odbiér pakietéw startowych bedzie mozliwy 03.03.2019 w biurze zawodow w
godzinach od 9.00 do godziny 11:00.

Biuro zawodow miesci w Bieszczadzkim Zespole Szkét Zawodowych ul.
Przemystowa 15 ( sala gimnastyczna), istnieje mozliwos¢ zaparkowania
samochodu

UCZESTNICTWO

Prawo uczestnictwa w biegu na 8.0 km. i NW na dystansie 5.0 km, majg
osoby, ktére ukonczyty 15 rok zycia do dnia imprezy.
Warunkiem udziatu w Biegu jest:

o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowe;j:
http://timekeeper.pl/, lub w dniu zawoddéw, w biurze zawoddw

o wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

o o0soby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do
udzialu w Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna
podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow.

o Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik godzi sie na publikacje
swojego wizerunku oraz zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie  zapewnia



http://www.bieszczadzki.pl
http://timekeeper.pl/

Uczestnikowi  jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej, NW z tytutu chorob czy wypadkéw, jakie
mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

o W pakiecie startowym biegu uczestnicy otrzymuja: numer
startowy, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napdj oraz
positek regeneracyjny,

o Przepisanie numeru startowego na inng osobe nie jest mozliwe,

o Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Chip nalezy
umiesci¢ w sznurowadtach buta badz na wysokosci kostki. Brak
chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg. Po biegu
nalezy wydany chip zwroci¢ do stanowiska firmy obstugujgcej pomiar
czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje. Koszty zwigzane z nieoddaniem chipa
organizatorowi ponosi uczestnik.

o Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy elektronicznego chipa do pomiaru
czasu, nie bedg sklasyfikowani.

4. Program zawodow:

- Rozpoczecie zawoddw —godz.11:35

- Start biegdéw 8.0 km., 1963 m. i marsz NW na 5.0 km. - godz. 12:00
- Limit czasu na wszystkich dystansach -90 min.

- Zakonczenie zawoddw, dekoracja zawodnikow — godz. 14:30

5. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegéw 8.0 km, 1963 m. oraz NW
5.0 km. bedg uzyskane wyniki wedtug elektronicznego pomiaru czasu brutto.
Prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
o Open — kobiet i mezczyzn w biegach na dystansach8.0 km. | 1963 m,
oraz NW na dystansie 5.0 km.

o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym na 8.0 km.:
= Kat. | K(do 29 lat) M (do 29 lat)
= Katll K(30-39 lat) M (30-39 lat)
=  Kat lll K(40-49 lat) M (40-49 lat)
= Kat IV K(50-59 lat) M (50-59 lat)
= Kat V K(60 lat i wiecej) M (60 lat i wiecej)

o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w NW na 5.0 km.:
» Kat. | K(do 29 lat) M (do 29 lat)
= Katll K(30-49 lat) M (30-49 lat)
= Kat lll K(50 lat i wiecej) M (50 lat i wiecej)

o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w biegu na 1963 m.:

= Kat. | K(do 11lat) M (do 11 lat)
= Kat. Il K(12- 13 Iat) M (12- 13 lat)



Kat.lll K(14- 15 lat) M (14- 15 lat)
Kat IV K(16-29 lat) M (16-29 lat)

Kat V K(30-49 lat) M (30-49 lat)

Kat VI K(50 lat i wiecej) M (50 lat i wiecej)

. ZWROTY | REKLAMACJE

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci Uczestnikow nalezy
zgtaszac do organizatoréw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Biuro zawoddw i szatnie znajdowac sie bedg w w Bieszczadzkim Zespole
Szkdét Zawodowych ul. Przemystowa 15 w Ustrzykach Dolnych

Podczas Biegu i NW wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci powoduje dyskwalifikacje.

Podczas Biegu i NW wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadac chip.
Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikbw pozostawione na trasie
Biegu oraz w szatni w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone
przez Uczestnikbw w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkdéd.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie
uprawniony do odméwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen
personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas Biegu.
Organizator ma prawo dokonania zmiany Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegolnosci w zakresie praw nabytych
na podstawie Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany Regulaminu
obowigzujg od daty ich publikacji na Stronie Internetowe;.

Protesty przyjmuje dyrektor biegu i rozstrzyga w ciggu 24 godzin. Decyzje w
tej sprawie sg nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w
powyzszym regulaminie w uzgodnieniu z jury zawoddéw

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia os6b startujgcych.
Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢, ponoszg zwigzane z tym
ryzyko.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikbw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.



Zgoda na publikacje wizerunku i upublicznienie danych

1. Wyrazam zgodena rejestrowanie wizerunku zawodnikéw zgtoszonych przez klub
do zawododw oraz na bezptatne wykorzystanie i upublicznienie tego wizerunku i
danych zawodnikéw na potrzeby budowania pozytywnego wizerunku Administratora
w przestrzeni publicznej i w mediach, poprzez umieszczenie zdjec i filmow w
przestrzeni publicznej. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona
ilosciowo ani terytorialnie. Czas przetwarzania okresla sie do momentu wycofania
zgody.

2. Wyrazam zgodena uzywanie, obrobke, powielanie i wielokrotne
rozpowszechnianie materiatow fotograficznych iflmowych zawierajgcych wizerunek i
wypowiedzi dziecka, jakgkolwiek technikg, na wszelkich no$nikach (w tym wpostaci
fotografii i dokumentaciji flmowej lub dzwiekowej) wytgcznie na potrzeby budowania
pozytywnego wizerunku Administratora w przestrzeni publicznej i w mediach,
niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, ani terytorialnie.
Czas przetwarzania okresla sie do momentu wycofania zgody.

3. Wyrazam zgode, aby wizerunek zawodnikow klubu mogt by¢ uzyty w
réznegorodzaju formach elektronicznego ipoligraficznego przetwarzania, kadrowania
i kompozyciji, atakze zestawiony z wizerunkami innych os6b, moze by¢ uzupetniony
towarzyszgcymkomentarzem, natomiast nagranie filmowe i dzwigekowe z udziatem
mojego dziecka mogaby¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych
materiatéw powstajgcych na potrzeby wydarzenia bez obowigzku akceptacji produktu
koncowego. Zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci plakaty,
ulotki, billboardy, inne drukowane materiaty promocyjne, relacje i spoty telewizyjne,
radiowe, materiaty prasowe, rozpowszechnianie w sieciach telefonii komoérkowej oraz
w Internecie. Czas przetwarzania okresla sie do momentu wycofania zgody.

4. Niniejsze zezwolenie na rozpowszechnienie wizerunku, nie uprawnia do
przekazania tej zgody na osobe trzecig lub jakgkolwiek firme czy instytucje, za
wyjatkiem podmiotow zaangazowanych w realizacji wspotzawodnictwa w ramach
niniejszych zawodow.

5. Niniejszg zgode bedzie posiada¢ klub, ktéry zobowiagzuje sie do
przechowywania jej do czasu zakonczenia zawodéw. Drugi egzemplarz zgody
otrzymuja rodzice.

Data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka lub trenera,
kierownika klubu zgtaszajacego do zawodnikéw



