
Działanie w ramach „Modelowania kompleksowej rewitalizacji Stalowej Woli z wykorzystaniem narzędzi partycypacji
społecznej”, projekt dofinansowany ze środków Unii Europejskiej, w ramach Funduszu Spójności oraz budżetu państwa,

realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014-2020

Stowarzyszenie Przyjazna Dłoń, ul.. Piotra Ściegiennego 20, 37-464 Stalowa Wola

REGULAMIN Biegu „Wiosna w Rozwadowie 2019 III edycja”.

ORGANIZATOR

 Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie „Przyjazna Dłoń”.
 Partnerem jest Prezydent Miasta Stalowa Wola.

I. CEL
 Promocja zdrowia i popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

 Promocja walorów architektonicznych zabytkowego os. Rozwadów w ramach projektu

„Modelowanie kompleksowej rewitalizacji Stalowej Woli z wykorzystaniem narzędzi

partycypacji społecznej”

II. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

 Termin: 24.03.2019 r. (niedziela) godz. 13.00.

 Trasa: 5 km ulicami os. Rozwadów (nawierzchnia asfaltowa).

 Start i meta: ul. Ks. Ściegiennego w Rozwadowie (Miejsce Aktywizacji Lokalnej - MAL)
przy kościele FARAw Rozwadowie,

 Biuro zawodów znajdować się będzie w Rozwadowie przy ulicy Ks. Ściegiennego 20
(MAL) .

PROGRAM IMPREZY:

godz. 10:00 – 12.30 – Otwarcie biura zawodów. Weryfikacja uczestników

oraz przyjmowanie zgłoszeń. Wydawanie pakietów startowych.

godz. 13:00 – Start biegu na 5 km

godz. 14:00 – Zamknięcie trasy.

godz. 14:30 – Uroczyste zakończenie biegu – dekoracja zwycięzców.
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III. OPIS TRASY
 Długość trasy ok 5 km po nawierzchni asfaltowej.

 Trasa wytyczona ulicami Rozwadowa.

 Start i meta: START godz. 1300 – ulica Ks. Ściegiennego okolice (MAL) przy Kościele

FARAw Rozwadowie, Rynek, Broniewskiego, Kopernika (obok Muzeum Regionalnego),

Dąbrowskiego, Targowa, Strażacka, Rondo Orląt Lwowskich, Graniczna, Kochana,

Brandwicka, Broniewskiego, Rynek, Rozwadowska, Graniczna, Rondo Orląt Lwowskich

META – ulica Ks. Ściegiennego przy Kościele FARA w Rozwadowie ( trasa płaska –

oznakowana co 1 km.).

IV. LIMIT CZASU

 Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 50 min. od strzału startera.

 Zawodnicy, którzy po upływie wskazanego wyżej czasu nie dotrą do mety nie będą

klasyfikowani.

 Zawodnicy którzy nie ukończą biegu do godz. 13.50 zobowiązani są do przerwania biegu

i dojechania do mety pojazdem z napisem „Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na

trasie po upływie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialność, stosownie do

obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

V. UCZESTNICTWO i ZGŁOSZENIA

 Uczestnictwo: do startu zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat

i posiadają aktualne badania lekarskie lub podpiszą oświadczenie o zdolności do biegu

/niepełnoletni – wymagana zgoda rodziców /prawnych opiekunów/ na uczestnictwo

w biegu/.

 Zgłoszenia: (strona internetowa http://timekeeper.pl/zawody, będzie aktywna od styczeń

2019 r.). Dodatkowo w dniu startu tj. dn. 24.03.2019r. w Biurze Zawodów od godz.10.00

do 12.30 przy ulicy Ściegiennego 20 (Miejsce Aktywizacji Lokalnej – MAL).

http://timekeeper.pl/zawody
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 Koszty udziału i noclegów ponosi uczestnik lub instytucje delegujące.

 Podstawą odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodów

dokumentu tożsamości ze zdjęciem, w przypadku osób nieletnich legitymacja szkolna lub

inny dokument ze zdjęciem.

 Odbiór numeru startowego w imieniu innej osoby jest możliwy na podstawie podpisanego

oświadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgłoszonego zawodnika.

Dodatkowo należy przedstawić oświadczenie o stanie zdrowia, podpisane przez

Uczestnika Biegu. Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją

regulaminu biegu

 Podczas zawodów zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte z przodu na

wysokości klatki piersiowej i założone koszulki otrzymane w pakiecie startowym.

 Zabrania się startowania zawodnikom pod wpływem niedozwolonych środków oraz

alkoholu.

VI. KLASYFIKACJE

 Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn .

VII. NAGRODY

 Pierwszych 100 zawodników, który ukończą bieg otrzyma na mecie pamiątkowy medal.

 Zdobywcy miejsc I – III kobiet i mężczyzn otrzymują puchary i dyplomy.

 Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród.

VIII. OPŁATY STARTOWE

 Każdy uczestnik biegu zwolniony jest z opłaty startowej .

 Organizator wprowadza limit zawodników w ilości 120 osób.
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IX. POSTANOWIENIAKOŃCOWE

 Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć założone numery startowe. Zasłanianie

numeru startowego w części lub w całości lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie,

itp.) jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.

 Przebywanie na trasie biegu bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby

bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez Obsługę Biegu.

 Ze względów bezpieczeństwa w Biegu zabroniony jest udział osób poruszających się

na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, itp. jak również biegnących

ze zwierzętami. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad

i przepisów, które mają zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczególności zasad

„fair play” oraz niniejszego regulaminu.

 Zawodnicy skracający trasę Biegu zostaną zdyskwalifikowani.

 Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogą otrzymać worek oznaczony numerem,

umożliwiający zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek

z depozytu można będzie odebrać tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie

depozytowym. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru depozytowego,

Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę.

Uwaga: osoby pozostawiające w depozycie przedmioty wartościowe oraz dokumenty

robią to na własną odpowiedzialność. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialności.

 Przed i po biegu zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z przebieralni znajdującej

się w MAL.

 Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących

potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w Biegu.

 Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych.

 Zawodnicy biorący udział w biegu ubezpieczają się na własną odpowiedzialność.

 Uczestnik musi wyrazić zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym w niniejszym
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Regulaminie, w tym wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie

z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.

2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a także

podmiotom z nim powiązanym prawo do przeprowadzenia z każdym z Uczestników

wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku,

podobizny lub głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych

z uczestnictwem w zawodach „Wiosna w Rozwadowie 2019 III edycja” na potrzeby

reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w internecie lub

w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne

z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie również, a także

podmiotom powiązanym, prawo do nieodpłatnego wykorzystywania bez ograniczenia

terytorialnego wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych

przedstawiających Uczestników. Tego rodzaju zdjęcia, materiały, wywiady i nagrania

mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych w katalogach

oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych

i na wystawach, mogą być wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do

wszelkich innych celów komercyjnych związanych z działalnością prowadzoną przez

Organizatora i podmiotów z nim powiązanych.

 W sprawach nieujętych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga

Organizator.

X. Kontakt z organizatorem

Piotr Budkowski tel. 607 105 381, Robert Pazdan tel. 601 650 750Grzegorz Glanert. tel.
501 505 499, Izabela Bernat tel. 668 422 233


