Regulamin Grand Prix Aquathlon Krakow
31.03.2019

SportWise
YeYAL:
1. Cele imprezy:

o Popularyzacja aquathlonu jako konkurencji prowadzacej do triathlonu

o Kontrola umiejetnosci ptywackich i biegowych wérdéd zawodnikdéw oraz podnoszenie
swiadomosci aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy

e Promocja Miasta Krakow oraz wojewddztwa matopolskiego

e Promocja dziatalnosci sponsoréw i partnerow zawodow

e Wylonienie zwyciezcow 1 Aquathlonu Krakéw2019 oraz poszukiwanie talentow
sportowych w konkurencji prowadzacej do triathlonu

e Promocja dziatalnos$ci sportowej sekcji triathlonu Klubu Sportowego SPORTWISE

e Promocja idei wolontariatu

2. Organizator:

Stowarzyszenie Klub Sportowy SPORTWISE , ul. Gotaska 7/19, 30-619 Krakéw
informacje dodatkowe — Marcin Btaszczyk tel. 505 738 620

Wspolorganizatorzy:
Polski Zwiazek Triathlonu ul. Ztota 9/9 , 00-019 Warszawa (www.triathlon.pl)

Patronat:

e Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
o Polski Zwigzek Triathlonu

Kierownik zawodow

e Marcin Btaszczyk — mail: biuro@sportwise.pl

3. Termin i miejsce :
Niedziela , 31 marca 2019, godz. 9.00

Miejsce:

e Plywanie oraz biuro zawodow: Plywalnia KS Korona Krakéw ul. Kalwaryjska 9,
(http://www korona.krakow.pl/) dlugos$c¢: 25 m, ilo$¢ torow 6

e Bieg i oficjalne zakonczenie: START/META : Stadion Sportowy— Centrum
Sportu Parkowa ul. Parkowa 12a (http://parkowa-sport.pl/)



4. Dystanse i kategorie wiekowe
Kategoria I

Dzieci (Ptywanie — 100m , Bieg — 500m)
K 8 (dziewczeta 8-9 lat) , M 8 (chlopcy 8-9 lat)
Kategoria 11

Dzieci (Ptywanie — 200m , Bieg — 1000m)
K 10 (dziewczgta 10-11 lat) , M 10 (chtopey 10-11 lat)
K 12 (dziewczgta 12-13 lat) , M 12 (chtopcy 12-13 lat)

Kategoria 111

Miodzicy (Ptywanie — 400m, Bieg — 2 km)
K 14 (mtodziczki 14-15 lat) , M 14 (mtodzicy 14-15 lat)

Kategoria IV

Juniorzy mlodsi (Ptywanie - 600m, Bieg — 3km)
K 16 (juniorki mtodsze 16-17 lat), M 16 (juniorzy mtodsi) 16-17 lat)

Kategoria V

Juniorzy ( Plywanie —800m , Bieg — 5km)
K 18 (juniorki 18-19 lat) , M 18 (juniorzy 18-19 lat)

Kategoria VI

OPEN ( Age Group) - (Plywanie - 600m, Bieg — 3km)
K AG (18-39) kobiety , M AG (18-39 lat) mezczyzni
K AG+40 (kobiety 40 lat i wiecej) , M AG+40 (mezczyzni 40 lat 1 wigcej)

WAZNE !!!
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Jezeli w kategorii OPEN nie zglosi si¢ co najmniej 3 osoby to organizator ma prawo potaczy¢

kategorie wiekowe. Skrocenie dystansu jest rdwnoznaczne z dyskwalifikacja.

Trasy biegu begdzie odbywata si¢ na 400 m biezni o nawierzchni zuzlowej. Kazdy zawodnik

jest zobowigzany samodzielnie liczy¢ okrazenia biegu i pokonania wtasciwego dystansu.
Dzieci : 8-9 lat : Bieg — 500m ( dobieg 100m plus jedno okrazenie stadionu)

Dzieci : 10-11 lat oraz 12-13 lat : Bieg - 1000 m (dwa 1 p6t okrazenia stadionu)
Mtodzicy : Bieg - 2000m ( pi¢¢ okrazen stadionu)

Juniorzy mtodsi i Age Group : Bieg - 3000m ( siedem i p6t okrazenia stadionu)



Juniorzy : Bieg 5000m (dwanascie i pot okrazenia stadionu)
S. Pomiar czasu:

Plywanie: pomiar reczny

Bieg: pomiar elektroniczny TIMEKEEPER

6. Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 8 lat (urodzeni w 2009 r.
i starsi). Dopuszczone zostang wylacznie osoby, ktore ztoza podpisane przez przedstawiciela
ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w zawodach oraz przedstawiag dokument
tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawoddéw. Osoby matoletnie, ktére na dzien rozegrania
imprezy nie przekroczyty 13 roku zycia pakiet startowy beda mogly odebra¢ wylacznie w
obecnosci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajgcej stosowne pelnomocnictwo,

umocowujace nalezycie do odbioru pakietu startowego.

Nie beda wymagane licencje PZTRi , jedynie badania lekarskie i o$wiadczenie ustawowego

opiekuna.
7. Zgloszenia:

Zgloszenia na zawody odbywac si¢ beda poprzez formularz rejestracyjny dostgpny na stronie

https://timekeeper.pl/zawody . Zgod¢ opiekuna prawnego w przypadku zawodnikow

niepetnoletnich nalezy dostarczy¢ przed zawodami w biurze zawoddéw przed odebraniem

pakietu startowego. Zapisy elektroniczne koncza si¢ na 3 dni przed startem (28.03.2019).

Istniej mozliwos¢ zapisania si¢ w dniu zawodow w biurze zawodoéw pod warunkiem wolnych

miejsc.
Wprowadza si¢ limit 150 oséb startujacych w zawodach, decyduje kolejnos¢ zgloszen i wptat.

W przypadku rezygnacji z zawodow organizator nie zwraca oplaty startowe;.

8. Przepisy techniczne:

Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas. W przypadku duzej frekwencji
startujacych przewiduje sie¢ start z dotu 1 ptywanie po dwie osoby na torze oprocz torow
zewngtrznych. Serie ustalone beda wg zgloszonych aktualnych czaséw. Osoby bez podanych
czasOw beda startowaly w najwolniejszych seriach. Konkurencja biegowa bedzie miata
charakter wyscigu poscigowego (handicap). Zawodnik (-czka) z najlepszym czasem z ptywania
pierwszy (-sza) wyruszy na tras¢ biegowa. Kolejne osoby wyrusza ze strata czasowa
wynikajacg ze straty czasowej w pltywaniu. Miejsce na mecie biegu automatycznie jest

uzyskanym miejscem w catym aquathlonie.


https://timekeeper.pl/zawody

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg, natomiast w razie ztych warunkow
atmosferycznych organizator w porozumieniu z sedzig gldéwnym ma prawo do skrdcenia

odcinka biegowego.
Stroje plywackie — skory sa zabronione w konkurencji ptywania !!!

Kolce lekkoatletyczne — sa zabronione w konkurencji biegu !!!

9. Program zawodow:
31.03.2019r. (niedziela)

godz. 7.45-8.45 - odbidr pakietow startowych , kategorie : K8, M8, K10, M10, K12, M12

godz. 7.45-9:45 - odbior pakietow startowych , kategorie : K14, M14, K AG(18-39), M AG(18-
39), K AG+40, M AG+40

godz. 9.45-10:45 - odbidr pakietéw startowych, kategorie: K16, M16, K18, M18, oraz K1 M
godz. 9.00-9.35 - uroczyste otwarcie zawodow i przeprowadzenie rozgrzewki plywackiej
godz. 9.35-12.30 - rozegranie konkurencji ptywania seriami od najkrétszych dystanséw do
najdluzszych wg komunikatu czasowego zawoddéw — informacje na tablicy przed zawodami
godz. 13.00-15.30 — rozegranie konkurencji biegu od najkrétszych dystanséw do najdtuzszych
wg. komunikatu czasowego zawoddw (ponizej)- mozliwe korekty czasowe.

ok. godz. 16:00 - dekoracja zwyciezcow i uroczyste zakonczenie zawodow.

Szczegbdtowy plan godzinowy zostanie podany na 3 dni przed zawodami.
10. Nagrody:

Trojka pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na
pte¢ (K i M) otrzymaja puchary oraz drobne nagrody rzeczowe w zalezno$ci od uzyskania

wsparcia Sponsorow.

W poszczegdlnych edycjach kazdy zawodnik z KATEGORII MLODZIK, JUNIOR
MLODSZY 1 JUNIOR zdobywa punkty wg zatwierdzonej punktacji podanej na stronie PZTri.
Na imprezie finatlowej nagrodzeni beda zawodnicy za caly cykl z miejsc 1-3 poszczegdlnych

kategoriach nagrodami ufundowanymi przez Gtéwnego Organizatora.
11. Oplata startowa:

Optata startowa wynosi: 30 zt dla dzieci , mtodzikéw , 40 zt dla juniorow miodszych i juniorow

oraz 50 zt dla kategorii OPEN, platne przelewem poprzez system zapiséw on-line.

W przypadku ptatnosci na miejscu w biurze zawodéw gotdwka - oplata startowa bedzie
wynosi¢ odpowiednio 40 zt , 50 zt i 60 zt. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku

nieukonczenia wys$cigu lub rezygnacji zawodnika z udzialu w imprezie.



12. Pakiet startowy:

Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: karte startowg na ptywanie numer startowy do

biegu, 4 agrafki, upominek okolicznosciowy z zawodow oraz bon na positek regeneracyjny po

zawodach.

13. Ochrona danych osobowych

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Klub Sportowy
SPORTWISE z siedzibg w 30-619 Krakow ul. Gotaska 7/19 oraz firma Timekeeper. Dane
osobowe uczestnikow AQUATHLON Krakéw 2019, beda wykorzystywane na podstawie
art. 6 ust.1 lit b) ogodlnego rozporzadzenie o ochronie danych osobowych z 27 kwietnia
2016 r. (RODO).

Dane osobowe uczestnikow AQUATHLON Krakow przetwarzane beda w celach
organizacji 1 przeprowadzenia zawoddéw, wylonienia zwyci¢zcy i1 przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody oraz zostang przekazane do dyspozycji sponsorom imprezy.
Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na
ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w AQUATHLON Krakéw . Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udzialem w AQUATHLON Krakow,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie
projekt.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materialow filmowych, wywiadéw 1 nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow
zawodow. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z

dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.

14. Postanowienia koncowe:

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami
decyzje podejmuje wg kompetencji: Kierownik zawodéw , przedstawiciel PZT-ri oraz Sedzia
Gtoéwny.



Protesty dotyczace wynikow lub inne mozna begdzie wnie$¢ jedynie pisemnie na miejscu do
Biura Zawodoéw w terminie 1 godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym
terminie nie beda rozstrzygane. W sytuacji wniesienia protestu nalezy wplaci¢ bezzwrotng
kaucje 100 zt.

Wyniki  zawodéw  dostegpne beda na  stronie internetowych:  www.triathlon.pl

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla oséb bioracych udziat w zawodach.

ORGANIZATOR
KLUB SPORTOWY
SportWise ZWIAZEK
A OIALE TRIATHLONU
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