REGULAMIN
Il RZESZOWSKI BIEG TRZEZWOSCI, MARSZ NORDIC WALKING | RAJD ROWEROWY
IM. KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

ORGANIZATOR:

Fundacja Pomagam bo Kocham im. bt. ks. Wtadystawa Findysza, 35-032 Rzeszow
ul. Zamkowa 4, tel. 730 535 717

WSPOLORGANIZATORZY:

Duszpasterstwo Trzezwosci Diecezji Rzeszowskiej, tel. 730 535 717

Katolickie Stowarzyszenie TABOR, tel. 533 833 399

Ruchu Swiatto Zycie i gataz Ruchu — Domowy Koéciét Diecezji Rzeszowskiej, tel. 603 786 482
Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Wolnos¢ i Mitos¢” Diecezji Rzeszowskiej, tel. 17 863 59 63
Zwigzek Strzelecki ,Strzelec” Rzeszdw, tel. 607 995 335

CEL IMPREZY:

e propagowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw abstynenckich wobec alkoholu
i narkotykoéw,

e promowanie biegania i innych form aktywnosci sportowej,

e promocja zdrowego trybu zycia i walki z uzaleznieniami,

e promocja miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego,

e tworzenie warunkow dla rozwijania kreatywnosci mtodziezy oraz aktywnego
wypoczynku.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Impreza odbedzie sie 01. 05. 2019 r. na ulicach Rzeszowa i pobliskich miejscowosci.
Biuro zawodoéw: Dom Diecezjalny “TABOR” Rzeszow, ul. Potoniriska 25

Start: ul. Potoninska przed Domem Diecezjalnym “TABOR”

Meta: plac przed kosciotem Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Niechobrzu.

Program wydarzenia:

,TABOR”, Rzeszow




7.00 — Rejestracja uczestnikéw imprezy, wydawanie pakietéow startowych
8.20 — Rozpoczecie zawodow

8.30 — Start marszu Nordic Walking

9.00 — Start biegu

9.10 — Start rajdu rowerowego

Niechobrz

od 9.30 — Positek

10.30 — Planowany czas ukoniczenia poszczegdlnych dyscyplin

10.45 — Swiadectwo

11.45 — Wreczenie nagrod

12.00 — Adoracja Krzyza

12.30 — Msza Swieta pod przewodnictwem ks. Biskupa Jana Watroby

Kategorie wiekowe:
o dla uczestnikéw biegu ulicznego i marszu Nordic Walking:
K\M. — 20 (18-29 lat)
K\M. —30 (30-39 lat)
K\M. — 40 (40-49 lat)
K\M. — 50 (50-59 lat)
K\M. — 60 (60 i starsi)
Osobna kategoria dla oséb Duchownych
Limit uczestnikdéw 350 oséb.
e uczestnicy rajdu rowerowego nie bedg podzieleni na kategorie wiekowe
Trasa biegu ulicznego i marszu Nordic Walking:
Trasa biegu ulicznego oraz marszu Nordic Walking bedzie prowadzita ulicami Rzeszowa:
ul. Potoninska — ul. Wetlinskg — ul. Nowogrodzkg — ul. Jarowg i ul. Beskidzka oraz drogami
w miejscowosciach Ractawdéwka i Niechobrz. Dystans tegorocznej edycji zawoddéw wynosi 10
kilometrow.
Trasa rowerowa:
Rajd rowerowy odbedzie sie ulicami Rzeszowa: ul. Pofoninska — ul. Podkarpackg —
ul. Batalionéw Chtopskich — ul. Wincentego Witosa — ul. Wiktora — ul. Kotuli — ul. Ofiar
Katynia — ul. Krakowska i ul. Debickg oraz drogami w miejscowosciach Noséwka, Zgtobie

i Niechobrz — dystans ok. 20 km.

Limit czasu:



1. Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy: dla marszu Nordic Walking — 2 godz.,
dla biegu ulicznego 1,5 godz.

2. Uczestnicy, ktdérzy przekroczg limit czasu okreslony w pkt. 1, zobowigzani s
do przerwania marszu, biegu i zejscia z Trasy oraz dojechania do mety busem
z napisem KONIEC BIEGU.

3. Uczestnicy, ktérzy dojadg do mety busem, nie zostang przez Organizatora
sklasyfikowani.

4. Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu (o ktérym mowa w pkt. 1, lub
ktdrzy wbrew postanowieniom pkt. 2, pozostang na Trasie czynig to na wtasng
odpowiedzialno$¢, stosowng do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego
oraz Kodeksu cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku
na zdrowiu tych Uczestnikow.

Punkt z wodg i medyczny:

1. Punkt z wodg bedzie umieszczony na 5 km dla uczestnikow biegu ulicznego i marszu
Nordic Walking. Dla uczestnikéw rajdu rowerowego do pobrania przed startem
na parkingu przy domu diecezjalnym , Tabor”.

2. Uczestnikéw rajdu rowerowego i biegu ulicznego zabezpiecza¢ bedg dwie karetki
pogotowia z ratownikami, jadgce za uczestnikami biegu ulicznego i rajdu
rowerowego.

UCZESTNICTWO:

1. Wimprezie mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie, ktére dokonaty zgtoszenia
i podpiszg na starcie oSwiadczenie o stanie zdrowia oraz, ze uczestniczg w imprezie
na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Do udziatu w imprezie mogg by¢ dopuszczone réwniez osoby powyzej 16-tu lat,
za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekundéw na udziat w danej konkurencji.

3. Do udziatu w rajdzie rowerowym mogg by¢ dopuszczone réwniez osoby ponizej 16-tu
lat, jedynie pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna.

4. Odbieranie pakietéw i numerdéw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikéw, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego
ze zdjeciem i dokumentu potwierdzajgcego dokonanie opfaty startowe;.

5. Odbiér pakietédw i numerdw startowych odbywa sie wyfacznie na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesytania pakietow
i numerow startowych na adres Uczestnika.

6. Pakiety i numery startowe bedg rowniez wydawane w dniu 30.04.2019 r. tj. wtorek
w biurze zawoddéw w godzinach funkcjonowania tego biura.

7. Organizator nie zapewnia petnego pakietu przy zapisach w dniu zawodow.

8. Przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu imprezy Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢
skorzystania z przebieralni oraz punktéw sanitarnych.

9. Uczestnicy mogg oddaé do depozytu rzeczy osobiste, zapakowane w specjalnie
oznaczone torby przekazane w pakietach startowych. W przypadku zagubienia



numeru startowego przez Uczestnika, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za pobranie rzeczy z depozytu przez inng osobe.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikdw pozostawione
na trasie oraz w innym miejscu w trakcie trwania imprezy, poza depozytem.

11. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, polecen stuzb
porzagdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdw imprezy w duchu
sportowej rywalizacji i zasad fair-play. Organizator ma prawo usung¢ z terenu
imprezy osoby, ktére zaktécajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowujg
sie niezgodnie z Regulaminem.

12. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez
uczestnikéw biegu, jak i spowodowane przez uczestnika biegu osobom trzecim.

13. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

14. Uczestnicy zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dot.
zawododw, tj. w szczegdlnosci relacjach z zawoddw oraz materiatach promocyjnych
zawodoéw oraz materiatach sponsoréw i partneréw zawoddw. Uczestnicy zawodow
wyrazajg tez zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do
prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia i regulacja ptatnosci za uczestnictwo w zawodach odbedzie sie
za posrednictwem strony internetowej: timekeeper.pl do dnia 26. 04.2019 r., po tym
terminie tylko w dniu zawododw.

2. Za dokonanie zgtoszenia uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym na Stronie
Internetowej i wptyw na konto Organizatora optaty startowe;j.

3. Optata startowa wynosi: 20zt. W przypadku rodzinnego uczestnictwa w zawodach opfata
wyniesie: 15 ztotych od osoby — jesli na starcie stang 3 osoby z rodziny, kazda kolejna osoba
z rodziny gratis. Okreslenie ,,Rodzina” dotyczy meza, zony, dziecka/dzieci.

4. Zgtoszenia do zawodow rodzin bedg réwniez odbywaty sie poprzez serwis:
timekeeper.pl, z kolei zas uiszczenie opfaty startowej dla tych oséb bedzie odbywato
sie poprzez przelew na konto Organizatora. Opis wptaty w takim przypadku powinien
wygladac nastepujgco:

Fundacja Pomagam bo Kocham im. bt. ks. Wtadystawa Findysza 35-032 Rzeszow

ul. Zamkowa 4

Nr konta: mBank 43 1140 2004 0000 3702 7858 4119

Tytut przelewu: Darowizna na cele Ill Rzeszowski Bieg Trzezwosci (Nazwiska i imiona
cztonkdéw rodziny, miejscowosc)

5. Organizator zobowigzuje sie do poinformowania timekeeper.pl o dokonaniu ptatnosci
i potwierdzeniu uczestnictwa tychze oséb w zawodach.

6. Organizator zaznacza, ze rodzinne zgtoszenie do zawoddw nie ogranicza sie wytacznie
do jednej dyscypliny.

7. Optata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztéw organizacyjnych imprezy.

NAGRODY, UPOMINKI | INNE SWIADCZENIA:




1. Dla wszystkich uczestnikéw imprezy: okolicznosciowy oryginalny medal i positek
po biegu.

2. Dla zwyciezcow w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn w biegu i marszu Nordic Walking
przewidziane sg nagrody i puchary.

3. Dla zwyciezcoéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w biegu
i marszu Nordic Walking przewidziane sg puchary.

4. Nagrody nie kumulujg sie, czyli zawodnicy i zawodniczki, ktérzy zajmg miejsca 1-3
w kategorii OPEN nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

5. Wszelkie Swiadczenia Organizator zapewnia tylko osobom zgtoszonym.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie poszczegdlnych konkurencji,
w czasie jego trwania i bezposrednio po jego zakonczeniu.

2. Kazdy Uczestnik imprezy w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC
Organizatora na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem
Uczestnika w czasie imprezy wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
Uczestnika.

3. Przebywanie na Trasie poszczegdlnych konkurencji imprezy bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg
usuwane z Trasy przez obstuge imprezy. W szczegdlnosci zabrania sie: poruszania
po trasie biegu ulicznego na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach
mechanicznych i ze zwierzetami.

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg, powoduje
dyskwalifikacje Uczestnika jak rowniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.
Prawo do uczestnictwa w imprezie nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie.

5. Wszelkie protesty dotyczace organizacji lub wynikéw, nalezy kierowaé w formie
pisemnej do Organizatora imprezy w dniu zawoddéw do godziny 12.00.

6. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony
do odmodwienia Uczestnikowi uczestnictwa w imprezie w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, polecen
personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
Regulaminu.

Szczegdfowe informacje mozna uzyskac pod numerami telefonéw:

791 989 556 — Komandor Biegu — Marek Baran

730 565 717 — Prezes Fundacji Pomagam bo Kocham — Ks. Grzegorz Kot

533 833 399 — Recepcja (Od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00-20.00; sobota —
niedziela: 7.00-19.00)

661 456 545, 603 786 482 — Para Diecezjalna Domowego Kosciota Diecezji Rzeszowskiej —
Ada i Darek Sowa






