REGULAMIN
Mistrzostw Polski w Biegach Anglosaskich
V Bieg Ekologicznego

Ustrzyki Dolne — 13.04.2019 r.

1. Cel

e (Giéwnym zadaniem jest organizacja imprezy biegowej ktdrej oczywistym celem jest umoZliwienie

rywalizacji sportowe] jej uczestnikom, ma rowniez za zadanie:
o przeprowadzenie mistrzostw Polski w kategoriach seniorow, junioréw U20, juniorow mtodszych

U181 miodzikéw U16
popularyzacje zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez wysitek fizyczny,
propagowanie samej dyscypliny sportowej - biegdw gdrskich,
zapewnienie atrakcyjnego widowiska dla kibicow,
promocje miasta, jego okolic i regionu,
promocje walorow przyrodniczych i turystycznych oraz atrakcji gminy Ustrzyki Dolne,
wsparcie i podniesienie poziomu sportowego dyscyplin LA w naszym regionie,
ksztattowanie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu,
promocja rywalizacji sportowej zgodnie z zasadami ,fair play”.
promocja Bieszczadow i miasta Ustrzyki Dolne
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biegi gorskie forma propagowania i ksztattowania sportowego, zdrowego stylu zycia

2. Organizatorzy
o Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady
o Stowarzyszenie Ustrzycki Klub Biegacza
 Starostwo Powiatu Bieszczadzkiego

Wspoétorganizatorzy, partnerzy

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Gmina Ustrzyki Dolne

MKS ,Halicz” Ustrzyki Dolne

Powiatowa Komenda Policji w Ustrzykach Dolnych

3. Termin i miejsce :
Impreza odbedzie sie w dniu 13.04.2019 r. w Ustrzykach Dolnych na trasie wyznaczonej stokami
,Kamiennej Laworty ” - start i meta — ul. Gombrowicza w Ustrzykach Dolnych..
4. Program imprezy :
12.04. (piatek)

o 17301900 dodatkowe przyjmowanie zgtoszen — biuro zawodéw w Ustrzykach Dolnych.

o 10% odprawa techniczna trenerow, kierownikdw ekip zaprezentowanie przebiegu zawodow i
programu minutowego

13.04. (sobota)

e 8:30-10:15 - pobieranie numeréw startowych — biuro zawoddw
e 10:30 - uroczyste otwarcie imprezy
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5. Trasa.

- Dziewczeta mtodsze — 1,0 km

- Chtopcy mtodsi — 1,0 km

- Dziewczeta starsze - 1,9 km

- Chtopcy starsi — 1,9 km

- Mtodziczki U16 - 2,7 km

- Miodzicy U16 - 2,7 km

- Juniorzy/ki U20 i juniorzy/ki mtodsi/sze U18 — 5,0 km

- Seniorki, weteranki, seniorzy, weterani - 10,0 km
- zakonczenie zawoddw — Ustrzyki Dolne

Trasa zawoddw przebiega¢ bedzie szlakiem spacerowym oraz trasg narciarskg na gore ,Kamienna Laworta” —
765 m n.p.m. — START | META ul. Gombrowicza w Ustrzykach Dolnych.

6. Uczestnictwo i optata startowa

e w zawodach o Mistrzostwo Polski w kategoriach U-16, U-18, U-20 oraz seniorow uczestniczy¢ mogaq
zawodnicy posiadajacych aktualne licencje PZLA. W kategoriach dzieciecych (ponizej mtodzika) wskazane
jest posiadanie licencji wystawionych przez Okregowe ZLA, lecz nie jest wymog obowigzkowy. W
kategoriach starszych: seniorzy B i weterani licencje nie s wymagane.

e prawa startu nie majg osoby aktualnie zdyskwalifikowane przez PZLA

e wymagane (alternatywnie):

- posiadanie aktualnej karty zdrowia

- zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do udziatu w zawodach sportowych

- oSwiadczenie uczestnika (dorostego), trenera, kierownika ekipy o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w tego typu zawodach

e optata startowa

o
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o

dane do przelewdw dla oséb indywidualnych oraz dla Klubéw do realizowania wpfat zbiorczych:
Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady, Ul. Plac Chopina 9/11, 38-700 Ustrzyki Dolne, Nr
rachunku: 89 1240 2340 1111 0010 8431 5439

wptat online mozna dokona¢ na stronie biegu: http://www.ustrzyckiklubbiegacza.pl/v-bieg-
ekologiczny oraz

ptatnos¢ gotdwka w biurze zawodow jedynie w godzinach jego otwarcia w dniach 12,13.04.2018r.
opfata startowa wptacona do dnia 15.03.2019r. (seniorzy i weterani) - 40 zt

opfata startowa wptacona do dnia 31.03.2019r. (seniorzy i weterani) - 50 zt

opfata startowa wptacona do dnia 12,13.04.2019r. (seniorzy i weterani) - 70 zt

opfata startowa wptacona do dnia 31.03.2019r. (mtodzicy - juniorzy) - 20 zt

opfata startowa wptacona w dniach 12,13.04.2019r. (mtodzicy - juniorzy) - 30 zt

opfata startowa wptacona do dnia 31.03.2019r. (dzieci) - 10 zt

opfata startowa wptacona w dniach 12,13.04.2019r. (dzieci) - 20 zt

zawodnicy MKS Halicz i Ustrzyckiego Klubu Biegacza zwolnieni sg z opfaty startowej

opfata startowa nie podlega zwrotowi

7. Zgtoszenia i limity:

= Zgtoszenie zawodnikow poszczegolnych klubow mozna dokona¢ po wypetnieniu formularza Excel
przesta¢ na adres biura zawoddw e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl w terminie do 31.03.2019r.

= Zgtoszenia indywidualne oraz grupowe online na stronie:
http://my6.raceresult.com/87727/registration?lang=pl w terminie do 31.03.2019 r.


https://www.pekaobiznes24.pl/webcorpo/do/desktop?org.apache.struts.taglib.html.TOKEN=5182de165cf90db33550b9480ce9a255#goToAccountDetails
http://www.timekreeper.pl/

Zgtoszenia indywidualne oraz grupowe beda mozliwe w dniach 12,13.04.2019 r. w godzinach pracy
Biura Zawodow, jedynie w przypadku nie wyczerpania limitu zgtoszonych

Limit zawodnikow w biegu gtéwnym na dystansie 10 km- 200 oséb
Limit zawodnikéw w biegach dzieciecych, mtodzik, junior - 300 os6b
Pozostate informacje dot. zgtoszen na stronie zawoddw:

8. Grupy wiekowe, dystanse i przewyzszenie :

a)

MLODZICY | DZIECI - DYSTANSE:

MLODZICY U16 ur. w 2004-05 - 2,7 km, przewyzszenie: +-210m

MLODZICZKI U16 ur. w 2004-05 - 2,7 km, przewyzszenie: +-210m

CHLOPCY STARSI ur. w 2006-07 - 1,9 km, przewyzszenie: +-110m
DZIEWCZYNKI STARSZE ur. w 2006-07 - 1,9 km, przewyzszenie: +-110m
CHLOPCY MLODSI ur. w 2008 i miodsi — 1,0 km, przewyZzszenie: +-45m
DZIEWCZETA MLODSZE — ur. w 2008 i mtodsze - 1,0 km, przewyzszenie: +-45m

JUNIORZY U20, JUNIORKI U18 - DYSTANSE:

JUNIORZY MLODSI U18 - ur. w 2002-03 - 5,0 km, przewyzszenie: +-434
JUNIORKI MLODSZE U18 - ur. w 2002-03 - 5,0 km, przewyzszenie: +-434
JUNIORZY U20 - ur. w 2000-2001 - 5,0 km, przewyzszenie: +-434
JUNIORKI U20 - ur. w 2000-2001 - 5,0 km, przewyzszenie: +-434

BIEG SENIOROW | WETERANOW - DYSTANSE:

SENIORZY A (KiM
SENIORZY B (KiM

) ur. w 1999-90 - 10,0 km, (2 petle x 5 km przewyzszenie petli +-868)
) ur. w 1989-80 - 10,0 km, (2 petle x 5 km przewyzszenie petli +-868

WETERANI A (K'i M) ur. w 1979-70 - 10,0 km, (2 petle x 5 km przewyzszenie petli +-868)
WETERANI B (K'i M) ur. w 1969-60 -10,0 km, (2 petle x 5 km przewyzszenie petli +-868)
)

WETERANI C (K'i M) ur. w 1959 - i st.-10,0 km, (2 petle x 5 km przewyzszenie petli +-868)

9. Nagrody :

a) zamiejsca | - lll w poszczegolnych kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe i finansowe
b) w klasyfikacji zespotowej — puchary i dyplomy do VI migjsca
¢) dla zawodnikéw konczacych bieg medal uczestnictwa oraz goracy positek

10.Klasyfikacja zespotowa:

Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa w kategoriach od dzieci mtodszych do junioréw. Punktacja wg
nastepujacego klucza:

DZIECI Mt ODSZE oraz DZIECI STARSZE; MLODZICY, JUNIORZY MLODSI | JUNIORZY:
miejsce 1 2 34567389 10

punkty 109 8 7 6 5 4 3 2 1

11.Postanowienia koncowe :

dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodéw oraz :
https://www.facebook.com/MKS Halicz Ustrzyki Dolne ,,KLUB BIEGACZA"
http://lwww.ustrzyckiklubbiegacza.pl/v-bieg-ekologiczny
https://www.facebook.com/nowoczesne.bieszczady/

tel. 602324019 Dyrektor zawoddw Krzysztof Lachowski

tel, 507068728 Prezes Ustrzyckiego Klubu Biegacza Arkadiusz Kuc


http://www.ustrzyckiklubbiegacza.pl/nasze-imprezy/V-bieg-ekologiczny

e organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji kwestii nie ujetych w powyzszym regulaminie w

uzgodnieniu z jury zawodow lub w sytuacji np. bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych takiej
zmiany regulaminu, ktora nie pogarsza warunkow startu zawodnikow

e zgtaszajacy zawodnikow zobowigzani sg do wczesniejszego dokonania stosownych ubezpieczen

startujgcych uczestnikow

e organizatorzy nie odpowiadajg za nieszczesliwe wypadki, uczestnicy startujg na wtasne ryzyko.

Ponadto zgtaszajacy zawodnikow z klubow oraz osoby zgtaszajacy sie indywidualnie swoim podpisem
potwierdzajg, ze:

zgtoszeni do Mistrzostw Polski w Biegach Gorskich oraz Biegu Ekologicznego sg zdolni do udziatu zawodach,
nie s znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce ich z udziatu w biegu gorskim oraz Ze startujg
na wiasng odpowiedzialno$¢

Zapoznali sie z regulaminem zawodow, w petni akceptuje jego warunki i zobowigzuje sie, wraz ze zgtoszonymi
zawodnikami, do jego przestrzegania.

Zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Zobowigzujg sie wobec organizatora, nie wystepowac teraz i w
przysztosci z zadnymi roszczeniami, ktére moga wyniknaé w zwigzku z ich udziatem w- imprezie

Zgoda na publikacje¢ wizerunku i upublicznienie danych

Wyrazam zgode na rejestrowanie wizerunku zawodnikdw zgtoszonych przez klub do zawodoéw oraz na bezptatne
wykorzystanie i upublicznienie tego wizerunku i danych zawodnikdéw na potrzeby budowania pozytywnego wizerunku
Administratora w przestrzeni publicznej i w mediach, poprzez umieszczenie zdjec i filmoéw w przestrzeni publicznej. Niniejsza
zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo ani terytorialnie. Czas przetwarzania okresla sie do momentu wycofania
zgody.

Wyrazam zgode na uzywanie, obrdbke, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie materiatéw fotograficznych i filmowych
zawierajacych wizerunek i wypowiedzi dziecka, jakakolwiek technika, na wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii i
dokumentacii filmowej lub dzwiekowej) wytacznie na potrzeby budowania pozytywnego wizerunku Administratora w przestrzeni
publicznej i w mediach, niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, ani terytorialnie. Czas przetwarzania
okresla sie do momentu wycofania zgody.

Wyrazam zgode, aby wizerunek zawodnikéw klubu mogt by¢ uzyty w réznego rodzaju formach elektronicznego i poligraficznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze by¢ uzupetniony towarzyszacym
komentarzem, natomiast nagranie filmowe i dzwiekowe z udziatem mojego dziecka moga by¢ ciete, montowane, modyfikowane,
dodawane do innych materiatéw powstajacych na potrzeby wydarzenia bez obowiazku akceptaciji produktu koncowego. Zgoda
obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci plakaty, ulotki, billboardy, inne drukowane materialy promocyjne, relacje i
spoty telewizyjne, radiowe, materiaty prasowe, rozpowszechnianie w sieciach telefonii komérkowej oraz w Internecie. Czas
przetwarzania okre$la si¢ do momentu wycofania zgody.

Niniejsze zezwolenie na rozpowszechnienie wizerunku, nie uprawnia do przekazania tej zgody na osobe trzecig lub jakakolwiek
firme czy instytucje, za wyjatkiem podmiotéw zaangazowanych w realizacji wspdtzawodnictwa w ramach niniejszych zawodow

Niniejszg zgode bedzie posiada¢ klub, ktéry zobowigzuje sie do przechowywania jej do czasu zakoriczenia zawoddw. Drugi
egzemplarz zgody otrzymujq rodzice.

Data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka lub trenera,
kierownika klubu zgtaszajacego do zawodnikow



18. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Anglosaskim
Ustrzyki Dolne, 13. kwietnia 2019

R E G UL A M I N

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

13. kwietnia 2019, Ustrzyki Dolne. Start i meta: ulica Gombrowicza w Ustrzykach Dolnych. Trasa biegdw
przebiega szlakiem spacerowym oraz trasg narciarskg na goérze Kamienna Laworta, 785 m n.p.m.
Dystanse:

seniorzy - 10,0 km, przewyzszenie + 868 m / — 868 m

U20 - 5,0 km, przewyzszenie + 434 m — 434 m

U18 - 5,0 km, przewyzszenie + 434 m — 434 m

U116 —-2,7 km, przewyzszenie + 210 m—-210 m

3. Organizator
Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady

4. Warunki uczestnictwa

Do startu w mistrzostwach Polski uprawnieni sq zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie oraz Licencje
Zawodniczg waing na sezon 2019 wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Tylkko zawodnicy
legitymujgcy sie licencjg PZLA zostang sklasyfikowani w ramach 18. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Anglosaskim

5. Zgtoszenia

Do mistrzostw Polski obowigzuje — niezaleznie od systemu zgtoszeh do Biegu Ekologicznego Internetowy System
Zgtoszen PZLA, znajdujqcy sie na stronie: https://starter.pzla.pl/2Typ=1.

System zgloszen jest otwarty do 06 kwietnia 2019 do godziny 20:00.

Powyzszy termin zgloszen do mistrzostw Polski jest ostateczny. Zgloszenie po terminie mozliwe jest tylko za
zgoda PZLA po viszczeniu karnej optaty w wysokosci 500 zt.

6. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy sklasyfikowani w ramach 18. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Anglosaskim
otrzymujg medale. Dodatkowo w ramach Biegu Ekologicznego nagrody przewidziane w regulaminie przez
organizatora.

7. Zasady finansowania

Koszty organizaciji zawoddw pokrywa organizator, a koszty uczestnictwa w 18. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu
Anglosaskim pokrywajg uczestnicy lub zgtaszajgce kluby.

8. Uwagi

v’ Igodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

v W_18. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Anglosaskim obowiazuje bezwzgledny zakaz startu w ubiorach

reprezentaciji Polski).




