Regulamin
VI Debinskiego Biegu po Flage
3 maja 2019,
I. Cele imprezy
Propagowanie postaw patriotycznych wsréd osob w kazdym wieku.
Uczczenie XV rocznicy ustanowienia Swieta Flagi Rzeczpospolitej Polskie;.

Popularyzowanie wiedzy o polskiej tozsamosci i symbolach narodowych.
Promowanie biegania i nordic walking, jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego.

E A

Il. Organizatorzy
1. Gmina Debno — nr kontaktowy 14 631 85 56
I1l. Partnerzy

1.Stowarzyszenie CARPEdiem przy Zespole Szkét w Woli Debinskiej
— prezes Elzbieta Rega, nr kontaktowy 509 650 872
— Teresa Cwikia, nr kontaktowy 698 494 849

2.Publiczna Szkota Podstawowa im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Woli Debinskiej
— Grzegorz Sroka, nr kontaktowy 504 789 115

4 Klub Sportowy ,Akantos”
— Tomasz Kaczmarczyk

3.0chotnicza Straz Pozarna w Perle

4.0chotnicza Straz Pozarna w Debnie

5.0chotnicza Straz Pozarna w Woli Debinskiej

6.0chotnicza Straz Pozarna w Maszkienicach

7.0chotnicza Straz Pozarna w Porgbce Uszewskiej

IV. Patronat honorowy

Wjt Gminy Debno — Wiestaw Koztowski

V. Termin i miejsce imprezy

Bieg odbedzie sie 3 maja 2019 roku na terenie miejscowosci Wola Debinska i Maszkienice (biuro

zawodow, start oraz meta znajduje sie na terenie Publicznej Szkoty Podstawowej w Woli
Debinskiej).

VI. Program



9:00 — 11:00 — weryfikacja, zapisy zawodnikéw i odbior numerow startowych w kategorii
dzieci przedszkolnych, dzieci mtodszych i dzieci starszych.

2. 10:30 — 12:30 — weryfikacja, zapisy zawodnikow i odbiér numeréw startowych na
dystansach 2,5 km, 10 km i nordic walking

3. 12:00 — 13:30 — biegi dzieci przedszkolnych ok. 150 m (roczniki 2012 i mtodsze) biegi
dzieci mtodszych ok. 300 m (roczniki 2010 — 2011), bieg dzieci starszych ok. 600 m
(roczniki 2008 — 2009). Osobno wystartujg dziewczynki i osobno chiopcy.

4. 13:30 — start biegu gtéwnego — 10 km

5. 13:35 - start biegu towarzyszgcego na 2,5 km

6. 13:40 — start Nordic Walking

7. 16:00 — ogtoszenie zwyciezcow, wreczenie pucharow i flag uczestnikom biegu
podsumowanie i zakonczenie VI Debinskiego Biegu po Flage.

VII. Trasy

Start i meta znajduje sie przy Publicznej Szkole Podstawowej w Woli Debihskiej.
Bieg odbedzie sie przy czesciowo zamknietym ruchu pieszym oraz samochodowym.

o Diugos¢ trasy biegu gtéwnego: ok. 10 km (limit czasu 1 godzina 30 minut).

e Dlugoséc¢ trasy biegu towarzyszgcego: ok. 2,5 km (bez limitu czasowego).

o Dlugosé¢ trasy nordic walking: ok. 4,5 km (bez limitu czasowego).

o Diugos¢ trasy biegu dla dzieci starszych: ok. 600 m (na boisku szkolnym — 2 petne
okrazenia)

o Dtugosé¢ trasy biegu dla dzieci mtodszych: ok. 300 m (na boisku szkolnym — 1 petne
okrgzenie)

e Dtugoséc¢ trasy biegu dla dzieci przedszkolnych: ok. 150 m (na boisku szkolnym — pot
okrgzenia)

VIII. Nagrody

1. Dyplomy dla wszystkich uczestnikdw — do pobrania we wtasnym zakresie on-line na stronie
http:/timekeeper.pl/

2. Pamigtkowe medale dla kazdego uczestnika.

3. Puchary (fgcznie 84 sztuki) za miejsca | — Il w:

e biegu 10 km (osobno dla kobiet i mezczyzn) w nastepujgcych kategoriach:
- K20 i M20 - roczniki 2001 — 1990
- K30 i M30 - roczniki 1989 — 1980
- K40 i M40 — roczniki 1979 — 1970
- K50 i M50 - roczniki 1969 — 1960
- K60 i M60 — roczniki 1959 i starsze

e w biegu 2,5 km (osobno dla kobiet i mezczyzn) w nastepujgcych kategoriach:
- kategoria | — roczniki 2006 — 2007
- kategoria Il — roczniki 2003 — 2005
- kategoria Il — roczniki 2002 — 1993
- kategoria IV — roczniki 1992 — 1983
- kategoria V — roczniki 1982 i starsze
e W biegu dla dzieci starszych na ok. 600 m z rocznik6w 2008 - 2009 (osobno dla
dziewczat i chtopcéw)



e W biegu dla dzieci mtodszych na ok. 300 m z rocznikéw 2010 i 2011 (osobno dla
dziewczat i chtopcow)

e W biegu dzieci przedszkolnych na ok. 150 m z rocznikéw 2012 i mtodszych (osobno dla
dziewczat i chtopcow)

4. 200 flag dla uczestnikow biegow i nordic walking

IX. Zgtoszenia

1.
2.

W wersji elektronicznej na stronie: http://timekeeper.pl — zalecane.
W dniu startu: w biurze zawodéw w godzinach

- 9:00 — 11:00 — dzieci przedszkolne, mtodsze i starsze

- 10:30 — 12:30 — uczestnicy biegu na 10 km, na 2,5 km i NW

Bieg ma charakter zamkniety. Do wziecia udziatu moze przystgpi¢ 600 uczestnikdw, natomiast
liczba kibicujgcych jest nieograniczona.

X. Warunki uczestnictwa

1.
2.

Organizator nie pobiera optaty startowej.
Limit 600 uczestnikow
e Bieg dzieci przedszkolnych na 150 m — 50 os6b
Bieg dzieci mtodszych na 300 m — 60 osOb
Bieg dzieci starszych na 600 m — 80 oso6b
Bieg 10 km — 200 os6b
Bieg 2,5 km - 150 0s6b
e NW4,5km-60o0s6b
Jezeli w dniu biegu do poszczegdlnych biegéw zapisze si¢ mniej osob, bedzie
mozliwos¢ przekierowania numeréw startowych do innych konkurencji.
W poszczegolnych konkurencjach, mogg wzig¢ udziat nastepujgce osoby:
e bieg gtébwny na ok. 10 km — osoby petnoletnie, ktére w dniu biegu tj. 3 maja 2019 roku
majg ukonczone 18 lat, w tym do 80 zawodnikéw ponizej 35 roku zycia
e bieg towarzyszacy na ok. 2,5 km — osoby petnoletnie, mtodziez oraz dzieci od rocznika
2007, w tym do 100 zawodnikdw ponizej 35 roku zycia
nordic walking — osoby petnoletnie, mtodziez oraz dzieci od rocznika 2007
bieg dla dzieci starszych — dzieci z rocznikéw 2008 — 2009,
bieg dla dzieci mtodszych — dzieci z rocznika 2010 — 2011
bieg dzieci przedszkolnych — dzieci z rocznika 2012 i mtodsze

W przypadku oso6b niepetnoletnich w biegu na 2,5 km i NW (tych, ktére do dnia 3 maja
2018 roku nie ukonczyty 18 roku zycia), wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub
prawnego opiekuna, dostarczona w dniu imprezy.

Dodatkowym warunkiem uczestnictwa dzieci przedszkolnych i mtodszych (z rocznikow
2010 i mtodszych) jest obecnos¢ rodzica lub prawnego opiekuna w dniu zawodéw
przez caly czas trwania imprezy.

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy:

e dokonajg zgtoszenia,

e odbiorg numery startowe w biurze zawodéw 3 maja 2019r. w godz. 9:00 — 11:00 (biegi
dzieci) oraz 10:30 — 12:30 (10 km, 2,5 km, NW)
e podpiszg odwiadczenie o wtasciwym stanie zdrowia.


http://timekeeper.pl/

Uwaga! Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd tozsamosci ze zdjeciem lub
legitymacje szkolng

Xl. Zasady bezpieczenstwa

1.

wnN

Kolumne biegaczy otwiera radiow6z lub motocykl policyjny. Bieg odbywa sie przy
czesciowo zamknietym ruchu, co zostato zgtoszone do odpowiednich organéw ale
uczestnikow biegu obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego i poruszanie sie
lewg strong wyznaczonej trasy biegu.

Na catej trasie bedg rozstawieni druhowie Ochotniczych Strazy Pozarnych z gminy Debno.
Trasy oznaczone bedg w nastepujgcy sposob: bieg na 10 km kolorem ré6zowym, bieg na
2,5 km kolorem pomaranczowym i Nordic Walking na 4,5 km kolorem zoftym.

Uczestnicy biegu majg bezwzgledny obowigzek podporzadkowania sie poleceniom stuzb
porzgdkowych rozmieszczonych na trasie i zabezpieczajgcych trase biegu.

Zabezpieczenie medyczne zapewni karetka, 2 ratownikow medycznych oraz wyszkoleni
strazacy ratownicy.

UWAGA! W warunkach szczegoélnych (wysoka temperatura pow. 28 °C) obowigzkiem
zawodnika jest posiadanie na trasie wlasnej wody z solg i miodem.

XIl. Swiadczenia

Oprdécz nagréd, organizator zapewnia:

Pomiar Czasu TIMEKEEPER (nie dotyczy biegéw na 600, 300 i 150 m),

Zabezpieczenie i oznakowanie trasy,

Zabezpieczenie i pomoc stuzb medycznych,

Wode na trasie i na mecie,

Positek po zakonczeniu biegu,

Mozliwo$¢ pozostawienia depozytu na czas biegu w Sali nr 5§ w budynku szkoty.
Organizator zapewnia depozyt. Depozyt bedzie pilnowany, jednak organizator nie

ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie. Rzeczy pozostawione w
depozycie bedg identyfikowane wedlug numerdw startowych. Odbiér rzeczy z depozytu
bedzie mozliwy po okazaniu numeru startowego.

Pomoc wolontariuszy.

XIll. Postanowienia koncowe

wnN

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg
Regulaminu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator zaleca
ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie zapewnia noclegu.

Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ korzystania z toalet znajdujgcych sie w budynku szkoty.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
w widocznym miejscu. Osoby uczestniczace w biegu, ktére nie posiadajg numeru
startowego bedg usuwane z trasy.

Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.



8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione poza depozytem w
budynku szkoty lub na terenie wokot niej.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie o ktérych poinformuje przed
rozpoczeciem biegu.

10. Podczas biegu zawodnikow obowigzujg zasady ,fair play” oraz niniejszy regulamin.

11. Za przebieg zawoddéw odpowiada Organizator.

12. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

13. Sprawy nie ujete w regulaminie, regulujg przepisy zawarte w kodeksie ruchu drogowego.

14. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy.

15. W razie watpliwosci i pytan wszelkie informacje prosze kierowaC na adres poczty
elektronicznej: anna.jakubas@gminadebno.pl lub anna.zych@gminadebno.pl .

Informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych jest Organizator - Wo6jt Gminy Debno, Wola Debinska 240, 32-852 Debno,
tel. (14) 66 56 714, e-mail: sekretariat@gminadebno.pl

Nadzor nad prawidlowym przetwarzaniem danych osobowych w Urzgdzie Gminy De¢bno sprawuje Inspektor Ochrony Danych
Osobowych - Lukasz Franczyk, Wola Debinska 240, 32-852 De¢bno, tel (14) 66 56 714,e-mail: sekretariat@gminadebno.pl
Celem zbierania danych jest mozliwo$¢ wzigcia udziatu w Biegu.

Uczestnik Biegu ma prawo dostgpu do tresci danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze
prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak roéwniez prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj.: Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych.

Udostegpnianie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbg¢dne w celu wzigcia udziatu w Biegu.

Dane uczestnikow Biegu (imig, nazwisko i adres zamieszkania) beda przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia
i promocji Biegu zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. z 2018 r. poz. 1458, z pdzn.
zm.). Dane udostepnione przez Uczestnika Biegu nie bgda podlegaty profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywaé¢ danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowe;j.

Wola Debinska, dn. 10 kwietnia 2019

Gmina Debno
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