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REGULAMIN
IIT Maratonu Rowerowego ,,Jezowe MTB Race”
Podkarpackie Maratony Rowerowe ,, SZPRYCHA,,
(14.07.2019r.)

Organizatorzy:

Klub Kolarski Jezowe.

Partnerzy:

Urzad Gminy Jezowe,
Starostwo Powiatowe w Nisku.

Cele imprezy:

popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej,

propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,
wyltonienie najlepszych zawodnikow zawodow,

promocja Gminy Jezowe, Powiatu Nizanskiego oraz Wojewodztwa Podkarpackiego

Termin:

14 Lipca 2019 r. (niedziela).

Miejsce:

Jezowe. Stadion w Jezowem Podgo6rzu

Program zawodow:

godz. 10.30-12.30 — Zapisy i wydawanie numerow startowych

e godz. 13.00 — Start wyscigu trasa MEGA

e godz. 13.05 — Start wyscigu trasa MINI

e godz. 15.30 — dekoracja zwyciezcOw oraz wreczanie nagrod.
Dystans:

Przewidziane sg dwie trasy (do wyboru) Trasa MINI i Trasa MEGA,
Trasa MINI — 30 km,
Trasa MEGA — Okoto 45 km,

Kategoria - Trasa MINI:
e Kategoria zenska:

e OPEN
- KO: 13 - 15 lat,
- K1: 16 - 19 lat,
-K2: 20 - 29 lat
-K3: 30 - 39 lat
-K4: 40+ lat

e Kategoria meska:

e OPEN
- MO: 13 — 15 lat,
- M1: 16 — 19 lat,
-M2: 20 — 29 lat,
- M3: 30 — 39 lat,
- M4: 40 — 49 lat,



-M5: 50 -59 lat,
-M6: 60+ lat

1. Kategoria — Trasa MEGA

Kategoria zenska:
OPEN

- K1: 16 - 19 lat,
- K2: 20 - 29 Iat,
- K3: 30 - 39 Iat,
- K4: 40+ lat

Kategoria meska:

OPEN

-M1: 16 —-19 lat,
-M2: 20— 29 lat,
- M3: 30 -39 lat,
-M4: 40 - 49 lat,
- M5: 50 - 59 lat,
- M6: 60+ lat

1. Warunki uczestnictwa:

Uczestnicy maratonu sg zobowigzani do jazdy na calej trasie w zapigtym kasku sztywnym.
Brak kasku powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Ukonczenie 13 lat.

Osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat, maja prawo startu po zlozeniu zgody rodzica, lub
opiekuna prawnego na formularzu dostgpnym w biurze zawodow.

Dokonanie rejestracji, on-line lub w biurze zawodoéw w dniu startu.

Uiszczenie oplaty startowe;.

Uczestnicy startujg wytgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnicy powinni mie¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace do udzialu w
zawodach. Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby.

1. Oplata startowa:

e Dystans MINI: 40 zt ptatne przelewem on-line na stronie Timekeeper do 12 lipca 2019
r. Po tym terminie w biurze zawodow 60 zt platne gotowka.

e Dystans MEGA: 50 zt platne przelewem on-line na stronie Timekeeper do 12 lipca
2019r. Po tym terminie w biurze zawodow 70 zt platne gotdwka.

e Uczestnik w ramach optaty startowej otrzymuje positek regeneracyjny po zawodach,
oznakowanag trase, zabezpieczenie medyczne, elektroniczny pomiar czasu.

o W przypadku rezygnacji z uczestnictwa lub dyskwalifikacji, optata startowa nie podlega
ZWrotowi.

» Limit uczestnikow 300 osob

1. Organizacja wyscigu:

e Mapy tras beda udostgpniane przez organizatora na stronie internetowej oraz w biurze
zawodow przed startem.
e Na trasie wyscigu wyznaczono 1 bufet.



e Zwycigzcami we wszystkich kategoriach zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie przejada wyznaczony dystans.

e Uczestnik wycofujacy si¢ z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania, niezaleznie od
przyczyn wycofania si¢, zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym
fakcie organizatora lub s¢dziego.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

e Zabrania si¢ uczestnikom skracania wyznaczone;j trasy.

e Zabrania si¢ uczestnikom utrudniania wyprzedzania poprzez zajezdzanie, gwaltowna
zmiang kierunku jazdy,

e Zabrania si¢ uczestnikom uzywania wulgarnych stow lub zachowania nie dajacego si¢
pogodzi¢ z zasadami Fair Play,

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikow,

e Uczestnik dokonujac zgloszenia potwierdza tym samym, ze zapoznal si¢ z
regulaminem zawodow i w pelni akceptuje jego warunki.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego,

1. Ruch drogowy:

e Maraton rozgrywany bedzie w ruchu czgsciowo ograniczonym.

e W miejscach niebezpiecznych trasa zostanie zabezpieczona przez organizatora.

e Uczestnicy wyscigu muszg zachowal szczegdlng ostrozno$¢ majagc na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z drog bocznych, pol, terenéw lesnych oraz
zabudowan.

e Na skrzyzowaniach drog gminnych, drogi powiatowej nr 1078R mig¢dzy Jezowem a
Rudnikiem oraz drogi wojewddzkiej nr 861 w Jezowem Podgérzu ruch podczas
przejazdu kolarzy bedzie kierowany przez policjg.

1. Oznakowanie trasy:
e Trasa zostanie oznaczona poprzez znaki na jezdni (fluorescencyjny spray), taSmy biato
czerwone oraz strzatki wskazujace kierunek jazdy.
e W miejscach szczegblnie niebezpiecznych zostang ustawione dodatkowe znaki
informujace o niebezpieczenstwie.

1. Ochrona Srodowiska naturalnego
e Uczestnicy zobowigzani sa do szanowania $rodowiska naturalnego ze szczegdlnym
uwzglednieniem trasy wyscigu.
e Uczestnicy wyscigu nie moga zanieczyszczaC trasy po za wyznaczonymi miejscami:
bufet/meta.

1. Nagrody:

e Po zakonczeniu zawodow w kazdej kategorii zostang wrgczone trofea sportowe za
miejsca | —IlI,
e Kazdy zawodnik bioracy udzial w zawodach otrzyma pamigtkowy medal.

1. Kary:
e w przypadku naruszenia Regulaminu na zawodnika moze zosta¢ natozona kara
upomnienia, kara czasowa (doliczenie 5 lub 10 minut do czasu zawodnika) lub kara
dyskwalifikacji.



1. Postanowienia koncowe:
e Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami sportowymi PZKol i niniejszym
Regulaminem.
e W sprawach nie objetych tym regulaminem decydowac bedzie s¢dzia gldowny zawodow,
e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany przebiegu trasy ze wzgledu na
niekorzystne warunki atmosferyczne, miejsca startu i mety, odwotania zawodow w
sytuacjach szczegdlnych.

1. Kontakt:
e Klub Kolarski Jezowe
e Jezowe 178, 37-430 Jezowe
e Prezes - Bogdan Koztowski, tel 530-856-534



