Zatgcznik

REGULAMIN
Pielgrzymki Biegowej ,,Bohaterom czasu wojny” - Bieg osiemdziesieciolecia polskiej wojny obronnej
Jarostaw, 14 wrzesnia 2019 r.

1. Celimprezy

e upamietnienia na terenie powiatu jarostawskiego 80 rocznicy polskiej wojny obronnej
1939r.

e popularyzacja biegania jako najbardziej powszechnej formy aktywnosci ruchowe;j
dostepnej dla kazdej grupy wiekowe;j

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

e Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz szacunku i mitosci do Ojczyzny

e Mozliwosc zaspokojenia przez uczestnikdw potrzeby manifestacji swoich uczué
patriotycznych

e Rozwijanie zamitowania do poznawania historii

e Promocja Podkarpacia, miasta Jarostawia i Ziemi Jarostawskiej

2. Patronat honorowy
Andrzej Duda — Prezydent RP
Arcybiskup Adam Szal — Metropolita Przemyski

3. Organizator
Osrodek Kultury i Formacji Chrzescijanskiej im. Stuzebnicy Bozej Anny Jenke w Jarostawiu
(KRS 247764)

4. Partnerzy
e Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokot
e Zwigzek Harcerstwa Polskiego Chorggiew Podkarpacka Hufiec Lezajsk
e ZHR Potudniowo — Wschodniego Hufca Harcerzy , Grody”
e 1 Jarostawska Druzyna Harcerek , Kasjopea” im. Stugi Bozej Anny Jenke
e Instytut Pamieci Narodowej oddziat w Rzeszowie

5. Adres kontaktowy

Dyrektor Biegu: Ks. Michat Kozak —tel. 723404313
Koordynator Biegu:  Artur Szyk —tel. 502611589
Strona Biegu: www.opactwo.pl/bieg

E-mail: biegi@opactwo.pl

6. Termin i miejsce
e Pielgrzymka Biegowa ,,Bohaterom czasu wojny” odbedzie sie 14 wrzesnia 2019 roku
(sobota)



Start Biegu na 2 km: parking przy hali sportowej Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-

Ekonomicznej w Jarostawiu o godzinie 12:30, wiek od 0 do 100+ lat
Start Biegu na 10 km: las kidatowicki przy pomniku pomordowanych o godzinie 12.30,

tylko zawodnicy petnoletni!

Meta obydwu biegdw: ogréd Osrodka Kultury i Formacji Chrzescijanskiej im. Stuzebnicy

Bozej Anny Jenke, ul. Benedyktynskiej 5 w Jarostawiu
Dtugosc tras: 10 km oraz 1939 m
Trasy bedg oznakowane i zabezpieczone

. Trasy

Bieg odbywa sie na dwdéch dystansach wybieranych przy zgtoszeniu:

o 2km (1939 metréw) —trasa w 100% drogami miejskimi, asfaltowymi, przy
catkowicie zamknietym ruchu ulicznym, zalecana dla dzieci, mtodziezy, wozkow
dzieciecych i niepetnosprawnych;

o 10km (10,5 km) — trasa 50% w lesie, 30% drogi polne, szutrowe, 20% drogi
miejskie, asfaltowe. Trasa bardzo trudna, przy deszczu bardzo $liska i btotnista.

Warunki uczestnictwa

Witasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na
witasng odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie zawiera deklaracje, ze uczestnik Pielgrzymki jest
Swiadomy zagrozen mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem w Pielgrzymce oraz, ze
jego/jej stan zdrowia pozwala na udziat w takich zawodach. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do stanu wtasnego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w
Pielgrzymce, zawodnik zobowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegngc przed startem
opinii lekarza.
W przypadku osoby niepetnoletniej oswiadczenie podpisuje jej opiekun prawny.
W przypadku osdb niepetnoletnich do zgtoszenia wymagane jest takze dotgczenie zgody
na jej udziat w biegu podpisanej przez opiekuna prawnego.
W Pielgrzymce mogg brac¢ udziat zawodnicy niepetnosprawni, w tym takze
niepetnosprawni na wdzkach inwalidzkich.
Biuro Zawodéw bedzie otwarte w budynku hali sportowej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu:

o 13 wrzesnia w godz. 17.00-20.00

o 14 wrzesnia (w dniu zawodow) w godz. 8.00-11.00

o W Biurze Zawodow nie bedzie mozliwosci zapisow!!!
Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie pakietow i numerdw startowych odbywac sie
bedzie za okazaniem dowodu tozsamosci (w wypadku uczniow i studentéw, duchownych
i stuzb mundurowych - stosownej legitymacji). W przypadku oséb niepetnoletnich
wydanie pakietu i udziat w biegu bedzie mozliwe za okazaniem zgody opiekuna
prawnego w Biurze Zawododw.

Numer startowy nie moze by¢ scedowany na innego zawodnika



9. Informacje dla Szkét
e Prowadzona jest dodatkowa kategoria dla najliczniejszej szkoty

e Uczniowie zgtaszajg sie indywidualnie przez strone zapiséw, w formularzu przy wyborze
szkoty nalezy wpisa¢ nazwe szkoty i miejscowos¢ (np. SP2 Jarostaw, | LO tancut)
e (Odbidr pakietéw jest indywidualny w biurze zawoddéw

10. Zapisy i optaty
e Zapisy trwajg od 9 czerwca do 12 wrze$nia 2019 r.
e Zgtoszenia do Pielgrzymki przyjmowane sg za pomocg formularza elektronicznego
znajdujgcego sie na stronie internetowe;j:
e Pierwszenstwo do otrzymania petnego pakietu startowego majg osoby zweryfikowane
przez firme mierzacy czas!
e Wysokos¢ optat zawodnikéw:
o 10 PLN —osoby petnoletnie
o 5 PLN —osoby niepetnoletnie
o 0O PLN —dzieci ponizej pigtego roku zycia i dorosli powyzej 60 roku zycia oraz
rencisci i osoby niepetnosprawne.
e Optaty nalezy sktadac¢ drogg elektroniczng na stronie zapisow lub tradycyjnie:
o Kawiarenka Benedyktynska, ul. Benedyktynska 5 w Jarostawiu, godz. 11-17
o Sklep rowerowy PILATUS, ul. J6zefa Poniatowskiego 45 w Jarostawiu, pon.-pt.
godz. 9-17, sob. 10-13

11. Pakiet startowy
e Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg sie:
o okoliczno$ciowy medal na mecie
materiaty informacyjne;
numer startowy + agrafki;
punkt z wodg na 5 kilometrze biegu na 10 km;
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woda na mecie;

o dodatkowo dla chetnych worek na odziez do depozytu;
e Petne pakiety startowe gwarantujemy dla 700 zawodnikow

o Biegna 10 km — 150 uczestnikéw

o Biegna 1939 m — 550 uczestnikow

12. Pomiar czasu i limity czasu
e Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.
e Oficjalnym czasem jest czas brutto (pomiar netto i brutto).
e Organizator okresla limit czasu ukonczenia Pielgrzymki: 10 km — 90 minut, 2 km — 30
minut.
e Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie, zobowigzani sg do zejscia z trasy.



Pozostawanie na trasie po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie stosowanie sie
do regulaminu przenosi na uczestnikdw odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujgcych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Zawodnicy skracajgcy trase bedg zdyskwalifikowani.

13. Klasyfikacja

Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn
Klasyfikacja duchowienistwa i oséb konsekrowanych
Klasyfikacja stuzb mundurowych
Klasyfikacja oséb niepetnosprawnych
Klasyfikacja najliczniejszej szkoty
Kategorie wiekowe — Bieg 2 km:

o KiM5-5-7lat
KiM8-8-12 lat
KiM13-13-17 lat
KiM 18- 18-29 lat
K'iM 30-30-39 lat
KiM 40 - 40-49 lat
K'i M 50 -50-59 lat
KiM 60 -56-69 lat

o KiM70-70+
Kategorie wiekowe — Bieg 10 km:

o KiM20-18-29 lat
K'iM 30-30-39 lat
KiM 40 - 40-49 lat
K'i M 50 -50-59 lat
KiM 60 -56-69 lat
KiM70-70+
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14. Nagrody (w trakcie ustalen)

Kazdy z zawodnikdéw, ktéry ukonczy bieg otrzyma medal.

W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe

Nagrody w poszczegdlnych kategoriach bedg uzaleznione od aktualnych mozliwosci
finansowych organizatoréw

Zwyciezcy w kategoriach OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych. Nagrody nie
dubluja sie.

Gala rozpocznie sie ok godz. 14.00 przy duzej scenie Jarmarku Benedyktynskiego

15. Szatnie i depozyt

Depozyt odziezy bedzie znajdowat sie w okolicy mety i bedzie miejscem wydawania
rzeczy osobistych zawodnikow zapakowanych do workéw (dostarczonych wczesniej
przez organizatora)



e Szatnie w Biurze Zawodow i na Mecie w gtéwnym budynku Osrodka Kultury i Formacji
Chrzescijanskiej

e Wydawanie workdéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego

e Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez nieupowazniong osobe

e Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotdw wartosciowych

16. Postanowienia koricowe

e Pielgrzymka odbedzie sie bez wzgledu na pogode

e Pielgrzymka odbywa sie przy zamknietym ruchu ulicznym w Biegu na 2 km,
ograniczonym przy Biegu na 10 km. Prosimy o zachowanie bezpieczenstwa

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

e Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powoddow

e Przewidywany limit zawodnikow 700 oséb.

e Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy, na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
reklamowych i informacyjnych oraz na umieszczanie imienia, nazwiska, nazwy
szkoty/firmy/klubu, roku urodzenia i miejscowosci zamieszkania na publikowanych
listach zawodnikow.

e Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng na trasie i mecie Pielgrzymki

e Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety z przodu koszulki pod grozbg
dyskwalifikacji

e Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika

e Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe

e Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu badz innych srodkow
odurzajacych.

e Zabrania sie uzywania na trasie Biegu jakichkolwiek pojazddw poza pojazdami
organizatora

e Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej, Stuzb
Medycznych oraz osob zabezpieczajgcych trase biegu.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrektora Pielgrzymki Biegowe;j
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany regulaminu.

Jarostaw, 2019-06-04
Dyrektor Jubileuszowej Pielgrzymki Biegowej
Ks. Michat Kozak



